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Resumo

A relacdo entre homem e animal esta presente desde as primeiras civilizacdes e essa
aproximacdo fez com que aumentasse a preocupa¢do com zoonoses. Para mensurar o nivel de
instrucdo que a populacdo apresenta sobre esse tema, inquéritos vém sendo aplicados e, nesse
sentido, buscou-se inferir o conhecimento que os tutores de cdes atendidos no Hospital
Veterinario da Universidade de Marilia possuiam quanto a zoonoses, observando-se que 63%
desconhecem o significado da palavra, e 10% possui total no¢do quanto a transmissdo dessas
doencas. Algumas variaveis foram correlacionadas, demonstrando apenas que a escolaridade

influenciou no conhecimento dos entrevistados.
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Abstract

The relationship between man and animal occurs since the earliest civilizations, and
this approach has increased the concern with zoonoses. To evaluate the instruction level that
population presents about this subject, investigations have been applied, therefore, infer the
knowledge that the tutors of dogs costumers at the Veterinary Hospital of the University of
Marilia had regarding zoonoses, observing that 63% are unaware of the meaning of the word
and 10% are totally aware of the transmission of these diseases. Some variables were
correlated, showing only that the schooling influenced the knowledge of the interviewees.
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INTRODUCAO

Com o éxodo rural, houve uma maior concentracdo do homem em conglomerados
urbanos, que trouxe junto a si, a presenca de animais, como cées e gatos, que inicialmente
possuiam uma funcdo de auxiliar a caca, mas que passaram a ter um papel de companhia e
protecdo dos lares, trazendo assim uma maior preocupacdo em relacdo a ocorréncia de
zoonoses (LANGONI et al., 2014).

Dentro do contexto prevencdo, as autoridades de saude publica vém se intensificando
cada vez mais em relacdo a essas doencas, em decorréncia da translocacdo de pessoas ao
redor do mundo, do aumento populacional e da ocupacdo de &reas indevidas com baixa
estrutura sanitaria, mas para que as acdes se mostrem eficazes € necessario que os individuos
possuam um conhecimento minimo em relacdo a algumas zoonoses e para mensurar esse
nivel de conhecimento, inquéritos e questionarios tém ajudado a criar escores que servem para
nortear mapeamentos e na elaboracdo de planos e a¢des de medidas preventivas (DIAS et al.,
2012; MOREIRA et al., 2013).

Em Portugal, por exemplo, Pereira et al. (2016) submeteram 536 moradores de
Lisboa a um inquérito, observando que 56,5% desses ja ouviram falar sobre zoonoses, porém
apenas 35,2% sabiam de fato o real significado da palavra, sendo as doencas parasitarias as
mais conhecidas como febre do carrapato, leishmaniose e ascaridiose.

No Brasil, Lima et al. (2010), realizando um estudo epidemioldgico através de
guestionarios junto a 64 pais de alunos de escolas municipais e particulares do em Recife/PE,

observaram que 28,21% conheciam o significado do termo zoonoses, sendo a raiva a doenca



mais pontuada. No Espirito Santo, Suhett et al. (2013), verificaram junto a 344 tutores de cées
a questdo vacinal de seus animais, tendo que 81% responderam vacinar apenas contra raiva,
enquanto para o uso da vacina polivalente esse percentual cai para 44%. As variaveis
correlacionadas demonstraram que a escolaridade dos entrevistados influenciou na no
historico vacinal dos animais.

Campanhas de vacinacdo sdo ambientes favordveis a entrevistas e Baptista et al.
(2008) realizaram um levantamento com 335 tutores de cdes durante uma campanha
antirrabica na cidade de Araguaina/TO. A maioria, 86,2% alegou vacinar 0os animais contra
raiva rotineiramente. Além disso, conseguiram identificar que fatores como renda e
escolaridade limitavam os cuidados em salde animal. A educacdo sanitaria €, sem davida, o
instrumento mais eficaz nos meios de controle, e nesse sentido, 0s estudantes sao importantes
termdmetros na assimilacdo das informac6es, sendo assim, no Rio Grande do Norte foram
aplicados questionarios junto a 667 alunos de escolas publicas, antes e depois de uma palestra,
distribuidos entre 1° e 9° ano do ensino fundamental, e 1° e 3° ano do ensino médio. Os
autores conseguiram medir o aumento significativo do nivel de conhecimento sobre zoonoses
apos a realizacdo das palestras que subiram de 20,8% para 88,3%. Alguns fatores como idade,
salas de aulas superlotadas e falta de concentracdo por parte dos alunos comprometeram o0s
resultados (MOREIRA et al, 2013). Levando-se em consideracdo que as escolas séo
ambientes de desenvolvimento intelectual, Dias et al. (2012) verificaram junto a 249 alunos
de escolas publicas da periferia de Sdo Luis/MA algum conhecimento especifico quanto a
imunoprofilaxia contra raiva e zoonoses em geral, observando que 47,9% deles adotavam essa
medida profilatica em seus cées, porém, 89% desconheciam o significado do termo zoonoses.
Harvey et al. (2013) observaram em um inquérito realizado no povoado de llhéus/BA que
97,7% dos entrevistados tinham ciéncia que 0s cdes poderiam transmitir doengas ao homem,
porém esse conhecimento era limitado sobre 0 modo de transmisséo.

Em se tratando do Estado de Sdo Paulo, Tome et al. (2005) aplicaram um
questionario a 85 professoras de Escolas Municipais de Educacdo Infantil no Municipio de
Aracatuba, verificando que 63,53% desconheciam quesitos quanto a importancia da
vermifugacdo dos animais como controle de zoonoses, em que pese 95% identificarem nos
cdes e gatos, reservatorios de doencas zoonoticas. Um inquérito amostral foi realizado na
cidade de Botucatu com 99 moradores, abordando questfes sobre vacinacdo, vermifugacao e
zoonoses. Pouco mais da metade das pessoas 53,1% vacinavam 0s animais contra raiva, e

42% desconheciam o que sdo verminoses. Em relacdo a zoonoses concluiram que 58%



desconheciam doencas com importancia em salde publica como a raiva, leptospirose e
leishmaniose (LANGONI et al., 2014).
Atualmente uma das zoonoses mais discutidas na Regido Oeste do Estado de Séo
Paulo é a leishmaniose visceral canina (LVC), e trabalhos vém sendo desenvolvidos no
sentido de dar condi¢fes de um melhor planejamento no diagnostico e controle. Em Marilia,
Manhoso et al. (2016) levantaram dados do Departamento de Zoonoses da Prefeitura
Municipal por meio de um inquérito amostral no municipio, e verificaram que de 113
amostras de sangue coletadas de animais para realizacdo de diagndstico rapido através do
teste DPP Bio-Manguinhos/Fiocruz, 58,41% foram positivas para a doenga, identificando a
zona norte da cidade a regido mais afetada com 69,70% dos animais portadores. Em Bauru,
localizada a aproximadamente 110 km de Marilia, foi realizado um inquérito sobre a doenca
junto a 280 moradores, cujo objetivo era observar o nivel de conhecimento delas em relacéo a
doenca. No estudo, detectaram que 99,3% ja tinham ouvido falar e 87,1% que reconheciam 0s
caes como principal reservatorio (ANVERSA et al., 2016).
Sendo assim, buscou-se verificar o grau de conhecimento dos tutores de cdes
atendidos em um hospital veterindrio de Marilia/SP em relacdo a zoonoses e suas formas de

transmissao.

MATERIAL E METODO

Foram entrevistados 100 tutores de cdes atendidos no Hospital Veterinario da Unimar,
localizado na cidade de Marilia-SP. A aplicagdo ocorreu por meio de questionario (Anexo 1)
durante o atendimento clinico ambulatorial, sendo realizada no periodo de Outubro a
Dezembro de 2017. Os tutores foram devidamente esclarecidos sobre a pesquisa e
participaram de forma espontanea em formato de entrevista.

A pesquisa foi baseada em uma primeira fase na caracterizagéo do tutor, chamando a
atencdo para idade, sexo, escolaridade e regido domiciliar, em seguida buscou-se conhecer o
perfil de seus animais verificando o historico de vacinacdo e vermifugacdo, para que depois
pudesse ser observado se os entrevistados possuiam conhecimento quanto ao termo zoonoses
e suas formas de transmiss&o.

As informacdes registradas em questionario foram transferidas em planilha Excel, e
submetidas & andlise estatistica para tabulacdo dos dados. Inicialmente foi realizada uma

analise de frequéncia percentual com, idade, sexo, escolaridade, renda, regido domiciliar do



tutor, histérico de vacinacdo e vermifugos aplicados ao animal, bem como o conhecimento
sobre o significado do termo zoonoses.

Em seguida algumas variaveis como: escolaridade, idade dos tutores, frequéncia de
animais vacinados, e frequéncia de animais vermifugados, foram correlacionadas com a
frequéncia percentual de individuos que afirmaram ter conhecimentos sobre zoonoses, obtida
pela questdo que dizia: “Sabe o que significa a palavra zoonoses?”. Essas quatro variaveis
foram posteriormente correlacionadas com a frequéncia das notas atribuida pelo pesquisador
observando as respostas fornecidas pelos tutores sobre o que sdo zoonoses, e como elas sao
transmitidas. A nota de conhecimento atribuida pelo pesquisador foi zero, cinco e dez. Onde
zero representou total falta de conhecimento, enquanto que a nota cinco denotava certa nogéo
de conhecimento e a nota dez representava total dominancia sobre o assunto perguntado.

Para as correlagcbes entre as varidveis, foi utilizado o teste de qui-quadrado yo,
incluindo respectivos intervalos de confianca de (IC 95%) sendo p<0,05 para variaveis
correlacionadas, e p>0,05 para auséncia de correlacdo (SIQUEIRA e TIBURCIO, 2011).

O presente trabalho foi aprovado pelo comité de ética e experimentacdo animal da
Universidade de Marilia.

RESULTADOS

Os tutores entrevistados se caracterizaram principalmente por terem mais de 45 anos
de idade (48%) e predominantemente feminino (61%). Em relacdo ao nivel de escolaridade
constatou-se que 33% possuia 0 ensino médio completo, 24% o superior completo, 17% o
superior incompleto, 12% fundamental incompleto, 10% fundamental completo, 2% ensino
médio incompleto, sendo que 2% nunca estudaram. Quanto a renda, 42% recebiam de um a
trés salarios minimos, 25% até um salario minimo, 19% encontravam-se na faixa de trés a
cinco salarios minimos, e 3% possuiam renda mensal acima de 10 salarios. A maioria dos
tutores era residente da zona norte da cidade (39%), seguidos de 22% da regido central, 17%

zona oeste, 14% zona sul e 8% da zona leste (Grafico 1).
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Grafico 1. Regido domiciliar dos tutores de cdes entrevistados no
Hospital Veterinario da UNIMAR no municipio de Marilia/SP.

Questionados sobre o historico de vacinacdo, 82% alegaram que 0s animais Sao
vacinados, sendo 74% administraram a vacina antirrdbica em campanhas publicas realizadas
na cidade, seguida de vacina para leptospirose (50%), leishmaniose (19%) e giardiase (11%).
Em relacdo a administracdo de vermifugos 11% nunca forneceram anti-helminticos a seus
animais, 20% uma Unica vez na vida, 33% duas vezes no ano ou mais, enquanto 36%
vermifuga anualmente.

Para a pergunta relacionada aos conhecimentos sobre zoonoses 54% alegaram saber o
significado da palavra. Além disso, apds afirmarem saber, os tutores responderam de forma
sucinta a uma questdo discursiva descrevendo 0 que sdo zoonoses, tendo nesse contexto que
63% obtiveram nota zero ndo sabendo o significado dessa terminologia, 25% receberam nota
cinco apresentando certa no¢do de conhecimento, e 12% receberam a nota dez com dominio
sobre o assunto.

Das dez afeccbes presentes no questionério havia cinco zoonoses, tendo o tutor a
liberdade de assinalar quantas achasse necessario. A leishmaniose apareceu em primeiro lugar
nas respostas (88%), sequida de leptospirose (75%), raiva (71%), toxoplasmose (60%) e
giardiase (38%). Das doencas que ndao eram zoonoses, mas que ainda assim foram
assinaladas, a cinomose apareceu em primeiro lugar (60%), seguida de parvovirose (58%),
tosse dos canis (38%), complexo respiratério felino (19%), e hipersensibilidade alimentar
(11%), conforme ilustra o Gréfico 2..
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Gréfico 2. Doencas caracterizadas como zoonoses entre 0s tutores de cdes entrevistados no
Hospital Veterinario da UNIMAR, Marilia/SP.

A respeito da transmissdo de zoonoses, 57% afirmaram conhecer como Ss&o
transmitidas. Em seguida foram questionados a citar um exemplo de transmissdo. Para essa
resposta também foi atribuida nota de conhecimento entre zero, cinco e dez pelo pesquisador.
Nesse caso, 50% receberam nota zero, 30% receberam nota cinco, e apenas 10% receberam
nota dez. Quando questionados sobre ter alguém na familia que tem ou teve alguma zoonose,
91% disseram néo ter ou ndo conhecer ninguém doente, e as doengas que foram citadas foram
3% leishmaniose, 3% toxoplasmose e 3% giardiase.

Dentre as variaveis: renda, escolaridade, animais vacinados e vermifugados, que foram
correlacionadas com nivel de conhecimento sobre zoonoses, apenas a escolaridade apresentou
correlacdo, sendo x2= 18.12 e p= 0.001169, ou seja, & esperado nesse caso que quanto maior
0 grau académico de um individuo, maior o nivel de conhecimento em relacdo a essas
doencas. Essas mesmas variaveis foram correlacionadas posteriormente com as notas
oferecidas pelo pesquisador, confirmando novamente que apenas a escolaridade apresentou
correlacdo com o nivel de conhecimento sobre zoonoses, demonstrando um y2= 16.729 e p=
0,002181.



DISCUSSAO

Com énfase, observa-se que a escolaridade e o conhecimento sobre zoonoses estdo
diretamente relacionados, ou seja, quanto maior o nivel académico do tutor, mais ele entende
0 que representa zoonoses; dados semelhantes expostos por Pereira et al. (2016), que
observaram em seu inquérito que 46,3% dos entrevistados e que contemplavam conhecimento
sobre zoonoses, eram compostos na sua maioria com nivel de graduacdo, mestrado ou
doutorado.

Um aspecto diferenciado, diz respeito a origem do tutor entrevistado quanto a
localizacdo da moradia no municipio, sendo a maioria da zona norte da cidade (39%),
podendo ter uma influéncia gerada por se tratar de area com maior ocorréncia de
leishmaniose, conforme apresentado por Manhoso et al. (2016), fato esse que pode ter
contribuido pelo entendimento, visto os inimeras a¢des de controle naquela regido.

Na correlagdo entre a ocorréncia de animais vacinados e o nivel de conhecimento
sobre zoonoses, foi possivel observar que 82% dos animais foram vacinados, sendo a vacina
antirrabica a mais administrada, corroborando com Suhett et al. (2013), que verificaram esse
percentual em 81%, bem como o observado por Harvey et al. (2013) com o mesmo indice.

Em relacdo a vermifugacdo, pode-se perceber que a maioria fornece essas medicagoes
em frequéncia inapropriada, apenas uma vez ao ano (36%). Ao contrario do observado por
Catapan et al. (2015), que ao realizar um levantamento amostral sobre a estimativa
populacional e programas de esterilizacdo cirdrgica de cées e gatos junto a 398 domicilios no
Municipio de S8o José dos Pinhais/PR, verificaram que 52,35% administravam vermifugos
regularmente a seus cées, ou seja a cada seis meses, além disso, ndo houve correlacdo entre o
grau de escolaridade com o uso de vermifugos no referido trabalho; 0 mesmo observado em
Marilia, onde ndo houve essa correlacao.

Os tutores entrevistos neste trabalho, em sua maioria, desconhecem o significado da
palavra zoonose, haja vista que dos 54% que alegaram saber o significado da palavra, apenas
12% apresentou dominio total sobre o assunto. Porém dentre as doengas ditas como zoonoses,
a leishmaniose apareceu em primeiro lugar (88%), enquanto Langoni et al. (2014), na cidade
de Botucatu encontraram a leptospirose (41,4%) como a afeccdo mais conhecida dentre a
populacdo. E provavel que por existirem muitos casos de Leishmaniose canina na cidade de

Marilia a percep¢do dessa doenca esteja mais enraizada na cabeca das pessoas.



CONCLUSAO

Os resultados apresentados demonstraram que mesmo havendo correlacdo entre a
escolaridade e o nivel de conhecimento sobre zoonoses entre os tutores entrevistados, ainda
existe muito trabalho a ser realizado no que diz respeito a conscientizacdo quanto a zoonoses.
Em Marilia, a questdo da leishmaniose esté bastante difundida, principalmente pela ocorréncia
da doenca na cidade, mas a percep¢do sobre outras zoonoses também merece destaque e
necessitam ser levadas em consideracdo. Para isso € necessario que ocorra politicas publicas
com énfase em campanhas educativas, visto que a disseminacdo de informacéo € o principal

instrumento para reduzir a incidéncia desses casos na populacao.
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Anexo |

QUESTIONARIO
1- Qual a sua idade:
© 18 A 25 AN0S....icuieiieuieieie ettt ae s ()
© 26 A 35 AN0S....ccuierieiieieie ettt e et ae e ()
© 36 A 45 AN0S....ecueeuieieie ettt ettt ne e ()
®  MaiS U8 45 ANOS......ueiiiieieeie e ()
2 - Sexo:
e Feminino () Masculino ()
3-Escolaridade:
o Sem eSCOIANAAE. ........oviiiiieieeee e ()
e Ensino Fundamental iINCOMPIETO.........cccoviiiiiiiiiiieee e, ()
e Ensino Fundamental COMPIELO..........cceviiiiiiiiiii e ()
e ENSiN0 MEdio iNCOMPIELO.........cveivieirieiecie e ()
o  ENSIiN0 MEdio COMPIELO........ccveiiiiiiececee et ()
e ENSin0 Superior INCOMPIELO........cooiveiiiiiee e ()
o ENSINO SUPErior COMPIETO.........coiiiiiiieie et ()
4 — Qual a sua renda:
o Até 1 salario minimo (até 937, 00 reais).......ccccvevveieeiiiie e ()
e Superior a 1 até 3 salarios minimos ( de 937,00 a 2811,00 reais)................ ()
e Superior a 3 até 5 salarios minimos ( de 2811,00 & 4685,00 reais)............... ()
e Superior a 5 até 10 salarios minimos ( de 4685,00 a 9370,00 reais)............. ()
e Acima de 10 salarios minimos (acima de 9370,00 reais)..........cccceeerereruenne. ()

5 — Local do domicilio:
ZonaSul( ) ZonaNorte( ) ZonaOeste( ) Zonaleste( ) Centro( )

Bairro:




6 — Histdrico de vacinacgdo do seu cao:
Seu animal é vacinado
SIM () NAO ()
Se NAO pular para a questso 8.

7- Qual vacina vocé deu? Pode assinar mais de uma alternativa:

Raiva () Leptospirose ( ) Leishmaniose ( ) Giardia ( )

8 — Vermifugacdo (administracdo de vermifugo):

o NUNCA VErmMifuQOU.........ccoveieiiiiienicreee e, ()
e Vermifugou o animal somente uma vez.................. ()
e Vermifugou o animal anualmente................cccceene. ()
e Vermifugou o animal 2 vezes no ano ou mais........ ()

9 — Em relagdo a zoonoses:
e Sabe o0 que significa a palavra zoonoses?
SIM( )NAO( )

Descreva o0 que vc acha que é:

10 — Dentre as doencas abaixo, assinale a que vocé acredita ser zoonose, se houver mais de

uma alternativa assinale também:

®  RAIVA. ..ottt ()
o Hipersensibilidade alimentar ...........cccccooieiieii i ()
©  CHNOIMOSE. ...ttt ettt ettt e et e et e st e e sbe e se e s ae e be e e e sreesteeneeareenneans ()
©  TOXOPIASMOSE. .. .eeveeeieciie ettt e e e ste et e e nreanae s ()
®  TOSSE UOS CANIS.....eiueeueetiitieiieieeie ettt bbbttt ()

®  LEISNMANIOSE. ....eiviiiiiieie st ()
®  GHANAIASE. .. ettt ()
®  PAIVOVITOSE ...veeiieeiie ettt sttt et ettt e e e sbe e e et e nne e ()
o Complexo respiratorio feNINO ........cccccveveiieiice e ()

L =T o] (01 o1 (01l TS RUPSTR ()



11 — Conhece como se transmite alguma zoonose:
SIM () NAO ()

Cite um exemplo:

12 — Tem alguém na familia que tem ou teve alguma doenga caracterizada como zoonose:
SIM () NAO ( )

Se sim, qual a doenca:




