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Introducdo: As complicacbes pos-cirargicas representam importante desafio clinico e
institucional, especialmente em hospitais universitarios, pois estdo associadas ao aumento
da morbidade, prolongamento da internacdo, maiores custos e impacto negativo na
recuperacgdo global do paciente. Apesar de sua relevancia, a literatura ainda apresenta
lacunas relacionadas a mensuracdo da prevaléncia dessas intercorréncias e a
caracterizagdo dos fatores que influenciam seu surgimento. Objetivo: Investigar a
prevaléncia e os fatores associados aos registros hospitalares classificados como “fatores
que influenciam o estado de satude” no ambito das complicacbes pds-operatérias. Método:
Estudo observacional transversal analitico, baseado em dados secundarios do Hospital
Beneficente Universitario (HBU) referentes ao ano de 2024. Foram incluidos 198.442
registros hospitalares, analisando-se sexo, idade, més de atendimento e cdédigos do
CID-10. O desfecho considerou os codigos do Capitulo XXI (Z00-Z99). As analises
estatisticas incluiram testes t de Student/Welch e Qui-quadrado, com significancia de 5%.
Resultados: Dos 198.442 atendimentos, 12,2% (n = 24.239) correspondiam a fatores que
influenciam o estado de saude. Houve predominancia do sexo feminino (64,2%) e média de
idade geral de 49 anos, sendo as mulheres significativamente mais velhas que os homens
(50 vs. 47,1 anos; p < 0,001). O desfecho foi mais frequente em faixas etarias jovens e
apresentou associagao significativa com sexo, idade e més do atendimento (p < 0,001). Os
coédigos mais incidentes foram Z000, Z518, Z988 e Z540, indicando diversidade de
situacdes clinicas relacionadas a convalescenca e ao acompanhamento pés-
operatorio. Concluséo: Os achados demonstram que fatores associados as complicacdes
pés-cirdrgicas possuem alta prevaléncia e estdo relacionados a caracteristicas
demograficas e institucionais. O reconhecimento desses padrdes contribui para aprimorar
protocolos assistenciais, qualificar o seguimento pés-operatério e fortalecer a integracéo
entre ensino e assisténcia no contexto hospitalar universitario.
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