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Introducao: A saude mental representa um dos principais desafios contemporaneos para 0s
sistemas de saude, especialmente em paises de média e baixa renda como o Brasil, onde
desigualdades sociais, limitacdes de acesso e fragmentacao da rede de cuidado ampliam a
vulnerabilidade populacional. Os transtornos mentais e comportamentais (TMC) possuem
alta prevaléncia e estdo associados a importante impacto na qualidade de vida,
funcionalidade e carga global de doenga. Nesse contexto, hospitais universitarios se
destacam como centros estratégicos de alta complexidade, investigacdo cientifica e
formagéo profissional, permitindo identificar padrdes epidemiol6gicos, demandas
emergentes e lacunas assistenciais. Entre os TMC, o Transtorno do Espectro Autista (TEA)
ganha relevancia por ser uma condicdo neuroevolutiva complexa, frequentemente
subdiagnosticada, com variacéo diagndstica significativa e servicos insuficientes, sobretudo
para adultos. Apesar disso, ainda sédo escassos estudos nacionais de grande escala que
analisem a distribuicdo dos TMC segundo sexo, idade e sazonalidade em servicos
hospitalares. Assim, este estudo busca preencher essa lacuna ao investigar o perfil dos
atendimentos por TMC em 2024 em um hospital universitario, oferecendo evidéncias
atualizadas para orientar praticas clinicas e politicas de saide mental. Objetivo: Analisar a
prevaléncia de transtornos mentais e comportamentais, incluindo o transtorno do espectro
autista, em pacientes atendidos em hospital universitario em 2024, considerando sexo,
faixa etaria e distribuicAo mensal dos atendimentos. Método: Estudo observacional
transversal analitico, seguindo diretrizes STROBE, realizado no Hospital Beneficente
UNIMAR (HBU) com dados secundarios de todos os atendimentos de 2024, excluindo 13
registros por inconsisténcia no sexo. A amostra totalizou 198.456 atendimentos, sendo
1.644 classificados como transtornos mentais e comportamentais (TMC), sem grupos de
comparacao externos. As variaveis coletadas foram sexo, idade, faixa etaria, més do
atendimento e codigos CID-10, considerando como desfecho principal os TMC e, para
aprofundamento, o autismo (F840). Idade foi categorizada conforme OMS: crianca (0-9),
adolescente (10-19), adulto jovem (20-39), meia-idade (40-59) e idoso (>59). As analises
incluiram estatistica descritiva, teste t ou Welch para comparacdo de médias, e Qui-
quadrado para proporcdes e associacdes, adotando nivel de significancia de 5%.
Resultados: Foram analisados 198.456 registros, sendo 64,2% do sexo feminino e 35,8%
masculino. A média de idade geral foi 49,1 anos (DP=21,3), com predominancia de idosos
(36,1%) e individuos de meia-idade (32,2%). A prevaléncia de transtornos mentais e
comportamentais (TMC) foi 0,83% (n=1.644), enquanto o0s demais diagndsticos
representaram 99,17%. Entre os TMC, o transtorno autista (F840) foi o mais frequente, com
15,45% dos casos, seguido por episédio depressivo leve (F320; 10,10%) e transtorno
depressivo recorrente leve (F330; 6,51%). A analise por sexo mostrou maior proporgéo de
TMC em homens (1,0% vs. 0,7%; p<0,001). Quanto a distribuicdo etaria, idosos
concentraram 28,7% dos casos, seguidos por individuos de meia-idade (23,5%), enquanto
criancas (16,5%) e adolescentes (16,1%) também representaram parcela relevante
(p<0,001). Para o autismo, observou-se predominancia masculina (11,9% vs. 3,8%;
p=0,003) e maior ocorréncia em criancas (8,4%). Em relacdo a sazonalidade, outubro
registrou o maior nimero de TMC (10,0%), enquanto dezembro apresentou a menor
frequéncia (6,8%), com diferenca significativa entre meses (p<0,001). O autismo também
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variou mensalmente (p=0,033), com picos em outubro e dezembro. Concluséo: Os achados
evidenciam o autismo como o diagndstico mais prevalente entre os transtornos mentais,
especialmente em homens e criancas, reforcando o papel do hospital como referéncia em
neurodesenvolvimento. A maior proporcdo de TMC em homens e idosos sugere que casos
mais complexos chegam ao servico. A variagdo mensal indica possivel influéncia sazonal
ou organizacional na demanda. A baixa prevaléncia geral de TMC destaca a importancia da
codificacdo adequada. Esses resultados reforcam a necessidade de protocolos especificos
e maior capacitacdo profissional em salide mental.
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