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Introducdo: A Doenca Renal Cronica (DRC) é um relevante problema de saude publica,
associada a elevada morbimortalidade cardiovascular e ao envelhecimento populacional.
No Brasil, observa-se aumento sustentado do numero de individuos em terapia renal
substitutiva e persisténcia de desigualdades no acesso ao diagnostico oportuno e ao
tratamento especializado, o que amplia custos e piora desfechos clinicos. A deteccdo e o
manejo precoces, com estratificacdo de risco, monitoramento da taxa de filtracdo
glomerular (TFGe) e avaliagdo de albumindria, sdo fundamentais para retardar a
progressao da doenca e mitigar impactos sistémicos. Persiste, entretanto, uma lacuna de
conhecimento local quanto ao perfil epidemiolégico de diagndsticos renais em servicos
universitarios, especialmente no tocante ao predominio de registros inespecificos (CID-10
N189), que podem dificultar a adequada estratificacéo clinica e o planejamento de politicas
assistenciais. Objetivo: Estimar a prevaléncia de doencas renais, com foco na insuficiéncia
renal cronica ndo especificada (CID-10 N189), entre pacientes atendidos em hospital
universitario em 2024, descrevendo a distribuicdo por sexo, faixa etaria e més, e
comparando a idade média dos acometidos com a da populacdo geral atendida.
Método: Estudo observacional transversal analitico, realizado a partir de 198.442
atendimentos registrados no Hospital Beneficente UNIMAR (HBU) ao longo de 2024. A
amostra incluiu diagnésticos do capitulo “Doencas do Sistema Geniturinario” (CID-10 NOO—
N19), agregados como “Doencas Renais”. Variaveis analisadas: sexo, faixa etaria e més do
atendimento. A estatistica principal contemplou frequéncias e médias, teste do Qui-
quadrado para comparacdo de proporcdes e teste t de Welch para comparacédo de médias
(a=0,05), com exclusado de registros com inconsisténcias na variavel sexo. Resultados: A
prevaléncia de doencas renais foi de 0,4% (n=871). Entre esses registros, a N189
respondeu por 71,5% dos casos, indicando predominio de diagndstico inespecifico.
Observou-se maior ocorréncia no sexo masculino (78,1%) e em idosos (78,1%), diferencas
estatisticamente significativas (p<0,001). A idade média dos pacientes com doenca renal foi
de 67,5+16,6 anos, significativamente superior & média da populacdo geral atendida
(48,9£21,4; p<0,001). Houve variacdo mensal na proporcado de casos ao longo do ano
(p<0,001), com maior carga relativa no segundo semestre, sugerindo flutuacdes sazonais
ou operacionais a serem mais bem exploradas em andlises subsequentes. A distribuicdo
por faixas etarias mostrou rarefacdo em criancas e adolescentes, aumento progressivo em
adultos e concentracdo em meia-idade e idosos, padrdo compativel com a natural histéria
da DRC e com a agregacao de comorbidades cardiometabdlicas. Conclusdao: A DRC
apresentou maior frequéncia em homens e idosos no cenario hospitalar universitario
analisado, reforcando o papel do envelhecimento e de comorbidades, como hipertenséo e
diabetes, na carga de doenca. O predominio do diagndstico inespecifico (N189) evidencia
fragilidades nos registros e na estratificacdo clinica, com potencial impacto negativo na
identificacdo de risco e no encaminhamento oportuno. Os achados sustentam a
necessidade de aprimorar o rastreamento de populacdes de risco (TFGe e albumindria),
padronizar a codificacdo diagndstica e qualificar fluxos assistenciais entre atencao primaria
e nefrologia. Ademais, ressaltam a importancia da vigilancia epidemioldgica hospitalar e o
papel estratégico dos hospitais universitarios na formacéo profissional e na producédo de
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conhecimento aplicado, recomendando-se estudos longitudinais para avaliar progressao,
desfechos clinicos e efetividade de intervencdes nefroprotetoras.
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