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Introducdo: As condi¢cdes perinatais representam um importante grupo de agravos
responsaveis por significativa morbimortalidade neonatal, abrangendo complicagfes
respiratorias, metabolicas e infecciosas que exigem reconhecimento precoce e manejo
especializado. Entre essas condi¢des, destacam-se a do desconforto respiratério e a
ictericia neonatal, que, embora apresentem prevaléncias variaveis, sao frequentemente
associadas a prematuridade, inadequacdes no pré-natal, via de parto e fatores biol6gicos
relacionados ao recém-nascido. Esses agravos configuram desafios relevantes no contexto
hospitalar e reforcam a importancia de estudos epidemiolégicos capazes de identificar
padrbes de ocorréncia e fatores relacionados, especialmente em ambientes de ensino,
onde o monitoramento continuo qualifica praticas assistenciais e subsidia decisdes clinicas.
Nesse sentido, a andlise das condi¢cdes perinatais no Hospital Beneficente Unimar (HBU)
fornece subsidios para compreender a dindmica desses eventos ao longo do ano e suas
relacBes com variaveis demograficas e sazonais. Objetivo: Analisar a prevaléncia e o perfil
das condi¢cOes perinatais em pacientes atendidos no HBU ao longo do ano de 2024,
considerando sexo, faixa etaria e distribuicdo mensal, com énfase na identificacdo dos
principais diagndsticos, especialmente do desconforto respiratorio e ictericia neonatal.
Métodos: Trata-se de um estudo observacional transversal analitico, conduzido segundo as
diretrizes STROBE. Foram avaliados 198.442 registros hospitalares referentes ao ano de
2024, provenientes de dados secundarios do sistema de atendimento do HBU. Os cédigos
do CID-10 relacionados ao capitulo de “Doencas e condi¢des do periodo perinatal” foram
agrupados na categoria “Condi¢cGes Perinatais”, constituindo o desfecho principal. Foram
excluidos oito registros que, embora presentes no banco de dados, ndo se enquadravam no
tema. As variaveis incluiram sexo, idade, més de atendimento e codigos diagndsticos. A
andlise estatistica contemplou medidas descritivas e testes inferenciais. Resultados: As
condicles perinatais corresponderam a 0,6% dos atendimentos, com maior prevaléncia
entre recém-nascidos do sexo masculino (0,9%) quando comparado ao feminino (0,4%)
(p<0,001), reforcando evidéncias de maior vulnerabilidade fisiolégica em meninos,
especialmente para complicagdes respiratérias. O parto cesareo (46,6%) foi o diagndstico
mais frequente, seguido pelo desconforto respiratério neonatal (24,4%) e pela ictericia
neonatal (4,0%). Entre os desfechos principais, o desconforto respiratério foi mais
prevalente em recém-nascidos do sexo masculino (58,1%), enquanto a ictericia neonatal
predominou no sexo feminino (64,4%) (p=0,012). A distribuicdo ao longo dos meses revelou
variacdo sazonal significativa, com maior concentracdo de casos em marco, novembro e
dezembro, sugerindo influéncia de padrdes climéaticos. Conclusdo: As condi¢des perinatais,
embora pouco frequentes no conjunto total de atendimentos, apresentam grande relevancia
epidemiolégica e clinica devido ao potencial de evolugdo para quadros graves. A
predominancia de partos cesareos e a expressiva ocorréncia de desconforto respiratorio e
ictericia neonatal ressaltam a necessidade de aprimoramento das praticas assistenciais, do
fortalecimento do pré-natal e da organizacdo de fluxos de cuidado neonatal. Os achados
contribuem para a compreenséo do perfil perinatal no HBU e reforcam a importéncia de
estratégias de vigilancia e intervencéo precoce para reduzir desfechos adversos e qualificar
o cuidado ao recém-nascido.
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