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Introducdo: As isquemias miocardicas representam a principal causa de morbimortalidade
no Brasil e no mundo, configurando um problema de grande relevancia clinica, social e
econdmica. Essas condi¢des, que incluem angina instavel, infarto agudo do miocardio e
formas cronicas de doenca isquémica do coracdo, sao decorrentes da reducdo do fluxo
sanguineo para o miocéardio, geralmente por processos ateroscleréticos associados a
fatores de risco como hipertenséo, diabetes, dislipidemia e envelhecimento. No contexto
brasileiro, estudos apontam que as doencas cardiovasculares permanecem liderando as
estatisticas de Obito, reforcando a necessidade de analises epidemioldgicas continuas.
Hospitais universitarios possuem papel central nesse monitoramento por atenderem ampla
diversidade populacional, integrarem ensino, pesquisa e assisténcia e oferecerem grande
volume de dados clinicos. Em 2024, com a reorganizacao dos servicos apos 0s impactos da
pandemia de COVID-19 e readequacao dos fluxos assistenciais, torna-se ainda mais
relevante compreender como as isquemias miocardicas se distribuiram ao longo do ano. No
municipio de Marilia, o Hospital Beneficente Unimar (HBU) é referéncia regional e possui
atendimento de média e alta complexidade, constituindo um cenario apropriado para
avaliacdo da prevaléncia, dos padrdes demograficos e da sazonalidade das isquemias
miocardicas, contribuindo para o planejamento em saude e aprimoramento da assisténcia
cardiovascular. Objetivo: Analisar a prevaléncia das isquemias miocardicas em pacientes
atendidos no Hospital Beneficente Unimar (HBU) durante o ano de 2024, considerando
distribuicdo segundo sexo, faixa etdria e més do atendimento. Método: Estudo
observacional, transversal e analitico, conduzido conforme as diretrizes STROBE, baseado
em dados secundarios extraidos do sistema de registros hospitalares do HBU referentes ao
ano de 2024. Foram incluidos todos os 198.442 atendimentos do periodo, com excluséo de
13 registros devido a inconsisténcia na variavel sexo. As variaveis analisadas foram idade,
sexo, més do atendimento e cddigos CID-10. O desfecho de interesse englobou todos os
cddigos relacionados as isquemias miocardicas, incluindo angina instavel, infarto agudo do
miocardio, doenca isquémica cronica e categorias inespecificas. A idade foi categorizada
segundo a classificacdo da OMS. Para andlise estatistica, utilizaram-se técnicas
descritivas, teste de Qui-quadrado para proporgoes, teste de Levene para homogeneidade
de variancias e testes t de Student ou Welch, adotando significancia de 5%. Resultados: A
prevaléncia geral de isquemia miocéardica foi de 6,3% (n = 12.515). A média de idade dos
pacientes com o desfecho (60 anos; DP = 15,4) foi significativamente maior que a dos
demais atendimentos (48,2 anos; DP = 21,5) (p < 0,001). Embora as mulheres tenham
representado a maioria dos atendimentos hospitalares (64,2%), a prevaléncia da isquemia
foi maior entre homens (7,7%) do que entre mulheres (5,5%), diferenca estatisticamente
significativa (p < 0,001). A analise da faixa etaria revelou aumento progressivo da
prevaléncia com o avancar da idade, com concentracdo dos casos entre individuos de
meia-idade (33,5%) e idosos, que corresponderam a maior parcela (56,5%) dos
diagndsticos. Identificou-se variacdo sazonal relevante, com picos de casos entre agosto,
setembro e outubro, meses caracterizados por condi¢ces climaticas de transi¢cao na regiao.
Em relacdo a classificacdo diagndstica, verificou-se predominancia marcante do cédigo
1248 (“outras formas de doenca isquémica aguda do coracao”), responsavel por 96,71% dos
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registros, revelando baixa especificacdo no uso dos cédigos e indicando limitacdes
operacionais nos sistemas de informacdo hospitalar. Conclusdo: A analise demonstrou
prevaléncia expressiva de isquemia miocardica no HBU em 2024, com maior ocorréncia em
homens, idosos e nos meses de transicdo climatica. Os achados reforcam padrdes
epidemioldgicos jA conhecidos e evidenciam a importancia de estratégias preventivas
direcionadas a grupos de maior risco. A predominancia de cédigos inespecificos destaca a
necessidade de aprimoramento dos processos de codificacdo e registro, o que pode
contribuir para maior precisdo diagnostica, melhor planejamento assistencial e
fortalecimento da vigilancia epidemiologica.
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