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Introducédo: As Doencas do Sistema Osteomuscular e Tecido Conjuntivo (DOTC) afetam
estruturas de sustentacdo e movimentacao do corpo humano, sendo o grupo de doencas
nao transmissiveis que mais causam incapacidade devido a dor crénica e a limitacdo
funcional que provocam, dificultando a realizacdo de tarefas cotidianas essenciais. Entre
elas, a Sindrome do Manguito Rotador (SMR) e a Dor em membro (Dm) foram as mais
prevalentes dentro dos dados analisados. A SMR esté relacionada a fatores como idade,
sexo e eventos traumaticos externos e representa 70% das queixas de ombro em adultos. A
Dm, por sua vez, pode estar relacionada a postura, sedentarismo e movimentos repetitivos.
Estima-se que mais de 25% da populacdo sofra de doencas do sistema locomotor
associadas a essa queixa. Objetivo: Investigar a prevaléncia de DOTC, com foco em SMR e
Dm, em pacientes atendidos no Hospital Beneficente UNIMAR (HBU) em 2024, explorando
a associacao em relacdo a sexo, faixa etaria e meses do ano. Materiais e Métodos: Este
estudo observacional transversal analitico de prevaléncia, baseado nas diretrizes
(STROBE), utilizou dados secundarios do HBU, os quais foram obtidos através de uma
planilha de Excel. A amostra foi montada por todos os registros que continham os codigos
CID-10 referentes as DOTC (4390). As variaveis sexo e faixa etaria foram avaliadas a fim de
entender a distribuicdo temporal e demografica dos desfechos, enquanto o0 més de
atendimento foi avaliado como possivel modificador de efeito sazonal. Resultados e
Discussao: A SMR foi a condicdo mais comum (853 = 19,34% das DOTC), seguida pela Dm
(450 =10,25% das DOTC). A prevaléncia geral de DOTC foi maior entre mulheres (68,8%),
0 que pode ser explicado por maior exposi¢cao feminina a atividades que exigem postura
estatica, movimentos repetitivos, jornada dupla de trabalho, estresse e composicao
corporal, j& que em geral possuem menor estatura e maior deposicao de tecido adiposo,
além de menor for¢ca muscular. H4 também o fator de maior procura médica pelas mulheres,
evidenciando as notificacdes para esse género. Em relacdo a faixa etéria, essas condi¢cdes
predominaram em adultos (56,4%) e idosos (39,7%), possivelmente devido a alteracdes
degenerativas em musculos, tenddes, ligamentos e articulacdes, fenébmenos fisioldgicos
associados ao envelhecimento. A maior prevaléncia de DTOC foi no inverno,
provavelmente porque essas doencas refletem padroes semelhantes aos observados em
doencas inflamatérias crbénicas, nas quais variacdes sazonais agravam a dor e a
inflamacédo, resultando em maior busca por atendimento em periodos mais frios. A
multimorbidade — incluindo hipertenséo, diabetes, depressdo e obesidade — também se
relaciona ao aumento da dor e da incapacidade funcional da SMR e Dm. Concluséo: Por
fim, o estudo contribui para o entendimento do perfil epidemioldgico local e serve de base
para o planejamento de acdes de saude publica e educacdo em saude. Ainda que a
amostra de pacientes com SMR e Dm tenha sido pequena em comparagcdo com outras
doencas atendidas no HBU em 2024, a analise dos achados evidencia o impacto do
envelhecimento e a influéncia de fatores mecanicos, bioldégicos, hormonais e sociais no
surgimento de queixas relacionados as DOTC, sobretudo SMR e Dm.
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