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Introducdo: As doencas infecciosas e parasitarias (DIP) representam um significativo
desafio de saude publica global, com padrbes epidemiol6gicos complexos influenciados por
fatores socioecondmicos, ambientais, demograficos e sazonais. Embora estudos nacionais
e internacionais demonstrem a relevante carga de morbidade e mortalidade associada a
essas doencas, hd uma lacuna de conhecimento especifica sobre a prevaléncia e os
padrées epidemiolégicos dessas condicdes em pacientes atendidos em hospitais
universitarios brasileiros, que sdo centros de referéncia para populacbes complexas e
diversificadas. Esta lacuna é particularmente relevante considerando as disparidades
regionais e a necessidade de vigilancia epidemiol6gica continua para orientar politicas
publicas e acbGes de saude mais precisas e contextualizadas. Objetivo: Analisar a
prevaléncia e os padrbes epidemiolégicos de doencas infecciosas e parasitarias em
pacientes atendidos no Hospital Beneficente da Universidade de Marilia (UNIMAR) durante
0 ano de 2024, identificando variacdes sazonais, perfis demograficos e fatores associados
as infeccbes. Método: Estudo observacional transversal analitico de prevaléncia, conduzido
conforme as diretrizes STROBE. Foram incluidos todos os registros de atendimento do
Hospital Beneficente UNIMAR de 2024, categorizados em grupos com diagndstico de DIP
versus outros diagnosticos. A populacdo incluiu individuos de diferentes faixas etarias e
ambos os sexos. Tipo de doenca infecciosa ou parasitaria (CID-10), caracteristicas
demograficas (idade, sexo), periodo de ocorréncia (sazonalidade por més) e faixa etéria
(classificacdo da OMS). Utilizou-se estatistica descritiva e inferencial, com nivel de
significancia de 5%. Resultados: A prevaléncia de DIP na amostra foi de 3,1% (6.060
casos). A infeccdo viral ndo especificada (CID B349) foi a condicdo mais frequente,
representando 36,0% dos casos de DIP. A analise por faixa etaria revelou maior
concentracdo de casos de DIP em idosos (36,1%), enquanto a infeccdo viral néao
especificada foi predominante em adultos jovens (53,17%) e individuos de meia-idade
(40,48%). Nao houve diferenca significativa na distribuicdo de DIP entre os sexos
(p=0,374), mas observou-se uma variacdo sazonal significativa (p<0,001), com picos de
infeccao viral ndo especificada nos meses de maio (58,06%) e fevereiro (55,46%). A média
de idade foi significativamente maior no sexo feminino (50,0 anos) em comparagdo ao
masculino (47,1 anos) (p<0,001). Conclusao: Os resultados evidenciam que as doencas
infecciosas e parasitarias representam uma parcela significativa da morbidade no contexto
hospitalar estudado, com padrées epidemioldgicos distintos influenciados por fatores
demograficos e sazonais. A elevada prevaléncia de infeccbes virais ndo especificadas
ressalta a necessidade de investimentos em capacidade diagndstica para identificacédo
etiolégica precisa. Os achados reforcam a importancia da vigilancia epidemioldgica
continua e de estratégias de prevencao direcionadas a grupos especificos, como idosos e
adultos jovens, visando a reducédo da carga de DIP e ao fortalecimento de politicas publicas
de saude baseadas em evidéncias locais.

Palavras-chave: Epidemiologia. Doencas Transmissiveis. Hospitais Universitarios.
Prevaléncia. Sazonalidade.

HOSPITAL BEMEFICENTE

Ynimar (PGHIDRI  qaUNiMAR

UNIVERSIDADE DE MARILIA



Il JORNADA DE PENSAMENTO CIENTIFICO
Curso de Medicina — Universidade de Marilia

* Graduando em Medicina da Universidade de Marilia. E-mail: bea.msoeiro@gmail.com;
gabimodolin@gmail.com; juliamelximens579@gmail.com;
Wellencarolinal829@outlook.com

** Docente do curso de Graduacdo em Medicina da Universidade de Marilia (orientador). E-
mail: paccola@unimatr.br; cherculiani@unimar.br; heloisahelou@hotmail.com;
efbchagas@unimar.br

’I/Ll HOSPITAL BEWEFICENTE

Ynimar  NPEHIDRI  "qAUiRAR

UNIVERSIDADE DE MARILIA


mailto:efbchagas@unimar.br
mailto:heloisahelou@hotmail.com
mailto:cherculiani@unimar.br
mailto:paccola@unimar.br
mailto:Wellencarolina1829@outlook.com
mailto:juliamelximens579@gmail.com
mailto:gabimodolin@gmail.com
mailto:bea.msoeiro@gmail.com

	11- PREVALÊNCIA DE DOENÇAS INFECCIOSAS E PARASITÁRIAS EM PACIENTES ATENDIDOS EM HOSPITAL UNIVERSITÁRIO EM 2024: ESTUDO OBSERVACIONAL TRANSVERSAL

