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Introducéo: A dengue permanece como uma das arboviroses de maior impacto em regides
tropicais e subtropicais, com transmissao influenciada por fatores climaticos (temperatura,
precipitacdo) e socioambientais (urbanizacédo, saneamento, armazenamento de agua), que
modulam a densidade do Aedes aegypti e a intensidade das ondas sazonais. Em anos
epidémicos, esse conjunto de determinantes se reflete diretamente na demanda por
atendimentos de urgéncia, exames laboratoriais, hidratacdo venosa, observacao clinica e
internacdes, exigindo dos servicos capacidade de resposta rapida e planejamento prévio.
No Brasil, 2024 caracterizou-se por expanséo da circulacéo viral e expressiva sobrecarga
assistencial, o que torna especialmente relevante descrever a magnitude e o perfil da
dengue em cenarios hospitalares universitarios, capazes de captar a pressao real sobre o
sistema. Objetivo: Estimar a prevaléncia hospitalar de dengue entre todos os atendimentos
registrados no Hospital Beneficente UNIMAR (HBU) em 2024 e descrever sua distribuicdo
por sexo, faixa etaria e més, de modo a subsidiar vigilancia clinica e organizacao sazonal de
recursos. Método: Realizou-se estudo observacional transversal analitico, alinhado as
diretrizes STROBE, com dados secundarios anonimizados do sistema de registros do HBU
referentes a todos os atendimentos de 2024. O desfecho “Dengue — Doencas Infecciosas e
Parasitarias” foi definido pelos cédigos CID-10 A90 (dengue) e A91 (dengue
grave/hemorragica). Treze registros com inconsisténcia na variavel sexo foram excluidos.
As variaveis analisadas incluiram sexo, idade e més do atendimento. A idade foi
categorizada segundo a Organizacdo Mundial da Saude em: crianca (0-9 anos),
adolescente (10-19), adulto jovem (20—39), meia-idade (40-59) e idoso (=60). As variaveis
quantitativas foram descritas por média, desvio-padrao e amplitude; variaveis categéricas
por frequéncias absolutas e relativas. Comparacdes de médias empregaram teste t de
Student ou t de Welch quando houve violacdo da homogeneidade de variancias (teste de
Levene). Diferencas de propor¢cdes e associacOes entre exposicoes e desfecho foram
avaliadas pelo qui-quadrado, adotando-se a=0,05. As andlises foram realizadas no
software Jamovi. Resultados: Foram avaliados 198.442 atendimentos elegiveis, com
predominancia de mulheres (64,2%) e maior concentracao etaria em meia-idade e idosos.
Identificaram-se 2.162 atendimentos por dengue, resultando em prevaléncia hospitalar de
1,10%. A prevaléncia foi significativamente maior no sexo masculino (1,20%; 844/70.998)
em comparacéo ao feminino (1,00%; 1.318/127.444), indicando diferenca de distribuicao
por sexo. Observou-se perfil etario mais jovem entre os casos, com maior prevaléncia em
adultos jovens de 20-39 anos (1,60%), seguida por adolescentes (1,30%), individuos de
meia-idade (1,10%) e idosos (0,90%); criancas apresentaram prevaléncia muito baixa
(0,10%), com diferencas significativas entre faixas. A distribuicAo mensal evidenciou
sazonalidade marcada, concentrada do fim do verdo ao outono: fevereiro (1,9%), marco
(2,3%), abril (2,0%) e maio (3,0%), com queda abrupta no inverno/primavera e discreta
elevacdo em dezembro. Conclusédo: No HBU, a dengue em 2024 configurou demanda
assistencial sazonal e ndo aleatdria, concentrando-se sobretudo em homens e adultos
jovens, com pico entre fevereiro e maio. Esses achados reforcam a necessidade de
preparar previamente leitos, insumos e equipes para o periodo critico, além de acdes
preventivas e educativas direcionadas a populacbes em idade produtiva. Apesar de
limitacdes inerentes ao uso de registros administrativos e codificagcdo CID-10, o grande
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volume amostral e a estratificacdo por sexo, idade e més oferecem evidéncias Uteis para
planejamento local e integracdo com vigilancia epidemiolégica.
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