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Introducéo: As doencas da pele e do tecido subcutadneo (DPTS) constituem um grupo
relevante de agravos nao transmissiveis, capazes de gerar impacto funcional, psicossocial
e econdmico significativo. Apesar de sua expressiva carga assistencial, esses agravos
ainda séo subvalorizados nas politicas publicas de salude e permanecem pouco explorados
em estudos nacionais, sobretudo em ambientes universitarios que concentram casos
complexos e atendem populacdes heterogéneas. A auséncia de dados epidemiolégicos
consistentes configura uma lacuna importante no planejamento de acdes preventivas e no
desenvolvimento de estratégias educacionais. Objetivo: Analisar a prevaléncia e a
distribuicdo das DPTS, incluindo queimadura solar, em pacientes atendidos em um hospital
universitario durante o ano de 2024, considerando varidveis sociodemograficas e
temporais. Método: Trata-se de um estudo observacional transversal analitico baseado em
198.442 registros ambulatoriais do Hospital Beneficente UNIMAR. Foram comparados
pacientes com e sem DPTS. As variaveis avaliadas incluiram sexo, faixa etaria, més de
atendimento e diagnésticos conforme classificacdo CID-10. Para analise estatistica foram
aplicados os testes de Welch, Levene e Qui-quadrado, adotando-se nivel de significancia
de 5%. Resultados: A prevaléncia de DPTS foi de 1,1% (n=2124), com predominancia no
sexo masculino (64,2%; p<0,001) e média etaria superior entre homens (50,0+23,6 anos)
em comparacao as mulheres (47,1+20,0; p<0,001). Observou-se maior concentracédo de
atendimentos entre individuos de meia idade (32,2%) e idosos (36,1%), indicando maior
vulnerabilidade cutanea nesses grupos. A distribuicdo temporal revelou variacdo sazonal
marcante, com picos nos meses de verdo, sugerindo influéncia direta da radiacéo
ultravioleta e da temperatura nos agravos dermatolégicos. A queimadura solar
correspondeu a 11,8% das DPTS, sendo mais frequente em idosos (26,0%) e mulheres
(12,8%; p<0,003), reforcando a necessidade de estratégias dirigidas a esses grupos. A
andlise dos diagnésticos evidenciou heterogeneidade etioldégica, com predominancia de
cbdigos classificados como “Outras doencas da pele e tecido subcutaneo” (36,34%),
indicando limitagdes na precisao da codificacéo e ressaltando a importancia da qualificacdo
dos registros clinicos. A associacdo significativa entre DPTS, sexo, faixa etaria e
sazonalidade confirma que esses agravos seguem padrdes epidemioldgicos estruturados,
e ndo aleatérios. Conclusdo: Embora a prevaléncia de DPTS tenha sido relativamente baixa
em relacdo ao numero total de atendimentos, a diversidade diagndstica observada e a forte
influéncia de fatores ambientais e sociodemogréaficos destaam a necessidade de aprimorar
estratégias de prevencdo, especialmente por meio de acdes educativas voltadas a
fotoprotecdo e ao reconhecimento precoce de agravos cutaneos. Os achados reforcam o
papel dos hospitais universitarios como espacos essenciais de vigilancia epidemiolégica,
demandando melhorias na precisao diagndstica, na padronizacao da codificacdo CID-10 e
na integracao entre ensino, pesquisa e assisténcia. Tais medidas podem contribuir para
reduzir a sobrecarga ambulatorial e promover melhores praticas em salude dermatoldgica
no contexto regional.
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