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Introducdo: As doencas respiratorias constituem importante causa de procura por
atendimento em servicos de urgéncia e emergéncias hospitalares, impactando diversos
grupos populacionais e apresentando variagbes sazonais marcantes ao longo do ano. Entre
essas condicdes, destacam-se infec¢des agudas de vias aéreas superiores, bronquiolites,
pneumonias e quadros cronicos, como a asma, que se caracterizam por elevada
frequéncia, potencial de agravamento e impacto direto sobre os servicos de saude. A
andlise epidemioldgica desses agravos em hospitais universitarios, que acumulam fungdes
assistenciais, académicas e de pesquisa, € essencial para subsidiar o planejamento de
estratégias clinicas, acfes de prevencdo e politicas publicas mais direcionadas. Entretanto,
ainda existem lacunas na descricéo detalhada do comportamento dessas doencas em nivel
local, especialmente quanto as diferencas por sexo, faixa etaria e variagées ao longo dos
meses do ano. Objetivo: Analisar o perfil epidemiolégico dos atendimentos por doencas
respiratorias, com énfase nos casos de asma, realizados em um hospital universitario
durante o ano de 2024, investigando sua distribuic&o por sexo, faixa etaria e periodo do ano,
bem como a frequéncia relativa dos principais cédigos do CID-10 registrados. Método: Foi
conduzido um estudo observacional transversal de prevaléncia, baseado em dados
secundérios provenientes dos registros hospitalares do Hospital Beneficente UNIMAR
referentes ao ano de 2024. Foram incluidos todos os atendimentos classificados no
Capitulo X do CID-10 (JO0-J99). As variaveis analisadas incluiram sexo, idade
categorizada segundo classificacdo da OMS (crianca, adolescente, adulto e idoso), més do
atendimento e codigos especificos do CID-10. Para a subandlise da asma, foram
considerados os codigos J45.0, J45.1, J45.8 e J45.9. Os dados foram apresentados por
estatistica descritiva (frequéncia absoluta e relativa) e comparados por testes de
associacdo para avaliar diferencas entre categorias. Resultados: Foram analisados
198.456 atendimentos, dos quais 4.433 (2,25%) corresponderam a doencas respiratérias.
Houve predominéancia do sexo feminino (61,3%) e maior concentracdo de casos na faixa
adulta (56,2%), seguida por idosos (20,5%), criangcas (12,3%) e adolescentes (11%).
Observou-se variacao sazonal, com picos nos meses de junho e setembro. Os diagndésticos
mais frequentes incluiram infeccdo aguda de vias aéreas superiores (31,5%), amigdalites e
sinusites. A asma representou parcela importante dos atendimentos, sendo mais prevalente
em criancas e apresentando maior ocorréncia em mulheres. A distribuicdo mensal dos
casos de asma acompanhou o padrdo sazonal das demais doencas respiratorias, com
aumento nos meses mais frios. Conclusdo: O estudo evidencia que as doengas
respiratorias permanecem como causa significativa de atendimentos hospitalares, com
clara influéncia de fatores etérios, sazonais e de sexo. A maior prevaléncia entre adultos e 0
pico nos meses de inverno reforcam a necessidade de vigilancia continua e de estratégias
preventivas, especialmente em periodos criticos. No caso da asma, a predominancia em
criancas e a variacdo sazonal ressaltam a importancia de acfes de controle e saude e
fortalecem a producdo cientifica local, oferecendo um panorama atualizado do perfil
respiratorio em um hospital universitario.
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