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Introducdo: As doencas do sistema geniturinario tém grande relevancia clinica e
epidemioldgica, sendo responsaveis por alta morbidade e custos hospitalares. Entre elas,
destacam-se as infec¢des do trato urinario (ITU) e a calculose renal, ambas associadas a
fatores anatémicos, metabdlicos e ambientais. As ITUs representam até 36% das infec¢des
hospitalares e estdo frequentemente relacionadas ao uso de cateter vesical. A calculose
renal, por sua vez, vem crescendo mundialmente devido a mudancas dietéticas e
climaticas, sendo causa importante de infeccdo urinaria complicada. Diante desse cenario,
o estudo buscou determinar a prevaléncia e o perfil epidemiolégico das doengas do sistema
geniturinario em um hospital universitario brasileiro, identificando padrdes de distribuicdo
por sexo, idade e sazonalidade. Objetivo: Investigar a prevaléncia e os fatores associados
as doencas do sistema geniturinario, especialmente as infeccbes do trato urinario, em
pacientes atendidos no Hospital Beneficente Unimar (HBU) durante o ano de 2024. Método:
Trata-se de um estudo observacional transversal analitico conduzido conforme as diretrizes
STROBE. Utilizaram-se dados secundarios anonimizados dos atendimentos registrados no
HBU em 2024. Foram incluidos todos os registros com cédigo CID-10 correspondente as
doencas geniturindrias (N20-N39), sendo excluidos 13 registros com inconsisténcias no
sexo. As variaveis analisadas incluiram sexo, idade, més de atendimento e diagndstico
(CID-10). A andlise estatistica foi realizada no software Jamovi, com testes Qui-quadrado, t
de Student e Welch, adotando-se nivel de significancia de 5%. A faixa etaria foi
categorizada conforme a OMS: crianga (0-9 anos), adolescente (10-19), adulto jovem (20—
39), meia-idade (40-59) e idoso (>59). Resultados: A amostra total compreendeu mais de
198 mil atendimentos, sendo 1,5% classificados como doencas do sistema geniturinario.
Houve predominio do sexo feminino (64,2%), diferenca significativa em relacdo aos homens
(p<0,001). A média de idade foi de 50 anos para mulheres e 47 anos para homens. A faixa
etaria mais acometida foi a de idosos (36,1%), seguida de individuos de meia-idade
(32,2%). A analise sazonal mostrou variagdes discretas, com picos de ocorréncia entre abril
e outubro, indicando influéncia climatica. O diagndstico mais frequente foi N39.0 — infec¢éo
do trato urinério ndo especificada (42,9%), seguido de N20.0 — calculo renal (25,2%) e N23
— cOlica nefrética ndo especificada (9,9%). Esses trés codigos representaram cerca de 78%
dos casos. As ITUs foram significativamente mais prevalentes em mulheres (51,6%) do que
em homens (23,7%), além de ocorrerem com maior frequéncia em idosos e adolescentes
(p<0,001). Conclusao: O estudo conclui que as infec¢des do trato urinario representaram
42,9% das doencas geniturinarias no HBU em 2024, com predominio em mulheres (64,2%),
idosos (36,1%) e maior incidéncia entre abril e outubro. Esses achados reforcam a
importancia de politicas de prevencdo, diagnostico precoce e uso racional de
antimicrobianos. A vigilancia continua de grupos de risco, o controle do uso de cateteres e
programas de hidratacdo preventiva podem reduzir internacdes e custos hospitalares. O
estudo evidencia a necessidade de estratégias multiprofissionais e protocolos clinicos
padronizados para o manejo das ITUs e outras doencas geniturinarias, contribuindo para
melhor qualidade assistencial e seguranca do paciente.
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