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Introducdo: A hipertensdo durante a gestacdo, parto e puerpério constitui uma das
principais causas de morbimortalidade materna e neonatal, sendo essencial compreender
seu perfil epidemiologico para aprimorar estratégias preventivas e assistenciais. Este
estudo justifica-se pela escassez de dados locais sobre a prevaléncia e caracteristicas
clinicas dos disturbios hipertensivos nesse periodo. Objetivo: Analisar a prevaléncia de
hipertensdo e outras complicacdes clinicas em gestantes atendidas em hospital
universitario no ano de 2024. Método: Estudo observacional transversal analitico, baseado
em registros secundarios de pacientes do Hospital Beneficente UNIMAR, Marilia (SP), entre
janeiro e dezembro de 2024. Incluiram-se registros femininos com diagndsticos CID-10
referentes a “Gravidez, parto e puerpério”, excluindo-se inconsisténcias na variavel sexo.
As varidveis foram analisadas por estatistica descritiva e inferencial (testes t de
Student/Welch e Qui-quadrado, p<0,05). Resultados: Dos 198.442 atendimentos avaliados,
6.060 (3,1%) relacionaram-se a gravidez, parto e puerpério. A média de idade foi de 30,6
mais ou menos 6,9 anos. A prevaléncia de hipertensdo gestacional foi de 3,1%, mais
frequente em mulheres de meia-idade (3,6%) e adultas jovens (2,8%), sem variacdo
significativa entre os meses do ano (p=0,296). Os sintomas mais comuns foram cefaleia
(14,3%), dor abdominal (14,1%) e nauseas/vomitos (7,9%). Conclusdo: A hipertenséo
gestacional mantém-se como problema relevante de saude publica, reforcando a
importancia do acompanhamento multiprofissional e da vigilancia clinica continua no pré-
natal e no puerpério para prevencdao de complicacbes e reducdo da morbimortalidade
materna e neonatal.
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