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Introducdo: As Doencas do Sistema Circulatério (DSC), especialmente a Insuficiéncia
Cardiaca Congestiva (ICC), representam um desafio para o sistema de salde mundial,
acometendo grande parcela da populacédo, e sendo influenciadas por diversos fatores,
como idade, sazonalidade e género. Estima-se que a prevaléncia global bruta dessas
doencas duplique até 2050, demonstrando a urgéncia de compreender os fatores
associados ao desenvolvimento e a evolucdo, a fim de aprimorar o diagnéstico, o
tratamento e o progndstico dos pacientes. Objetivo: O presente estudo tem como objetivo
analisar a prevaléncia de Doencas do Sistema Circulatério em pacientes atendidos em
hospital universitario em 2024, com énfase na subanalise da ICC, identificando os grupos
mais afetados e buscando associar esses fatores. Método: Foi conduzido um estudo
observacional transversal analitico, desenvolvido com o intuito de investigar a distribuicdo e
os fatores associados as Doencas do Sistema Circulatério. A amostra foi composta por
1502 participantes, 792 (52,72%) sendo do sexo feminino e 710 (47,28%) do sexo
masculino. As variaveis consideradas foram sexo, estacdes do ano e faixa etaria. Essas
variaveis foram escolhidas por sua relevancia na modulacao da fisiologia cardiovascular,
como o processo sistolico e diastolico, e na ocorréncia de doencgas cardiacas e vasculares,
influenciadas pelo envelhecimento, pelas variacbes hormonais e pelo clima local.
Resultados: As Doencas do Sistema Circulatério representam 0,76% do total de casos
hospitalizados no periodo estudado, com predominancia em individuos acima de sessenta
anos. A Insuficiéncia Cardiaca Congestiva foi responsavel por 29,2% dos casos
relacionados a DSC, com prevaléncia maior em homens (32,8%) em comparacdo as
mulheres (25,9%), com diferenca estatisticamente significativa (p<0,001). Essa
discrepancia pode estar relacionada a maior exposicdo masculina a fatores de risco, como
tabagismo, etilismo e doencas isquémicas prévias, que contribuem para deterioracdo da
funcao cardiaca. Conclusao: Conclui-se que 0s principais grupos de risco para Doencas do
Sistema Circulatério sédo idosos, mulheres e individuos expostos as mudancas climaticas
bruscas, enquanto a Insuficiéncia Congestiva Cardiaca acomete frequentemente homens
idosos. Esses achados sao importantes para delimitar os principais afetados, reforcando a
importancia de medidas preventivas especificas, como o controle rigoroso da pressao
arterial, principalmente nos meses frios, a manutencdo de habitos de vida saudaveis, a
ingestdo adequada de agua, a pratica de exercicio fisico e 0 acompanhamento médico
periddico, permitindo identificar precocemente disfuncdes cardiovasculares, o que reduz
possiveis complicacdes. Dessa forma, a caracterizacdo epidemiologica das DSC e da ICC
contribui para o aprimoramento do cuidado clinico e para o planejamento de politicas de
salde voltadas aos grupos mais vulneraveis.
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