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Introducao: As hérnias abdominais representam um problema recorrente na pratica médica
e configuram importante causa de morbidade cirirgica mundial. Sdo definidas como a
protrusdo de estruturas ou visceras através de uma fragilidade da parede abdominal, e
podem apresentar complicagbes como encarceramento e estrangulamento, exigindo
intervencdes de urgéncia. A forma mais comum € a hérnia inguinal, cuja prevaléncia € maior
no sexo masculino e aumenta progressivamente com a idade. No Brasil, estima-se que
mais de 300 mil procedimentos de correcdo de hérnia abdominal sejam realizados
anualmente pelo SUS, refletindo ndo apenas a alta frequéncia, mas também o impacto
econdmico e social da doenca. Apesar de ser amplamente reconhecida, a caracterizacao
epidemiolédgica local ainda é limitada, o que dificulta o planejamento de estratégias
preventivas e o dimensionamento adequado dos recursos hospitalares. Objetivo: Estimar a
prevaléncia e o perfil epidemiolégico das hérnias abdominais em pacientes atendidos em
hospital universitario em 2024, analisando sua distribuicdo segundo sexo, faixa etaria e més
de atendimento. Método: Realizou-se um estudo observacional transversal analitico de
prevaléncia, utilizando dados secundarios provenientes do Hospital Beneficente UNIMAR
(HBU). Foram incluidos todos os registros de atendimento do ano de 2024, excetuando-se
0S casos com inconsisténcia na variavel sexo. As variaveis analisadas incluiram idade,
sexo, més de atendimento e os codigos do CID-10 correspondentes as hérnias abdominais.
As analises estatisticas foram conduzidas com o software Jamovi. O estudo foi elaborado
conforme as diretrizes STROBE e em conformidade com a Lei Geral de Protecdo de Dados
(LGPD). Resultados: A prevaléncia geral de hérnias abdominais foi de 1,1% (n=2.234) entre
0s 198.455 atendimentos avaliados. A hérnia inguinal representou 48,8% (n=1.093) dos
casos e predominou no sexo masculino (63,9%), com maior ocorréncia em idosos (60,3%).
Observou-se associacdo estatisticamente significativa entre a ocorréncia de hérnia e as
variaveis sexo e faixa etaria (p<0,001). A média de idade dos portadores de hérnia foi de 49
anos, sendo levemente superior entre mulheres (50 anos) em relacdo aos homens (47
anos). Entre os meses do ano, as frequéncias se mantiveram estaveis, sem padrdo sazonal
evidente. Os achados reforgam que o envelhecimento e 0 sexo masculino séo os principais
determinantes clinicos, associados a degeneracgdo tecidual, aumento da pressao intra-
abdominal e alteracbes na matriz de colageno. Esse perfil € consistente com estudos
internacionais, que descrevem a hérnia inguinal como a forma predominante em todas as
faixas etarias acima dos 40 anos. Concluséo: O estudo demonstra que a hérnia inguinal
permanece como a forma mais prevalente de hérnia abdominal, acometendo
principalmente homens e idosos. Esses resultados reforgam a necessidade de estratégias
de rastreamento em grupos de risco, educacdo em saude sobre fatores predisponentes —
como tabagismo, constipacéo e esforco fisico — e otimizacdo de recursos hospitalares para
manejo eletivo. A caracterizacdo epidemioldgica local fornece subsidios para politicas de
prevencdo e para o aprimoramento da formacdo médica em cirurgia geral, além de
estimular futuras pesquisas longitudinais capazes de investigar fatores de risco
modificaveis e avaliar desfechos clinicos e cirdrgicos de longo prazo.
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