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Introdugdo: A revisdo integrativa seguiu o tema relacionado aos efeitos do GLP-1 na redugdo do risco cardiovascular
em pessoas com Diabetes Mellitus. O Diabetes Mellitus (DM) é uma doenga definida pela ma absorgdo ou pela
deficiéncia na producdo de insulina, horménio responsavel pela regulacdo da glicose. Visto isso, € comum que
pacientes portadores da doenca frequentemente apresentem outras comorbidades relacionadas, as quais trazem
prejuizos a saude, como as doengas cardiovasculares. Recentemente o GLP-1 emergiu como tratamento promissor do
DM. Esse medicamento é um hormonio agonista incretinico cuja sua a¢do é semelhante ao do glucagon 1. Nessa
perspectiva, esse medicamento vem sendo bastante utilizado e sendo uma das melhores opgdes para o tratamento do
Diabetes, uma vez que apresentam efeitos positivos como diminui¢do da hemoglobina glicada (Hb1Ac), diminuigdo da
hiperglicemia e principalmente a redugdo dos riscos cardiovasculares. Objetivo: Destacar as consequéncias do
Diabetes Mellitus, apresentar as comorbidades associadas, e expor os efeitos do GLP-1 diante aos riscos
cardiovasculares e com essas informacgGes realizar uma revisao integrativa sobre o efeito do GLP-1 na reducdo do risco
de doencga cardiovascular em pessoas com Diabetes Mellitus; e também dar visibilidade ao tema proposto. Método:
Foi realizada uma revisdo integrativa seguindo os seguintes passos: identificacdo do tema e estruturacdo da pergunta
norteadora; definigdo dos critérios de inclusdo; selegdo dos artigos nas bases de dados cientificos; avaliagdo e analise
dos estudos selecionados; interpretacdo dos resultados e apresentagdo da revisdo integrativa. Foi utilizada a
estratégia PICO para a montagem da pergunta norteadora, analisando populagdo, intervengdo, exposicdo e o
desfecho, que sdo elementos do PICO. Resultados: Os resultados apresentados na revisdo realizada foram positivos e
satisfatorios, uma vez que os efeitos que o medicamento (GLP-1) trouxe em pacientes portadores da doenca Diabetes
Mellitus foi a diminuicdo dos riscos cardiovasculares, apresentando resultados positivos e consequentemente
cumprindo com o seu objetivo do estudo, assim contribuindo para essa populagdo especifica. Conclusdo: Conclui-se
que o Diabetes Mellitus é uma doenga a qual é caracterizada pela hiperinsulinemia e resisténcia a insulina, assim
como traz consequéncias a saude devido as comorbidades relacionadas a doenga, como os riscos cardiovasculares.
Nesta perspectiva, esses estudos revelaram que o uso de GLP-1(glucagon-like-peptide-1) esta associado a efeitos
positivos do coragdo, como a redugdo de risco e mortalidade cardiovascular, assim como melhora da hiperglicemia, e
na diminuicdo da hemoglobina glicada. Entdo, é possivel afirmar que o uso do GLP-1 como alternativa para
tratamento ndo sé é eficaz como também é indicada por apresentar diminuicdo considerada nos riscos
cardiovasculares.
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