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Introducgdo: O transtorno do espectro do autismo (TEA) é um disturbio do neurodesenvolvimento caracterizado por
dificuldades na interagdo social, comunicagdo, interesses restritos e comportamentos repetitivos. As criangas e
adolescentes com TEA podem ter outras condicdes médicas e psiquiatricas, resultando em grande heterogeneidade
clinica. Estudos recentes mostram que o tratamento com Canabidiol (CBD) pode melhorar comportamentos em
criangas e adolescentes com TEA, reduzindo ansiedade, irritabilidade, agitacdo e aumento da sociabilidade. Objetivo:
analisar os efeitos do uso de CBD em criangas e adolescentes com TEA. Método: Uma revisdo integrativa foi realizada
seguindo vdrias etapas metodoldgicas, incluindo a identificagdo do tema e formulagdo da pergunta de pesquisa
utilizando a estratégia PICO, na qual foi definido como populagdo “Criangas e adolescentes com Transtorno do
Espectro Autista (TEA) de ambos os sexos.”, como intervengdo a “Utilizagdo de cannabidiol como intervengdo
farmacoldgica.”, o comparador “Criangas e adolescentes com Transtorno do Espectro Autista (TEA) de ambos os sexos
sem exposicao ao tratamento com cannabidiol ou em exposicdo a outras substancia da cannabis”, no desfecho
“Compreender o efeito do canabidiol no tratamento do Transtorno do Espectro Autista (TEA) sobre aspectos
comportamentais em criangas e adolescentes de ambos os sexos. A pergunta norteadora foi: "Qual é o efeito do
Canabidiol (CBD) sobre aspectos comportamentais de criancas e adolescentes com TEA?". Critérios de inclusdo foram
definidos para a sele¢do dos artigos relevantes, como: seguido pela busca e sele¢do dos artigos em bases de dados
cientificas: Portal Capes e PubMed os seguintes descritores: “Autism spectrum disorder” e “Cannabis”., sem a
utilizagdo de filtros de busca. Foram considerados na inclusdo desenhos de estudo do tipo Estudo de Coorte, Estudo
Retrospectivo, Ensaio Clinico, Estudo Analitico e Descritivo e Relato de caso. E para exclusdao foram considerados os
Estudos de Revisdo. Os estudos foram avaliados e analisados, com a interpretacdo dos resultados. Resultados: A
administracdo conjunta de canabidiol (CBD) e delta-9-tetrahidrocanabidiol (THC) mostrou potencial para reduzir
sintomas do TEA, incluindo hiperatividade, ansiedade, disturbios do sono, comunicagdo e interagdo social. Estudos
indicaram melhorias significativas: 83,3%. A combinagdo de CBD e THC resultou em melhores desfechos, com 71,42%
dos estudos indicando melhorias clinicas. Outra combinagao eficaz foi CBD com terpenos, mas mais pesquisas s3ao
necessarias. Dosagens com uma propor¢do maior de CBD em relagdo ao THC (20:1) foram mais eficazes. Efeitos
adversos foram minimos, incluindo sonoléncia, diminuicdo do apetite, diarreia e perda de peso, com poucos casos
relatados. A administragdo de CBD e THC mostrou eficacia suficiente para melhorar sintomas do TEA. Conclusdo:
Conclui-se que o uso de CBD no tratamento do TEA mostrou melhora significativa nos sintomas com minimos efeitos
colaterais. Embora ainda pouco difundido, o CBD parece ser uma terapia funcional para o TEA.
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