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Introdugdo: TendGes sdo compostos de tecido conjuntivo muito rigidos, eles tém a fungdo de fazer a fixacdo dos
musculos aos 0ssos e permitir a movimentagao e realizagdo de atividades didrias. O musculo do biceps possui trés
tenddes, sendo duas na porgao distal, inseridos na escapula (no processo supraglenoidal e coracoide) e uma insergdo
distal no cotovelo (tuberosidade radial). A ruptura do tenddo do biceps é uma lesdo relativamente incomum em
comparagao com outras lesdes de tenddes, mas ainda assim, ocorre em certas populagdes e grupos de risco.
Normalmente, afeta pessoas na meia-idade ou mais velhos (entre 40 e 60 anos) e homens tem uma taxa de incidéncia
maior que as mulheres. A ruptura, na maioria das vezes é causada por um evento traumatico e rdpido envolvendo o
levantamento de peso. Além do trauma, pode haver outras razGes pelas quais pode haver altera¢Ges no tendao e
aumentar o risco de seu rompimento, como: inflamacgao, senilidade, fumo, artrite reumatoide, uso de medicamentos
esteroidais, tratamento com estatina, atividades esportivas repetitivas e doencgas cronicas nos tenddes. A ruptura do
tenddo do biceps, quando ndo tratada adequadamente, pode levar a uma série de complicacbes. Uma das
complicagdes mais comuns é a perda de for¢ca no brago afetado, o que pode limitar a capacidade do paciente de
realizar atividades cotidianas e esportivas. Além disso, a formagao de cicatrizes no local da lesdo e a diminui¢do da
mobilidade articular sdo problemas frequentes. Em casos de ruptura crénica ndo tratada, a atrofia do musculo biceps
pode ocorrer, afetando significativamente a aparéncia e a fungdo do braco. Objetivo: O propdsito desse estudo é
analisar o método cirurgico de tenodese em pacientes com ruptura do tenddo da cabeca longa do biceps. Os
desfechos que serdo verificados para a comparagdo incluem forca de supinagdo e flexdo. Método: Foram
considerados para revisdo estudos intervencionais longitudinais prospectivos ou retrospectivos. Analisando pacientes
adultos com até 65 anos com ruptura do tendao da cabega longa do biceps que passaram pela cirurgia de tenodese.
Resultados: Levando em consideragdo para que a forga entre o cotovelo operado e o ndo-operado ndo tenha
diferenca significativa (p>0,005), por exemplo, p=0,345 para flexdo e p=0,114 para supinagdo, demonstrando bons
resultados pds operatérios. Em outro estudo, podemos avaliar essa melhora: o lado ndo operado possui p=0,210 e o
lado do pds-operatdério com p=0,169. Apds o tratamento, 98% dos pacientes recuperam a forga de supinagdo e 94% da
flexdo, em que 73% desses pacientes encontram-se dentro do esperado para uma populagdo normal. Conclusdo: A
partir da leitura e andlise dos artigos observa-se que a cirurgia de tenodese apresentou-se um procedimento seguro,
eficaz e esteticamente satisfatdrio, pois ndo possui diferenca estética e funcional do lado operado e o lado de pds-
operatorio
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