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13- LEPTINA NO TRATAMENTO DA LIPODISTROFIA EM DECORRENCIA DA DIABETES
MELLITUS TIPO 1: REVISAO INTEGRATIVA
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Introdugdo: A Lipodistrofia € uma doencga rara caracterizada por uma desordem metabdlica do tecido adiposo,
localizado na hipoderme da pele que ocasiona quadros de hipoleptinemia relacionado com a hiperinsulinemia,
resisténcia insulinica e dislipidemia. A Lipodistrofia esta associada ao agravamento da Diabetes mellitus tipo 1, dado
que a aplicacdo frequente de insulina na mesma d4rea da pele pode acarretar na lipoatrofia ou lipohipertrofia da
regido, tornando-a inapropriada para a administracdo do hormonio. O tratamento da Lipodistrofia é realizado por
meio da suplementagdo da leptina sérica com a leptina recombinante - ou seu analogo, Metreleptina, a qual possui
influéncia direta nos depdsitos de gordura, assim como, diminui o apetite e reduz a ingestdo de alimentos, e
consequentemente estimula a sensibilidade a insulina. Além disso, vale ressaltar a importancia da leptina no controle
glicémico do individuo, uma vez que a sua redugdo nesses pacientes com a lipodistrofia acaba perturbando o controle
metabdlico do organismo, levando o individuo ao descontrole da Diabetes. Ademais, é importante salientar que a
Lipodistrofia ndo possui uma terapia curativa, isto é, que reverta o estado da patologia, no entanto, seu tratamento
auxilia na prevencdo e ndo progressdo da doenga. Justifica-se a escolha do tema devido a severidade dos impactos na
saude do individuo portador da Lipodistrofia, haja visto que é uma doenga metabdlica de dificil manejo e com poucas
abordagens cientificas, o que acaba por dificultar ainda mais a escolha da terapia correta e eficaz para esses pacientes.
Objetivo: Analisar os beneficios do tratamento com Leptina Recombinante Humana em dreas que apresentam
Lipodistrofia e quais sdo seus impactos nos niveis séricos de Glicemia e Hemoglobina Glicada. Método: Trata-se de
uma revisdo integrativa, na qual a coleta de dados foi realizada na base de dados PubMed. Foram selecionados 12
artigos, no periodo de 2002 até 2018. Resultados: O tratamento da Lipodistrofia por meio da Leptina Recombinante
Humana vem sendo estudada ao longo dos anos, para prevenir e retardar o aparecimento dessa alteragdo. A
reposicdo de Leptina é realizada em individuos que possuem a Lipodistrofia. A administracdo de tal hormonio atenuou
0 quadro de hipoleptinemia, e por consequéncia moderou a degradac¢do do tecido adiposo e o controle glicémico,
acarretando a melhora da resisténcia a insulina. Conclusdo: Conclui-se que o tratamento com leptina interfere
diretamente na melhora dos sinais clinicos e laboratoriais da Lipodistrofia, impedindo o rapido avango da degradagdo
do tecido adiposo e o desequilibrio do nivel glicEmico, além de diminuir os niveis de Hemoglobina Glicada. Sendo
assim, é imprescindivel que os profissionais de saude e os pacientes trabalhem juntos para superar barreiras, visando
a adesdo ao tratamento, melhorando assim, a qualidade de vida para aqueles que sofrem com Lipodistrofia.
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