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Introdugdo: As doengas cardiovasculares (DCV) sdo uma das principais causas de morte no Brasil, especialmente entre
pacientes com Diabetes Mellitus (DM). Essas doengas incluem uma variedade de condigbes, como doenga arterial
coronariana, insuficiéncia cardiaca, acidente vascular cerebral, além de outras complicagdes relacionadas ao coragao e
aos vasos sanguineos. A prevengdo inclui abordagens holisticas que visam controlar ndo apenas a glicemia, mas
também fatores de risco como obesidade, hipertensao arterial, dislipidemia, sedentarismo e tabagismo. Ferramentas
de avaliagdo de risco, como o Escore de Risco de Framingham, sdo amplamente recomendadas para identificar e
prevenir DCV (doengas cardiovasculares) em pacientes com DM (diabetes mellitus). Além disso, outras ferramentas
como o Escore de Risco de Reynolds e o Escore de Calcio Coronario podem ser utilizadas para avaliagdo complementar
e mais detalhada do risco cardiovascular. O tratamento eficaz e precoce da DM é fundamental para reduzir o risco de
complicagdes cardiovasculares. Incluindo com isso, ndo apenas o rigoroso controle dos niveis de glicemia, mas
também o manejo adequado de outros fatores, como a pressdo arterial e os niveis séricos de colesterol. Com isso,
destacam-se medicamentos como agonistas do receptor de GLP-1 e inibidores de SGLT2 que sdo completamente
eficazes para o tratamento de tais complicacGes. Objetivo: O objetivo deste estudo é realizar uma revisdo integrativa
sobre a prevaléncia de doencas cardiovasculares em adultos com Diabetes Mellitus tipo 1 e Diabetes Mellitus tipo 2.
Dando destaque a doengas como Infarto Agudo do Miocardio (IAM) e Insuficiéncia Cardiaca (IC), que sdo
particularmente prevalentes e graves entre tal populagdo. Método: O método de revisdo integrativa utilizou da
estratégia PICO para a selegdo dos artigos, empregando adultos de ambos os sexos para a populagdo; DM tipo 1 e 2
para a intervenc¢do; comparando com adultos sem Diabetes; e verificando desfecho de cardiopatias, que resultou a
construcdo da pergunta norteadora: Qual a prevaléncia e incidéncia de doencas cardiovasculares em pessoas com
Diabetes Mellitus? Resultados: Resultando na comprovacdo da tese de que a Diabetes Mellitus tipo 1 e 2 esta
relacionada a um risco aumentado, de morbidades e mortalidade, devido a eventos cardiovasculares. No entanto, foi
observado que a associa¢do é mais forte nos pacientes portadores de Diabetes Mellitus tipo 1. Esses pacientes, além
de apresentarem um risco maior, tendem a desenvolver complica¢des cardiovasculares em idade mais jovem quando
comparados aos pacientes com Diabetes Mellitus tipo 2. Conclusdo: O estudo entdo demonstra como a Diabetes
Mellitus € um dos principais fatores de risco cardiovascular, principalmente se mal controlada. A hemoglobina Alc,
que reflete o controle glicémico a longo prazo, foi um indicador importante, pois niveis entre 6% a 6,9% foram
associados a menor mortalidade entre aqueles com Diabetes. Tal conclusdo destaca a importancia do controle
glicémico na prevencdo de complicacdes cardiovasculares e na queda de mortalidade nessa populagdo.
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