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Introducdo: A ansiedade é considerada um sentimento de medo e apreensdo, muitas
vezes patolégica quando afeta a qualidade de vida e o desempenho diario dos individuos.
A depressdo € um conjunto de sintomas e comportamentos que acarretam desprazer ao
individuo e adversidades para realizar suas funcbes pessoais. Nesse contexto, este
estudo pretendeu buscar evidéncias cientificas sobre a relacdo de ansiedade e depresséo
em estudantes de medicina. ObjetivoFoi realizado uma reviséo integrativa da literatura
sobre ansiedade e depressdo em estudantes de medicina para dar maior visibilidade ao
assunto em pauta.Material e método:Este estudo € uma reviséo integrativa, que buscou
responder a seguinte pergunta: “Existe, de fato, um maior indice de ansiedade e
depressdo em estudantes de medicina?”. A estratégia de busca foi realizada de abril a
maio de 2023 utilizando a seguinte combinacdo dos operadores boolenaos:
(“Ansiedade”’OR *“Depressao”) AND (“Estudantes” OR “Medicina” OR *“graduacg&o”).A
estratégia de busca foi aplicada no Portal Capes considerando todas as bases de dados e
aplicando os seguintes filtros: “publicagdes nos ultimos 5 anos”; “Periddicos revisados por
pares”; “Acesso aberto”; “Portugués”. A selecao das publicacdes e extracdo dos dados foi
realizada por dois avaliadores independentes, que realizaram a selecéo inicial pela leitura
dos titulos e resumos, seguidos da leitura completa dos artigos selecionados para
extracdo dos dados. Resultados: Foram encontrados 30 artigos na base de dados do
Portal Capes com base nos critérios estabelecidos previamente. Apos a leitura de titulos e
resumos, 10 artigos foram considerados inicialmente elegiveis. Apds a leitura completa
foram selecionados 3 artigos, sendo que todos foram realizados através da aplicacdo de
questionarios validados.Por fim, baseado nos 3 estudos analisados observa-se uma
prevaléncia média de ansiedade de 33,77%, ou seja, uma prevaléncia maior que os 31%
observados mundialmente pela Organizacdo Mundial de Saude. Quanto a depresséo, a
prevaléncia média encontrada € de 34,23%, também acima dos 28,9% do relatorio
mundial de saude mental. Importante ressaltar que o presente estudo apresenta como
principal limitacdo o numero reduzido de artigos na literatura, o que dificulta a andlise e
interpretacdo dos resultados encontrados. Apesar disso, acreditamos que esse estudo
alcancou seu objetivo, analisando as evidéncias cientificas a respeito da prevaléncia dos
transtornos de ansiedade e depressdo.Conclusdo:A hipotese de que estudantes de
medicina apresentam maior prevaléncia de ansiedade e depresséo foi confirmada, com
base nos resultados encontrados nos artigos analisados, respondendo assim a questao
norteadora do estudo.
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