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Introducdo: Ronco consiste na vibracdo das vias aéreas perante passagem do ar, sendo
um problema recorrente em pacientes com histérico de alcoolismo e tabagismo. O alcool
aumenta os episédios de ronco relacionados a respiragdo, como ronco e queda da taxa
de oxigénio sanguineo. Por conseguinte, a obesidade também demonstra uma maior
prevaléncia de ronco. Objetivo: Verificar a prevaléncia do ronco associado a fatores
externos, tais como, tabagismo, peso e alcoolismo. Material e método:O plano de
investigacdo foi elaborado seguindo um desenho de pesquisa priméria, observacional,
transversal, descritiva e analitica. Participaram do estudo 117 individuos, 66 do sexo
feminino e 51 do sexo masculino, na faixa etaria de 41 a 60 anos. Os dados da pesquisa
foram colhidos por meio de formulario eletrébnico, Google forms, e as perguntas do
questionério foram baseadas na Escala de Ronco de Stanford (ERS). Tendo como
variaveis qualitativas dicotbmica nominais o sexo, tabagismo, alcoolismo e variaveis
qualitativas ordinal como a ERS e o indice de massa corporea. Foi realizada estatistica
analitica com o teste de Correlacdo de Spearman e o Teste Binominal para Associacao.
Resultados: Por meio da andlise estatistica descritiva, verificou-se que 97% dos
entrevistados relataram a piora do ronco ao consumir alcool. Na andlise de associacao
entre o alcoolismo e a piora do ronco, observou-se uma significancia entre as duas
variaveis, através do p-valor de 0,0001 ou seja, o consumo de bebidas alcodlicas interfere
positivamente na piora do ronco. Com relacédo a analise de associacao entre a escala de
ronco de Stanford e o indice de massa corporal (IMC), encontrou-se uma correlacao baixa
com r = 0,34, porém significativa com o p = 0,0002. Desse modo, pessoas com o IMC na
faixa de sobrepeso e obesidade tendem a apresentar uma piora do ronco. Ademais, nao
foi constatada a significancia entre tabagismo e a piora do ronco, em que foi encontrado
p-valor de 0,49. Conclusdo: O ronco esta associado a fatores externos como 0 consumo
de &lcool e a obesidade, porém ndo apresentou associacdo com o consumo de tabaco.
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