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Introducdo: Doencas ndo transmissiveis, como a DM IlI, sdo multifatoriais relacionadas a
fatores de risco modificaveis, tais como aspectos genéticos, ambientais e de estilo de
vida. Considerando essas condi¢cdes, mulheres tendem a apresentar um percentual de
gordura maior do que os homens, visto que possuem composi¢cdes corporais diferentes.
Tal perfil lipidico pode levar ao aumento da producéo de citocinas pro-inflamatorias pelo
tecido adiposo, como a IL-6 e o TNF-a, o que pode contribuir para 0 aumento da
resisténcia a insulina, resultando em um descontrole metabdlico em pessoas com
diabetes. Ademais, acredita-se que haja uma interferéncia negativa nos niveis glicémicos
diante do consumo de alcool; contudo, estudos recentes tém apontado estatisticamente
que a ingestao alcodlica, em niveis moderados (dose variada de 1 a 6 drinques), pode
reduzir significativamente os niveis plasmaticos de glicose apdés o consumo. Obijetivo:
Investigar se ha uma correlagdo entre sexo bioldgico, consumo de &lcool e niveis
glicémicos em pacientes portadores de Diabetes Mellitus tipo 2.Material e método: Trata-
se de um estudo observacional, transversal, retrospectivo. Foi utilizada uma base de
dados secundaria, disponivel no Mendeley®, intitulada “Practicas de autocuidado que
realizam pacientes com diabetes mellitus tipo 2 de Cartagena, Colombia”, com registro
das informacdes sociodemograficas e o levantamento utilizado nas dimensdes do
autocuidado em pacientes com a patologia com sua respectiva tabela de cédigos. A
analise estatistica dos dados qualitativos com apoio do programa BioEstat 5.0.
Resultados: Foi observada uma correlagéo negativa, com coeficiente de correlacao baixo
(-0,0287) e nao significativo (p-valor= 0,7765) por intermédio do teste de correlacdo de
Spearman entre consumo de bebidas alcodlicas e o nivel glicémico, logo, devemos
aceitar a HO. E, pelo mesmo teste, relacionando sexo bioldgico e niveis glicémicos, foi
observada uma correlacdo negativa, com coeficiente de correlagéo baixo (-0,0701) e n&o
significativo (p-valor= 0,4883), portanto, também devemos aceitar a HO. Conclusao:
Diante dos resultados estatisticos obtidos, considerando uma amostra a partir de dados
secundarios, pode-se concluir que ndo ha uma relacdo expressiva entre sexo biolégico,
consumo de alcool e niveis glicémicos.
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