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Introducdo: A disseminacdo do cigarro eletrénico constitui uma epidemia na atualidade,
sendo usado, sobretudo por estudantes ao redor do mundo. Por fazer parte de um
fendmeno recente, pouco se sabe sobre seus efeitos na salde em longo prazo. Objetivo:
Revisar a literatura mundial em busca de artigos que estimam a prevaléncia da utilizac&do
do cigarro eletrénico apenas entre estudantes. Material e método: Trata-se de uma
revisao integrativa, que seguiu as seguintes etapas: identificacdo do tema e estruturacao
da pergunta de pesquisa; definicdo dos critérios de inclusdo; selecdo dos artigos nas
bases de dados cientificas; avaliacdo e analise dos estudos selecionados; interpretacao
dos resultados e apresentagdo da revisao integrativa. Inicialmente foi realizada pesquisa
aos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), para conhecimento dos descritores
universais. Deste modo, foram selecionados e os descritores controlados, em inglés:
Prevalence; e-cigarette; students, e utilizado entre cada dos descritores o operador
booleano “AND”. Os critérios de inclusédo estabelecidos foram artigos primarios completos,
no idioma inglés, disponiveis na integra, produzidos entre janeiro e maio de 2023, como
forma de obtencdo de um panorama sobre a prevaléncia do uso de cigarros eletronicos
em estudantes. Os critérios de exclusdo foram estudos secundarios de qualquer origem.
Resultados: A coleta de dados foi realizada em etapa Unica, consistindo na busca
avancada na base de dados PubMed, sendo encontrado 20 artigos. Em seguida foi
selecionado como critério, 0 acesso gratuito aos artigos na integra. Apds o processo de
selecéo e identificacdo dos artigos, que obedeceram ao critério de inclusdo estabelecido,
foi realizada a leitura na integra, sendo excluidos 13 artigos, pois ndo contribuiam para a
tematica estabelecida, resultando em 7 artigos a serem utilizados na revisao integrativa.
Conclusao: A literatura cientifica existente aponta que a prevaléncia do uso de cigarro
eletrbnico em estudantes é alta, sendo documentado o uso deste produto bem distribuido
entre os continentes. As pesquisas sé tém a evidenciar a preocupacdo global acerca
dessa problemaética, visto que se tem observado um aumento notério da utilizacdo do
cigarro eletronico, e isso vem estimulando pesquisadores a se debrucar sobre o assunto.
E reconhecido que os resultados obtidos a partir desta revisdo integrativa tém limitacées e
podem n&o refletir a realidade, por conta do baixo nimero de artigos selecionados. Dessa
forma, o presente estudo possibilita 0 entendimento sobre a alta prevaléncia relacionada
com a gravidade que isso implica, de modo que o aumento de usuérios contribui
negativamente na saude publica em geral. Com isso, novas politicas publicas poderéao ser
criadas a partir desta revisao de literatura.

Palavras-chave: Prevaléncia. Cigarro eletronico. Estudantes.

* Graduando em Medicina da Universidade de Marilia. E-
mail:guilhermefgv@outlook.com.br

** Docente do curso de Graduacdo em Medicina da Universidade de Marilia (orientador)
E-mail: diegoyamada@unimar.com.br.

Mnimar

UNIVERSIDADE DE MARILIA

NpeH DRI



mailto:diegoyamada@unimar.com.br
mailto:orientador).E-mail:%C2%A0diegoyamada@unimar.com.br%C2%A0
mailto:GUILHERMEFGV@OUTLOOK.COM.BR

