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Introducdo: A Diabetes € uma doenca crbnica que pode causar insuficiéncia fisica devido
a suas varias complicacfes no organismo humano. Os mecanismos de autocuidado sao
fundamentais para o monitoramento e prevencao da saude. Este trabalho busca alertar a
populacdo aos sintomas e riscos da doenca que, devido a sua natureza silenciosa,
continua despercebida pelo doente, além de verificar a associacdo das frequéncias e
incidéncias da Diabetes entre individuos de sexo diferente, suas respectivas
escolaridades e a idade em que descobriram a doenca. Objetivo: Analisar as frequéncias
das idades dos pacientes no momento do primeiro diagndstico positivo para DM Il e sua
relacdo com o nivel de escolaridade e sexo dos individuos. Material e método: Estudo
observacional, analitico, transversal e de dados secundérios de 100 pacientes com
diabetes mellitus tipo 2 da base de dados do estudo de Cartagena, na Colémbia. O nivel
de significancia considerado foi de 5%. O software de analise estatistica utilizado foi o
BioEstat 5.0. Resultados: A idade média de descoberta da Diabetes Mellitus tipo 2 é
entre 45 e 54 anos além de que, dos 100 individuos, 65% eram compostos por mulheres
e 35%com nivel de escolaridade primario.Conclusao: Foi verificado que a hipotese pela
Diretriz da Sociedade Brasileira de Diabetes se manteve no estudo em Cartagena,
Colombia, além de mostrar uma prevaléncia da doenca em mulheres e em individuos que
concluiram até o primeiro nivel de educacao.
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