
I JORNADA DE PENSAMENTO CIENTÍFICO
                                                Curso de Medicina – Universidade de Marília

 

17-A INCIDÊNCIA DA DIABETES TIPO II EM CARATAGENA-COLOMBIA: 
FREQUÊNCIAS, DIAGNÓSTICOS E CONDUTAS

Adriana HorwatDelaporte*; Eduarda Morro Simões*; Giovanni PinterichBiazon*; Henrique 
Akihiro de Oliveira Ito*;  João Pedro Colombo Soares*;  Leticia de Souza de Azevedo*; 
Vitor Ferro Garcia de Souza*; Cristóvam Emílio Herculiani**

Introdução: A Diabetes é uma doença crônica que pode causar insuficiência física devido 
a suas várias complicações no organismo humano. Os mecanismos de autocuidado são 
fundamentais para o monitoramento e prevenção da saúde. Este trabalho busca alertar a 
população  aos  sintomas  e  riscos  da  doença  que,  devido  a  sua  natureza  silenciosa, 
continua despercebida pelo doente,  além de verificar  a  associação das frequências e 
incidências  da  Diabetes  entre  indivíduos  de  sexo  diferente,  suas  respectivas 
escolaridades e a idade em que descobriram a doença. Objetivo: Analisar as frequências 
das idades dos pacientes no momento do primeiro diagnóstico positivo para DM II e sua 
relação com o nível de escolaridade e sexo dos indivíduos.  Material e  método:  Estudo 
observacional,  analítico,  transversal  e  de  dados  secundários  de  100  pacientes  com 
diabetes mellitus tipo 2 da base de dados do estudo de Cartagena, na Colômbia.  O nível 
de significância considerado foi de 5%. O software de análise estatística utilizado foi o 
BioEstat 5.0. Resultados:  A idade média de descoberta da Diabetes Mellitus tipo 2 é 
entre 45 e 54 anos além de que, dos 100 indivíduos, 65% eram compostos por mulheres  
e 35%com nível de escolaridade primário.Conclusão: Foi verificado que a hipótese pela 
Diretriz  da  Sociedade  Brasileira  de  Diabetes  se  manteve  no  estudo  em  Cartagena, 
Colombia, além de mostrar uma prevalência da doença em mulheres e em indivíduos que 
concluíram até o primeiro nível de educação.
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