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Introdução: Os dispositivos eletrônicos para fumo consistem em uma série de aparelhos 
usados para tragar as essências e nicotina e, diferente do cigarro convencional, o seu 
meio  de  liberação  é  pela  vaporização  das  substâncias  contidas  em  seu  interior. 
Entretanto, não se sabe ao certo a composição desses líquidos. Dessa maneira, sabendo 
das prováveis consequências, indaga-se qual o motivo do uso constante de DEF, apesar 
do  conhecimento  sobre  as  sequelas  causadas  por  este.  Objetivo:  Compreender  os 
fatores que resultam no uso de dispositivos eletrônicos para fumo pela população e suas 
consequências à saúde.  Material e método:  Trata-se de uma revisão integrativa, que 
seguiu as seguintes etapas: identificação do tema e estruturação do título da pesquisa; 
definição dos critérios de inclusão; seleção dos artigos nas bases de dados científicas; 
avaliação  e  análise  dos  estudos  selecionados;  interpretação  dos  resultados  e 
apresentação da revisão integrativa. Foi realizada pesquisa nas bases de dados Portal 
CAPES e Scielo. Foram incluídos artigos gratuitos e na íntegra, em português, publicados 
entre 2018 e 2023. Ao término da pesquisa foram encontrados 60 artigos, dos quais após 
seleção dos trabalhos, avaliando título e resumo relacionados à temática proposta, foram 
excluídos  54  trabalhos,  resultando  em  6  trabalhos  lidos  na  íntegra  e  utilizados  no 
desenvolvimento da revisão integrativa.  Resultados:  Dentre  os  fatores  observados,  a 
prevalência  de  usuários  do DEF (6,8-7,3%) foi  maior  entre  jovens brancos,  de  maior 
escolaridade  e  renda.  Considerando-se  as  cinco  macrorregiões,  observando-se  maior 
ocorrência  na  região  Centro-Oeste,  seguida  da  região  Sul  do  Brasil.  Conclusão: 
Aspectos econômicos e ambientais associados à interação social  atuam como fatores 
relacionados ao tabagismo, bem como o alcoolismo, e o uso de DEF resulta em efeito 
contrário ao primariamente descrito, incrementando o número de usuários ao invés de 
auxiliar na redução do tabagismo.
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