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Introducdo: Preocupados com a saude mental dos estudantes no ensino superior,
especificamente discentes do curso de medicina, relata-se um alerta crescente nos
altimos anos, mesmo antes da pandemia de COVID-19. Por isso, pretende-se, com essa
revisdo, analisar os indices de depressao e ansiedade dentro dessa populacdo que é
conhecida por sua rotina estressante de longas horas e fazer um comparativo entre os
artigos dessa éarea. Objetivo: Realizar uma revisdo de literatura sobre ansiedade e
depressdo em académicos de medicina e determinar sua prevaléncia. Material e
método: Foi realizada uma revisdo integrativa da literatura. Utilizando os descritores
“depresséao”, “ansiedade”, “académicos da area da saude” e “académicos de medicina” e
o descritor boleano foi “AND”. A busca foi realizada nas bases de dados PubMed, Scielo e
Portal Capes. Com os seguintes filtros: idade entre 19 a 44 anos, “artigos gratuitos na
integra”, entre 2018 e 2023, nos idiomas inglés e portuguésResultados:A incidéncia de
estudantes com depressao variou entre 8-36%, enquanto a incidéncia de ansiedade foi de
30,8-57,9%. Dentreos estudos analisados pobde-se perceber que a prevaléncia de
depressao na rotina estudantil, superou a média nacional (15,5%) e a descrita pela OMS
(10,4%). A prevaléncia de ansiedade também supera a média brasileira (10,8%).
Conclusao: A revisdo acerca dos artigos analisados demonstra que a intensa rotina
vivenciada por essa populacdo agrava a incidéncia de depressdo e ansiedade em
comparacao com a média nacional.
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