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Introducdo: O estudo visa contribuir com a anéalise de pesquisas relacionadas a utilizacédo
da cannabis medicinal como tratamento alternativo em doencgas cronicas pelo seu grande
potencial terapéutico. A Cannabis sativa tem em sua composicao o tetra-hidrocanabinol
(THC) e canabidiol (CBD), e o uso do CBD tem sido bastante discutido como tratamento
alternativo para os sintomas associados as doencas cronicas, especificamente doencas
de Parkinson, Esclerose multipla, Alzheimer, cancer e dores crbénicas. Objetivo: O estudo
tem objetivo de identificar os beneficios terapéuticos da Cannabis medicinal no tratamento
dos sintomas das doencas crbnicas. Material e método: Trata-se de uma revisdo
integrativa, que seguiu as seguintes etapas: identificacdo do tema e estruturacdo da
pergunta de pesquisa; definicdo dos critérios de inclusédo; sele¢do dos artigos nas bases
de dados cientificas; avaliacdo e analise dos estudos selecionados; interpretacdo dos
resultados e apresentacdo da revisao integrativa. A busca foi realizada por meio de
levantamento de trabalhos via Portal Capes. Os descritores utilizados foram Cannabis “e”
medicinal “e/ou” doengas cronicas. Foram utilizados trabalhos disponiveis de forma
gratuita e na integra, revisados aos pares, de 2018 a 2023. Resultados: Foram
encontrados 55 artigos, dos quais 18 foram selecionados para serem lidos na integra e 04
atenderam aos critérios de inclusdo. Observaram-se duas perspectivas, nas quais na
primeira foi observado que a Cannabis possui efeito positivo para diversos disturbios
como epilepsia, Parkinson, esclerose multipla, fiboromialgia e dores crénicas. Por outro
lado, o uso da cannabis em doencas neurodegenerativas apresenta controvérsia na
opinido de muitos médicos e necessite de estudos. Conclusao: Embora haja debate
discriminatoério aos individuos que optam por esta terapia, 0 uso indicado e
supervisionado do canabidiol para doencas cronicas mostra-se opcdo relevante e
potencial para doencas como epilepsia, Parkinson, esclerose multipla e dores crénicas.
Entretanto, ndo demonstra resultados significativos para tratamento de doencas como o
cancer e Alzheimer.
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