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Introducdo: Este estudo foi realizado para andlise de prevencédo e orienta¢des a respeito
dos habitos saudaveis de foto protecdo. Segundo o Conselho Brasileiro de foto protecao,
“o cancer de pele é definido como um desenvolvimento anormal das células da pele, que
se multiplicam repetidamente até formarem um tumor maligno”. Com isso, nota-se uma
grande incidéncia de cancer de pele entre a populagéo brasileira, visto que tais séo
representados com uma taxa de 25% dos tumores malignos diagnosticados. Além disso,
€ uma doenca causada pelos excessos de exposicdo a raios ultravioletas e a
despreocupacéo da populacdo com os fatores de prevencdo. O uso do protetor solar
indispensavel para a precaucdo do cancer de pele, pois ajuda a combater danos
causados pelos raios UV (provenientes da luz solar), agentes oxidativos, poluentes e
doencas de pele. Assim, é de grande relevancia o levantamento de realizar tal estudo.
Objetivo: O objetivo desse projeto foi realizar uma revisao da literatura sobre estratégias
de prevencdo contra o cancer de pele. Material e método: Trata-se de uma revisdo
integrativa, que seguiram as seguintes etapas: identificacdo do tema; definicdo dos
critérios de incluséo; selecdo dos artigos nas bases de dados cientificas (Portal CAPES);
avaliacdo e analise dos estudos selecionados; interpretacdo dos resultados e
apresentacao da revisao integrativa. A coleta de dados foi realizada em duas etapas. A
primeira consistiu na busca avancada nas bases de dados, sendo encontrados: 27
resultados nos “dltimos 5 anos”. Apds o processo de selecdo e identificacdo dos artigos
gue obedeceram aos critérios de inclusao estabelecidos, prévia leitura de todos os titulos
e resumos, selecionaram-se 5 publicacdes. Na segunda etapa, procedeu-se a leitura na
integra, sendo que nao foram excluidos nenhum artigo pois todos contribuem para a
tematica estudada, resultando a amostra de 5 artigos.Resultados:Desta maneira, a
amostra final foi constituida por cinco artigos que se encaixavam aos critérios de inclusao.
Dentre esses cinco, todos abordaram a eficacia do foto protetora na prevencao do cancer
de pele. Foi encontrada uma associacao positiva entre a renda familiar elevada e o uso do
filtro solar. Conclusdo: Os achados revelam que a promoc¢ao da saude do cancer de pele
engloba acdes que propiciem as pessoas a conscientizacdo do uso do protetor solar, a
fim de minimizar efeitos prejudiciais dos raios ultravioletas, especialmente o cancer de
pele.
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