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Introducdo: Estudantes universitarios possuem uma rotina exaustiva e os habitos de
sono deste grupo podem impactar na qualidade de vida jA que o sono tem um papel
importante nas funcgdes fisiolégicas e neurocomportamentais do ser humano.
Objetivo:Analisar a qualidade de sono dos universitarios. Material e método:O desenho
de pesquisa realizado foi do tipo quantitativo, analitico, primario, observacional e
transversal, participaram deste estudo 10 estudantes de odontologia, 65 estudantes de
medicina, 1 estudante de publicidade e propaganda, 1 estudante de enfermagem, 1
estudante de pedagogia e 1 estudante de agronomia, de 18 a 53 anos de idade. Foi
utilizado questionario de Pittsburg que analisa com baseado em sistema de pontuacao, 0s
hébitos noturnos e de sono e foi enviado por meio da plataforma “Google Forms”. Foram
realizados os testes estatisticos de Spearman, feito com base nos resultados da
pesquisa. Resultados:Dos entrevistados, 63,3% ndo apresentam problemas de sono,
19,0% apresentam leve distarbio de sono, 10,1% apresentam moderado disturbio de
sono. Por fim, 7,6% apresentam grave disturbio de sono.Os testes realizados mostraram
gue nédo ha relacdo entre a faixa etéria e a qualidade do sono, assim como ndo ha relacéo
com o periodo académico e a qualidade do sono. P > 0,05 Conclusao:De acordo com o
analisado nos resultados obtidos nos testes, os estudantes académicos da instituicdo
possuem uma boa qualidade de sono.
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