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APRESENTACAO

A Il Jornada de Pensamento Cientifico do curso de Medicina da Universidade de
Marilia (UNIMAR) é um evento cientifico idealizada com o propdsito de estimular a atitude
cientifica e promover a integracdo entre pesquisa, ensino e extensao para alunos de
graduacéo em Medicina.

O evento traz publicacbes de resumos de projetos de pesquisa desenvolvidos
durante as atividades académicas do curso de graduacdo em Medicina no médulo de
Pensamento Cientifico.

A disciplina de Pensamento Cientifico se desenvolve no segundo ano do curso de
graduacdo em Medicina e utiliza da metodologia ativa de ensino-aprendizagem para
abordar os conteudos de metodologia cientifica e bioestatistica.

A disciplina busca explorar a capacidade de mobilizar, articuladamente, diferentes
recursos cognitivos, afetivos e psicomotores, que permitam abordar/resolver situacoes
complexas na pratica profissional relacionadas a elaboragéo e desenvolvimento de projetos
pesquisa, como também a comunicacgéao cientifica deste produto.

Deste modo, a Jornada de Pensamento Cientifico representa o encerramento do
moédulo de Pensamento Cientifico com a producéo do Anais de resumo.
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1- A PREVALENCIA DE COMPLICACOES POS-CIRURGICAS REGISTRADAS EM
UM HOSPITAL UNIVERSITARIO: ESTUDO OBSERVACIONAL TRANSVERSAL

Helena Nascimento Pereira*, Juliana Ferreira Marcandelli*, Giulia André Sampaio*, Maria
Eduarda Ferreira Pereira®*, Romeu Volpe*, Paula Cristina Cola**, Cristovam
Emilio Herculiani**

Introducdo: As complicacdes poés-cirargicas representam importante desafio clinico e
institucional, especialmente em hospitais universitarios, pois estdo associadas ao aumento
da morbidade, prolongamento da internacdo, maiores custos e impacto negativo na
recuperacao global do paciente. Apesar de sua relevancia, a literatura ainda apresenta
lacunas relacionadas a mensuracdo da prevaléncia dessas intercorréncias e a
caracterizacdo dos fatores que influenciam seu surgimento. Objetivo: Investigar a
prevaléncia e os fatores associados aos registros hospitalares classificados como “fatores
que influenciam o estado de saude” no ambito das complicagbes pds-operatoérias. Método:
Estudo observacional transversal analitico, baseado em dados secundéarios do Hospital
Beneficente Universitario (HBU) referentes ao ano de 2024. Foram incluidos 198.442
registros hospitalares, analisando-se sexo, idade, més de atendimento e codigos do CID-
10. O desfecho considerou os codigos do Capitulo XXI (Z00—-Z99). As analises estatisticas
incluiram testes t de Student/Welch e Qui-quadrado, com significancia de 5%. Resultados:
Dos 198.442 atendimentos, 12,2% (n = 24.239) correspondiam a fatores que influenciam o
estado de saude. Houve predominancia do sexo feminino (64,2%) e média de idade geral
de 49 anos, sendo as mulheres significativamente mais velhas que os homens (50 vs. 47,1
anos; p < 0,001). O desfecho foi mais frequente em faixas etarias jovens e apresentou
associacao significativa com sexo, idade e més do atendimento (p < 0,001). Os coédigos
mais incidentes foram Z000, Z518, Z988 e Z540, indicando diversidade de situacdes
clinicas relacionadas a convalescenca e ao acompanhamento pos-operatorio. Conclusao:
Os achados demonstram que fatores associados as complicacdes pés-cirdrgicas possuem
alta prevaléncia e estédo relacionados a caracteristicas demograficas e institucionais. O
reconhecimento desses padrbes contribui para aprimorar protocolos assistenciais,
gualificar o seguimento pos-operatorio e fortalecer a integracédo entre ensino e assisténcia
no contexto hospitalar universitario.

Palavras-chave: Complicacbes pds-cirargicas. Epidemiologia hospitalar. Hospital
universitario. Fatores de risco. Prevencao.

* Graduando em Medicina da Universidade de Marilia. E-mail:
helenanpereira2004@gmail.com/; marcandellijuliana@gmail.com/;
giu.asampaio@gmail.com/; Duda ferreira12@outlook.com/;  Romeujrvolpe@gmail.com/;
paccola@unimar.br/; cherculiani@unimar.br/

** Docente do curso de Graduacdo em Medicina da Universidade de Marilia (orientador).
E-mail: efbchagas@unimar.br
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2- TRANSTORNOS MENTAIS E COMPORTAMENTAIS EM PACIENTES
ATENDIDOS EM HOSPITAL UNIVERSITARIO EM 2024: ESTUDO
OBSERVACIONAL TRANSVERSAL

Leonardo Mendes* Guilheme Santos Bellusci* Roberto Cezar Vasconcelos dos Santos
Junior* Pedro Henrique de Mattos* Eduardo Federighi Baisi Chagas** Heloisa Helou Doca**

Introducdo: A salde mental representa um dos principais desafios contemporaneos para
0s sistemas de saude, especialmente em paises de média e baixa renda como o Brasil,
onde desigualdades sociais, limitagdes de acesso e fragmentacdo da rede de cuidado
ampliam a vulnerabilidade populacional. Os transtornos mentais e comportamentais (TMC)
possuem alta prevaléncia e estdo associados a importante impacto na qualidade de vida,
funcionalidade e carga global de doenca. Nesse contexto, hospitais universitarios se
destacam como centros estratégicos de alta complexidade, investigacdo cientifica e
formacdo profissional, permitindo identificar padrdes epidemiol6gicos, demandas
emergentes e lacunas assistenciais. Entre os TMC, o Transtorno do Espectro Autista (TEA)
ganha relevancia por ser uma condicdo neuroevolutiva complexa, frequentemente
subdiagnosticada, com variacéo diagndstica significativa e servigos insuficientes, sobretudo
para adultos. Apesar disso, ainda sdo escassos estudos nacionais de grande escala que
analisem a distribuicio dos TMC segundo sexo, idade e sazonalidade em servicos
hospitalares. Assim, este estudo busca preencher essa lacuna ao investigar o perfil dos
atendimentos por TMC em 2024 em um hospital universitario, oferecendo evidéncias
atualizadas para orientar praticas clinicas e politicas de saude mental. Objetivo: Analisar a
prevaléncia de transtornos mentais e comportamentais, incluindo o transtorno do espectro
autista, em pacientes atendidos em hospital universitario em 2024, considerando sexo,
faixa etaria e distribuicdo mensal dos atendimentos. Método: Estudo observacional
transversal analitico, seguindo diretrizes STROBE, realizado no Hospital Beneficente
UNIMAR (HBU) com dados secundarios de todos os atendimentos de 2024, excluindo 13
registros por inconsisténcia no sexo. A amostra totalizou 198.456 atendimentos, sendo
1.644 classificados como transtornos mentais e comportamentais (TMC), sem grupos de
comparacao externos. As variaveis coletadas foram sexo, idade, faixa etaria, més do
atendimento e codigos CID-10, considerando como desfecho principal os TMC e, para
aprofundamento, o autismo (F840). Idade foi categorizada conforme OMS: crianca (0-9),
adolescente (10-19), adulto jovem (20—39), meia-idade (40-59) e idoso (>59). As analises
incluiram estatistica descritiva, teste t ou Welch para comparacdo de meédias, e Qui-
guadrado para proporcdes e associacoes, adotando nivel de significancia de 5%.
Resultados: Foram analisados 198.456 registros, sendo 64,2% do sexo feminino e 35,8%
masculino. A média de idade geral foi 49,1 anos (DP=21,3), com predominancia de idosos
(36,1%) e individuos de meia-idade (32,2%). A prevaléncia de transtornos mentais e
comportamentais (TMC) foi 0,83% (n=1.644), enquanto o0s demais diagndsticos
representaram 99,17%. Entre os TMC, o transtorno autista (F840) foi o mais frequente, com
15,45% dos casos, seguido por episédio depressivo leve (F320; 10,10%) e transtorno
depressivo recorrente leve (F330; 6,51%). A andlise por sexo mostrou maior propor¢cao de
TMC em homens (1,0% vs. 0,7%; p<0,001). Quanto a distribuicdo etaria, idosos
concentraram 28,7% dos casos, seguidos por individuos de meia-idade (23,5%), enquanto
criancas (16,5%) e adolescentes (16,1%) também representaram parcela relevante
(p<0,001). Para o autismo, observou-se predominéancia masculina (11,9% vs. 3,8%;
p=0,003) e maior ocorréncia em criancas (8,4%). Em relacdo & sazonalidade, outubro
registrou o maior numero de TMC (10,0%), enquanto dezembro apresentou a menor
frequéncia (6,8%), com diferenca significativa entre meses (p<0,001). O autismo também
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variou mensalmente (p=0,033), com picos em outubro e dezembro. Concluséo: Os achados
evidenciam o autismo como o diagndstico mais prevalente entre os transtornos mentais,
especialmente em homens e criancas, reforcando o papel do hospital como referéncia em
neurodesenvolvimento. A maior propor¢édo de TMC em homens e idosos sugere que casos
mais complexos chegam ao servico. A variagdo mensal indica possivel influéncia sazonal
ou organizacional na demanda. A baixa prevaléncia geral de TMC destaca a importancia
da codificacdo adequada. Esses resultados reforcam a necessidade de protocolos
especificos e maior capacitacao profissional em sadde mental.

Palavras-chave: Transtornos mentais, Autismo. Epidemiologia, Hospital universitario.
Saude mental.

* Graduando em Medicina da Universidade de Marilia. E-mail:
leomendes221003@gmail.com; guibellusci566@gmail.com; rcvsj2004@gmail.com;
phtabanez@gmail.com

** Docente do curso de Graduacdo em Medicina da Universidade de Marilia (orientador).
E-mail:efbochagas@unimar.br; heloisahelou@hotmail.com
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3- PANORAMA DA DOENCA RENAL CRONICA EM PACIENTES ATENDIDOS EM
HOSPITAL UNIVERSITARIO EM 2024: UM ESTUDO OBSERVACIONAL
TRANSVERSAL

Stella Barradas Queiroz Carmona*; Isadora Maciel de Andrade Haik*; Larissa Roberta Dos
Santos Leite*; Gabriela Sant’Anna Vicente*; Eduardo Federighi Baisi Chagas**; Heloisa
Helou Doca**

Introducdo: A Doenca Renal Cronica (DRC) € um relevante problema de saude publica,
associada a elevada morbimortalidade cardiovascular e ao envelhecimento populacional.
No Brasil, observa-se aumento sustentado do numero de individuos em terapia renal
substitutiva e persisténcia de desigualdades no acesso ao diagndstico oportuno e ao
tratamento especializado, o que amplia custos e piora desfechos clinicos. A deteccdo e o
manejo precoces, com estratificacdo de risco, monitoramento da taxa de filtragéo
glomerular (TFGe) e avaliacdo de albumindria, sdo fundamentais para retardar a
progresséo da doenga e mitigar impactos sistémicos. Persiste, entretanto, uma lacuna de
conhecimento local quanto ao perfil epidemiologico de diagndsticos renais em servicos
universitarios, especialmente no tocante ao predominio de registros inespecificos (CID-10
N189), que podem dificultar a adequada estratificacao clinica e o planejamento de politicas
assistenciais. Objetivo: Estimar a prevaléncia de doencas renais, com foco na insuficiéncia
renal crénica nao especificada (CID-10 N189), entre pacientes atendidos em hospital
universitario em 2024, descrevendo a distribuicdo por sexo, faixa etaria e més, e
comparando a idade média dos acometidos com a da populacdo geral atendida.
Método: Estudo observacional transversal analitico, realizado a partir de 198.442
atendimentos registrados no Hospital Beneficente UNIMAR (HBU) ao longo de 2024. A
amostra incluiu diagndésticos do capitulo “Doengas do Sistema Geniturinario” (CID-10 NOO—
N19), agregados como “Doencas Renais”. Variaveis analisadas: sexo, faixa etaria e més
do atendimento. A estatistica principal contemplou frequéncias e medias, teste do Qui-
guadrado para comparacao de proporcoes e teste t de Welch para comparacao de meédias
(a=0,05), com exclusao de registros com inconsisténcias na variavel sexo. Resultados: A
prevaléncia de doencas renais foi de 0,4% (n=871). Entre esses registros, a N189
respondeu por 71,5% dos casos, indicando predominio de diagndstico inespecifico.
Observou-se maior ocorréncia no sexo masculino (78,1%) e em idosos (78,1%), diferencas
estatisticamente significativas (p<0,001). A idade média dos pacientes com doenca renal
foi de 67,5£16,6 anos, significativamente superior a média da populacdo geral atendida
(48,9+21,4; p<0,001). Houve variacdo mensal na propor¢do de casos ao longo do ano
(p<0,001), com maior carga relativa no segundo semestre, sugerindo flutuacdes sazonais
ou operacionais a serem mais bem exploradas em analises subsequentes. A distribuicdo
por faixas etarias mostrou rarefacdo em criancas e adolescentes, aumento progressivo em
adultos e concentracdo em meia-idade e idosos, padrdao compativel com a natural histéria
da DRC e com a agregacdo de comorbidades cardiometabdlicas. Conclusdo: A DRC
apresentou maior frequéncia em homens e idosos no cenario hospitalar universitario
analisado, reforcando o papel do envelhecimento e de comorbidades, como hipertensao e
diabetes, na carga de doenca. O predominio do diagndstico inespecifico (N189) evidencia
fragilidades nos registros e na estratificacdo clinica, com potencial impacto negativo na
identificacdo de risco e no encaminhamento oportuno. Os achados sustentam a
necessidade de aprimorar o rastreamento de populacdes de risco (TFGe e albumindria),
padronizar a codificacéo diagndstica e qualificar fluxos assistenciais entre atencao primaria
e nefrologia. Ademais, ressaltam a importancia da vigilancia epidemioldgica hospitalar e o
papel estratégico dos hospitais universitarios na formacao profissional e na producéo de
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conhecimento aplicado, recomendando-se estudos longitudinais para avaliar progressao,
desfechos clinicos e efetividade de intervenc¢des nefroprotetoras.

Palavras-chave: Doenca Renal Cronica/Epidemiologia; Prevaléncia; Hospitais
Universitarios.

* Graduando em Medicina da Universidade de Marilia. E-mail:
stellabgcarmona@gmail.com; isadoramaciel513@gmail.com;
larissarobertaleite@gmail.com; qv352327@gmail.com.
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4- PREVALENCIA DE CALCULOS DA VESICULA BILIAR SEM COLICISTITE EM
PACIENTES ATENDIDOS EM HOSPITAL UNIVERSITARIO EM 2024: ESTUDO
OBSERVACIONAL TRANVERSAL

Felipe Marino Comino*; Henrique Moraes*; Matheus Rosério de Pinho*; Victor Campedao
Francisco*; Paula Cola**.

Introducéo: As doencas da vesicula biliar e dos ductos biliares representam um importante
problema de saude publica devido a elevada prevaléncia e impacto sobre a qualidade de
vida. Entre elas, a colelitiase caracterizada pela formacao de calculos biliares destaca-se
como a condi¢do mais comum do sistema biliar. Sua ocorréncia esta associada a fatores
como idade avancada, sexo feminino, obesidade, dieta hiperlipidica e sedentarismo. A
maioria dos casos é assintomatica, mas a doenca pode evoluir para complicacdes graves,
incluindo colecistite, colangite e pancreatite. A epidemiologia da colelitiase varia conforme
fatores genéticos, ambientais e culturais, o que reforca a necessidade de investigacdes
regionais. Nesse contexto, o presente estudo analisou a prevaléncia e o perfil clinico-
epidemiologico das doencgas da vesicula e dos ductos biliares em pacientes atendidos em
um hospital universitario de Marilia (SP) ao longo de 2024. Objetivo: O objetivo principal
deste estudo foi determinar a prevaléncia de calculos biliares sem colecistite (CID K802) e
outras doencas biliares em atendimentos hospitalares no ano de 2024. Além disso, o
estudo buscou analisar a distribui¢cdo dos casos de acordo com sexo, faixa etaria e més de
atendimento. Buscou-se ainda identificar padrdes epidemioldgicos locais e discutir
possiveis fatores associados, subsidiando estratégias de prevencdo e manejo clinico.
Método: Trata-se de um estudo observacional transversal e analitico de prevaléncia,
conduzido conforme as diretrizes do STROBE. Foram analisados dados secundarios de
atendimentos registrados no Hospital Beneficente UNIMAR (HBU), em Marilia (SP), entre
1° de janeiro e 31 de dezembro de 2024. Incluiram-se todos os registros com diagndsticos
classificados entre CID-10 K80-K83 (doencas da vesicula biliar e vias biliares). Foram
excluidos registros inconsistentes ou duplicados. As variaveis analisadas incluiram sexo,
idade (continua e categorizada) e més de atendimento. As analises estatisticas foram
realizadas no software Jamovi®, utilizando testes t de Student/Welch para médias e teste
do Qui-quadrado para proporcdes, com nivel de significancia de p < 0,05. O estudo teve
carater censitario, abrangendo todos os atendimentos do periodo, sem calculo amostral.
Resultados: Foram analisados 198.442 atendimentos, dos quais 1.735 (0,9%)
apresentaram diagnoéstico de doencas da vesicula ou ductos biliares. Observou-se
predominio no sexo feminino (74,5%), diferenca estatisticamente significativa (p < 0,001).
A idade média dos casos foi de 50,2 anos, com maior frequéncia em adultos (67,8%) e
idosos (30,7%). Quanto a distribuicao temporal, houve varia¢cdo sazonal discreta, com picos
em outubro e novembro. O CID K802 (calculo da vesicula biliar sem colecistite) representou
40,7% dos diagnosticos, seguido de K808 (outras doencas da vesicula biliar, 27,2%). Esses
achados refletem predominancia de formas ndo complicadas, embora os codigos de
complicacfes também sejam relevantes.

Os resultados confirmam o padrdo epidemioldgico esperado: maior prevaléncia em
mulheres e individuos acima de 40 anos, possivelmente relacionada a influéncia hormonal
e a fatores metabolicos e comportamentais. A variagdo mensal sugere influéncia de fatores
sazonais e alimentares. Concluséo: O estudo identificou prevaléncia de 0,9% de doencas
da vesicula e ductos biliares entre os atendimentos hospitalares de 2024, com
predominancia de calculo da vesicula sem colecistite, especialmente em mulheres adultas
e idosas. Os resultados reforgam o papel dos fatores hormonais e metabdlicos na génese
da colelitiase e destacam a necessidade de acdes preventivas dirigidas a grupos de risco,
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com énfase em controle de peso, alimentacdo equilibrada e atividade fisica regular. Mais
estudos sdo necessérios para entender completamente os mecanismos envolvidos e
validar essas abordagens na pratica clinica e no dia a dia do paciente, com o objetivo de
melhorar a qualidade de vida e o tratamento.

Palavras-chave: Colelitiase; Célculos biliares; Epidemiologia; Fatores de risco; Vesicula
biliar.

* Graduando em Medicina da Universidade de Marilia. E-mail: duducominol2@gmail.com;
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5- PREVALENCIA DA DOENCA DE HIRSCHSPRUNG EM PACIENTES ATENDIDOS
EM HOPITAL UNIVERSITARIO EM 2024: ESTUDO OBSERVACIONAL
TRANSVERSAL

Giovanna Girotto dos Santos*; Julia Corcioli Teixeira*; Livia Maria Patrocinio*; Pedro
Antonio Borges Palhas*; Paula Cristina Cola Tozzato**; Cristovam Herculani**

Introducdo: A Doenca de Hirschsprung (DH) é uma malformacdo congénita grave do
sistema nervoso entérico, caracterizada pela auséncia de células ganglionares intrinsecas,
resultando em obstrucao intestinal. A condi¢éo é rara, com incidéncia global estimada entre
1:5.000 e 1:10.000 nascidos vivos, e apresenta uma notavel predominancia no sexo
masculino. A etiologia € complexa e multifatorial, envolvendo fatores genéticos, como
mutagdes no gene RET, que demonstram penetrancia incompleta e diferencial entre os
sexos. Objetivo: Este estudo observacional transversal analitico teve como objetivo analisar
a prevaléncia da Doenca de Hirschsprung em pacientes atendidos no Hospital Beneficente
UNIMAR (HBU) durante o ano de 2024, investigando sua distribuicdo em relacao ao sexo,
faixa etaria e sazonalidade. Método: Foi realizado um estudo transversal analitico de
prevaléncia, seguindo as diretrizes STROBE, utilizando dados secundarios anonimizados
de 198.456 registros de atendimento realizados no HBU entre janeiro e dezembro de 2024.
As malformacdes congénitas (CID-10: Q00-Q99) foram consideradas o desfecho de
interesse geral, com a DH (CID-10: Q43.1) sendo o desfecho principal. A analise estatistica
incluiu testes t de Student/Welch para comparacdo de médias de idade e teste Qui-
guadrado para analise de propor¢cbes e associacdo, com nivel de significancia de 5%.
Resultados: Do total de atendimentos (N=198.456), 541 casos (0,3%) foram classificados
como malformacdes congénitas. A prevaléncia da Doenca de Hirschsprung (DH) foi de
3,327% dentro do grupo de malformacdes congénitas, totalizando 18 casos no periodo
analisado. O achado mais significativo foi a predominancia estatisticamente significativa da
DH no sexo masculino, que representou 72,22% (N=13) dos casos, em comparacdo com
27,77% (N=5) no sexo feminino. Esta propor¢cdo (aproximadamente 2,6:1) esta em
consonancia com a literatura internacional (3:1 a 4:1). Em relacdo a faixa etaria, a DH foi
predominantemente observada em criancas (0-9 anos) e adolescentes (10-19 anos). Nao
foi encontrada associacdo estatisticamente significativa entre a ocorréncia de DH e a
distribuicdo mensal dos atendimentos. Os resultados confirmam a forte predisposicao
masculina para a Doenca de Hirschsprung, um achado que reforca a hipétese de fatores
genéticos e epigenéticos ligados ao sexo, como a penetrancia diferencial do gene RET, na
manifestacdo da doenca. A prevaléncia observada (18 casos em 198.456 atendimentos) é
ligeiramente inferior a taxa de incidéncia esperada para nascidos vivos, 0 que pode ser
atribuido a vieses de registro ou subnotificacdo. O estudo contribui para o conhecimento
epidemiologico regional da DH, destacando a importancia do monitoramento continuo e da
investigacdo clinica aprofundada em pacientes do sexo masculino com histérico de
constipacédo crbnica. Conclusado: O presente estudo observacional transversal confirmou,
de maneira estatisticamente significativa, a predominancia da Doenca de Hirschsprung no
sexo masculino. Recomenda-se a realizacao de estudos multicéntricos e longitudinais para
explorar a causalidade e o histérico familiar, o que pode subsidiar a implementacédo de
painéis de aconselhamento genético e fortalecer politicas publicas de salde voltadas a
deteccéo precoce de malformacdes congénitas.

Palavras-chave: Doenca de Hirschsprung; Malformac¢des Congénitas; Saude da Crianga.
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6- PERFIL DAS CONDICOES PERINATAIS EM PACIENTES ATENDIDOS EM
HOSPITAL UNIVERSITARIO EM 2024: ESTUDO OBSERVACIONAL
TRANSVERSAL

Jodo Gabriel de Sousa Azevedo*, Giovanna Scaramucci Egea de Achiles*, Ana Luisa
Valera Biel*, Natalia Ribeiro Oliveira*, Paula Cristina Cola Tozatto**

Introducdo: As condicbes perinatais representam um importante grupo de agravos
responsaveis por significativa morbimortalidade neonatal, abrangendo complicacbes
respiratdrias, metabdlicas e infecciosas que exigem reconhecimento precoce e manejo
especializado. Entre essas condi¢cbes, destacam-se a do desconforto respiratério e a
ictericia neonatal, que, embora apresentem prevaléncias variaveis, sao frequentemente
associadas a prematuridade, inadequacdes no pré-natal, via de parto e fatores biol6gicos
relacionados ao recém-nascido. Esses agravos configuram desafios relevantes no contexto
hospitalar e reforcam a importancia de estudos epidemioldgicos capazes de identificar
padrdes de ocorréncia e fatores relacionados, especialmente em ambientes de ensino,
onde o monitoramento continuo qualifica praticas assistenciais e subsidia decisdes clinicas.
Nesse sentido, a analise das condigdes perinatais no Hospital Beneficente Unimar (HBU)
fornece subsidios para compreender a dinamica desses eventos ao longo do ano e suas
relagcbes com variaveis demograficas e sazonais. Objetivo: Analisar a prevaléncia e o perfil
das condi¢des perinatais em pacientes atendidos no HBU ao longo do ano de 2024,
considerando sexo, faixa etaria e distribuicdo mensal, com énfase na identificacdo dos
principais diagnosticos, especialmente do desconforto respiratorio e ictericia neonatal.
Métodos: Trata-se de um estudo observacional transversal analitico, conduzido segundo
as diretrizes STROBE. Foram avaliados 198.442 registros hospitalares referentes ao ano
de 2024, provenientes de dados secundarios do sistema de atendimento do HBU. Os
codigos do CID-10 relacionados ao capitulo de “Doengas e condi¢gbdes do periodo perinatal”
foram agrupados na categoria “Condi¢gbes Perinatais”, constituindo o desfecho principal.
Foram excluidos oito registros que, embora presentes no banco de dados, ndo se
enquadravam no tema. As variaveis incluiram sexo, idade, més de atendimento e codigos
diagnosticos. A analise estatistica contemplou medidas descritivas e testes inferenciais.
Resultados: As condi¢des perinatais corresponderam a 0,6% dos atendimentos, com maior
prevaléncia entre recém-nascidos do sexo masculino (0,9%) quando comparado ao
feminino (0,4%) (p<0,001), reforcando evidéncias de maior vulnerabilidade fisiolégica em
meninos, especialmente para complicacdes respiratérias. O parto cesareo (46,6%) foi o
diagndstico mais frequente, seguido pelo desconforto respiratério neonatal (24,4%) e pela
ictericia neonatal (4,0%). Entre os desfechos principais, o desconforto respiratério foi mais
prevalente em recém-nascidos do sexo masculino (58,1%), enquanto a ictericia neonatal
predominou no sexo feminino (64,4%) (p=0,012). A distribui¢cdo ao longo dos meses revelou
variacdo sazonal significativa, com maior concentracdo de casos em mar¢co, novembro e
dezembro, sugerindo influéncia de padrdes climéaticos. Conclusao: As condi¢cbes perinatais,
embora pouco frequentes no conjunto total de atendimentos, apresentam grande relevancia
epidemiologica e clinica devido ao potencial de evolucdo para quadros graves. A
predominancia de partos cesareos e a expressiva ocorréncia de desconforto respiratério e
ictericia neonatal ressaltam a necessidade de aprimoramento das praticas assistenciais, do
fortalecimento do pré-natal e da organizacéo de fluxos de cuidado neonatal. Os achados
contribuem para a compreensao do perfil perinatal no HBU e reforcam a importancia de
estratégias de vigilancia e intervencgéo precoce para reduzir desfechos adversos e qualificar
o cuidado ao recém-nascido.
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7- PREVALENCIA DE ISQUEMIA MIOCARDICA EM PACIENTES ATENDIDOS EM
HOSPITAL UNIVERSITARIO NO ANO DE 2024: ESTUDO OBSERVACIONAL
TRANSVERSAL

Gabriella Henn Florengo Lesniewski*; Giovanna de Oliveira Gomes*; Henrique Marins
Cisneros*; Maria Eduarda Fontes Luiz*; Heloisa Helou Doca**; Eduardo Fredrighi Baisi
Chagas**

Introducdo: As isquemias miocéardicas representam a principal causa de morbimortalidade
no Brasil e no mundo, configurando um problema de grande relevancia clinica, social e
econbmica. Essas condi¢fes, que incluem angina instavel, infarto agudo do miocardio e
formas cronicas de doenca isquémica do coracdo, sao decorrentes da reducado do fluxo
sanguineo para o miocéardio, geralmente por processos ateroscleréticos associados a
fatores de risco como hipertensao, diabetes, dislipidemia e envelhecimento. No contexto
brasileiro, estudos apontam que as doencas cardiovasculares permanecem liderando as
estatisticas de 0bito, reforcando a necessidade de analises epidemioldgicas continuas.
Hospitais universitarios possuem papel central nesse monitoramento por atenderem ampla
diversidade populacional, integrarem ensino, pesquisa e assisténcia e oferecerem grande
volume de dados clinicos. Em 2024, com a reorganizacao dos servicos ap0s 0s impactos
da pandemia de COVID-19 e readequacéo dos fluxos assistenciais, torna-se ainda mais
relevante compreender como as isquemias miocardicas se distribuiram ao longo do ano.
No municipio de Marilia, o Hospital Beneficente Unimar (HBU) € referéncia regional e possui
atendimento de média e alta complexidade, constituindo um cenario apropriado para
avaliacdo da prevaléncia, dos padrées demograficos e da sazonalidade das isquemias
miocéardicas, contribuindo para o planejamento em saude e aprimoramento da assisténcia
cardiovascular. Objetivo: Analisar a prevaléncia das isquemias miocardicas em pacientes
atendidos no Hospital Beneficente Unimar (HBU) durante o ano de 2024, considerando
distribuicdo segundo sexo, faixa etaria e més do atendimento. Método: Estudo
observacional, transversal e analitico, conduzido conforme as diretrizes STROBE, baseado
em dados secundarios extraidos do sistema de registros hospitalares do HBU referentes
ao ano de 2024. Foram incluidos todos os 198.442 atendimentos do periodo, com exclusao
de 13 registros devido a inconsisténcia na variavel sexo. As variaveis analisadas foram
idade, sexo, més do atendimento e codigos CID-10. O desfecho de interesse englobou
todos os codigos relacionados as isquemias miocardicas, incluindo angina instavel, infarto
agudo do miocardio, doenca isquémica crbénica e categorias inespecificas. A idade foi
categorizada segundo a classificacdo da OMS. Para analise estatistica, utilizaram-se
técnicas descritivas, teste de Qui-quadrado para proporcoes, teste de Levene para
homogeneidade de variancias e testes t de Student ou Welch, adotando significancia de
5%. Resultados: A prevaléncia geral de isquemia miocardica foi de 6,3% (n = 12.515). A
média de idade dos pacientes com o desfecho (60 anos; DP = 15,4) foi significativamente
maior que a dos demais atendimentos (48,2 anos; DP = 21,5) (p < 0,001). Embora as
mulheres tenham representado a maioria dos atendimentos hospitalares (64,2%), a
prevaléncia da isquemia foi maior entre homens (7,7%) do que entre mulheres (5,5%),
diferenca estatisticamente significativa (p < 0,001). A andlise da faixa etaria revelou
aumento progressivo da prevaléncia com o avancar da idade, com concentracao dos casos
entre individuos de meia-idade (33,5%) e idosos, que corresponderam a maior parcela
(56,5%) dos diagnésticos. Identificou-se variacdo sazonal relevante, com picos de casos
entre agosto, setembro e outubro, meses caracterizados por condi¢cdes climéaticas de
transicdo na regido. Em relacdo a classificacdo diagnéstica, verificou-se predominancia
marcante do codigo 1248 (“outras formas de doenca isquémica aguda do coragao”),
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responsavel por 96,71% dos registros, revelando baixa especificacdo no uso dos cddigos
e indicando limitagGes operacionais nos sistemas de informagao hospitalar. Concluséao: A
analise demonstrou prevaléncia expressiva de isquemia miocardica no HBU em 2024, com
maior ocorréncia em homens, idosos e nos meses de transi¢do climatica. Os achados
reforcam padrdes epidemioldgicos ja conhecidos e evidenciam a importancia de estratégias
preventivas direcionadas a grupos de maior risco. A predominancia de cddigos
inespecificos destaca a necessidade de aprimoramento dos processos de codificacao e
registro, o0 que pode contribuir para maior precisdo diagnostica, melhor planejamento
assistencial e fortalecimento da vigilancia epidemiologica.

Palavras-chave: Isquemia Miocéardica. Prevaléncia. Epidemiologia. Sazonalidade. Hospital
Universitario.
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8- PREVALENCIA DE SINDROME DO MANGUITO ROTADOR E DOR EM MEMBRO:
ESTUDO OBSERVACIONAL TRANSVERSAL

Isabela Greggio Ferreira”; Giovana Cortez Rodolpho”; Gabriella Dionisio Zampieri*; Carolina
Soffener Giandon”; Paula Cristina Cola™; Cristovam Emilio Herculiani™

Introducéo: As Doencas do Sistema Osteomuscular e Tecido Conjuntivo (DOTC) afetam
estruturas de sustentacdo e movimentacdo do corpo humano, sendo o grupo de doengas
ndo transmissiveis que mais causam incapacidade devido a dor crénica e a limitacdo
funcional que provocam, dificultando a realizacdo de tarefas cotidianas essenciais. Entre
elas, a Sindrome do Manguito Rotador (SMR) e a Dor em membro (Dm) foram as mais
prevalentes dentro dos dados analisados. A SMR esté relacionada a fatores como idade,
sSexo e eventos traumaticos externos e representa 70% das queixas de ombro em adultos.
A Dm, por sua vez, pode estar relacionada a postura, sedentarismo e movimentos
repetitivos. Estima-se que mais de 25% da populacdo sofra de doencas do sistema
locomotor associadas a essa queixa. Objetivo: Investigar a prevaléncia de DOTC, com foco
em SMR e Dm, em pacientes atendidos no Hospital Beneficente UNIMAR (HBU) em 2024,
explorando a associacdo em relacdo a sexo, faixa etaria e meses do ano. Materiais e
Métodos: Este estudo observacional transversal analitico de prevaléncia, baseado nas
diretrizes (STROBE), utilizou dados secundarios do HBU, os quais foram obtidos atraves
de uma planilha de Excel. A amostra foi montada por todos os registros que continham os
codigos CID-10 referentes as DOTC (4390). As variaveis sexo e faixa etaria foram avaliadas
a fim de entender a distribuicdo temporal e demografica dos desfechos, enquanto o més de
atendimento foi avaliado como possivel modificador de efeito sazonal. Resultados e
Discussao: A SMR foi a condicdo mais comum (853 = 19,34% das DOTC), seguida pela
Dm (450 = 10,25% das DOTC). A prevaléncia geral de DOTC foi maior entre mulheres
(68,8%), 0 que pode ser explicado por maior exposicédo feminina a atividades que exigem
postura estatica, movimentos repetitivos, jornada dupla de trabalho, estresse e composicao
corporal, jA que em geral possuem menor estatura e maior deposicédo de tecido adiposo,
além de menor forca muscular. H4 também o fator de maior procura médica pelas mulheres,
evidenciando as notificacGes para esse género. Em relacéo a faixa etaria, essas condi¢cdes
predominaram em adultos (56,4%) e idosos (39,7%), possivelmente devido a alteracbes
degenerativas em musculos, tenddes, ligamentos e articulacdes, fenbmenos fisioldgicos
associados ao envelhecimento. A maior prevaléncia de DTOC foi no inverno,
provavelmente porque essas doencas refletem padrdes semelhantes aos observados em
doencas inflamatdrias cronicas, nas quais variacbes sazonais agravam a dor e a
inflamacédo, resultando em maior busca por atendimento em periodos mais frios. A
multimorbidade — incluindo hipertensao, diabetes, depressédo e obesidade — também se
relaciona ao aumento da dor e da incapacidade funcional da SMR e Dm. Concluséo: Por
fim, o estudo contribui para o entendimento do perfil epidemioldgico local e serve de base
para o planejamento de a¢des de saude publica e educacdo em saude. Ainda que a
amostra de pacientes com SMR e Dm tenha sido pequena em compara¢do com outras
doencas atendidas no HBU em 2024, a andlise dos achados evidencia o impacto do
envelhecimento e a influéncia de fatores mecanicos, bioldgicos, hormonais e sociais no
surgimento de queixas relacionados as DOTC, sobretudo SMR e Dm.

Palavras-chave: Lesdo do manguito Rotador. Dor musculoesquelética. Prevaléncia.
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9- PREVALENCIA DE DOENCA PULMONAR OBSTRUTIVA CRONICA EM
PACIENTES ATENDIDOS EM HOSPITAL UNIVERSITARIO EM 2024: ESTUDO
OBSERVACIONAL TRANSVERSAL

Henrique Villa Chagas*; Joao Lucas Simoes Abreu*; Thiago Santos Argollo Haber*; Anténio
Fachini Sanches Fernandes*; Gabriel Saadjian Monteiro*; Heloisa Helou Doca**; Eduardo
Federighi Baisi Chagas**

Introducédo: A Doenca Pulmonar Obstrutiva Crénica (DPOC) constitui importante problema
de saude publica e uma das principais causas de mortalidade global. Apesar de sua elevada
prevaléncia, o subdiagnostico permanece frequente, especialmente em paises de baixa e
média renda, onde a disponibilidade de espirometria é limitada. Hospitais universitarios
desempenham papel estratégico na vigilancia epidemioldgica por integrarem assisténcia,
ensino e pesquisa, permitindo identificar padrdes demograficos e sazonais que influenciam
0 registro e o manejo da doencga. A codificagéo pelo CID-10, embora amplamente utilizada,
pode subestimar a real carga da DPOC quando ndo ha confirmacdo funcional por
espirometria. Assim, compreender as caracteristicas dos atendimentos e a distribuicdo dos
codigos relacionados a DPOC é essencial para aprimorar politicas de diagndstico e manejo.
Objetivo: Analisar a prevaléncia de DPOC entre pacientes atendidos em hospital
universitario em 2024, descrevendo sua distribuicdo por sexo, faixa etaria e més do ano,
bem como avaliar a frequéncia de codigos CID-10 especificos e nao especificados.
Realizou-se também subanalise comparando DPOC especificada (DPOCe) e nao
especificada (DPOCne). Método: Estudo observacional transversal analitico, seguindo
diretrizes STROBE, conduzido a partir de dados administrativos do Hospital Beneficente
UNIMAR (HBU) referentes a 2024. Foram incluidos todos os registros do periodo,
excluindo-se 13 por inconsisténcia no sexo. Variaveis analisadas: sexo, idade, més de
atendimento e cdédigos CID-10. A DPOC foi definida pelos cédigos J40-J44, com
subanalise entre DPOCe (J440, J448) e DPOCne (J441, J449). Idade foi categorizada
conforme OMS. Utilizaram-se testes qui-quadrado e t/Welch, considerando p < 0.05.
Resultados: Foram analisados 198.442 atendimentos, sendo 64,2% do sexo feminino e
média de idade de 49 anos. A prevaléncia de DPOC foi de 0,5% (n=1.074). Pacientes com
DPOC eram significativamente mais idosos (média 68,7 anos; p<0,001) e havia maior
proporcao de homens entre os casos (0,6% vs. 0,5%; p=0,002). A DPOC concentrou-se
em idosos (1,2%), enquanto adolescentes e adultos jovens apresentaram prevaléncias
guase nulas. A distribuicdo mensal mostrou maior frequéncia entre maio e setembro. Entre
os codigos CID-10, destacaram-se J448 (45,7%) e J449 (36,8%), indicando predominio de
diagnodsticos “ndo especificados”. Na subanalise, DPOCe e DPOCne apresentaram
proporcdes semelhantes (51% vs. 49%), com pequenas diferengas por sexo e faixa etaria,
mas sem padrao temporal consistente. Concluséo: A prevaléncia de DPOC registrada no
hospital foi baixa, sugerindo subdiagnéstico decorrente da auséncia sistematica de
espirometria e alta frequéncia de codigos inespecificos. A doenca concentrou-se entre
idosos e homens, com variacdo sazonal compativel com periodos de maior incidéncia de
infeccdes respiratérias. Os achados reforcam a necessidade de padronizacao dos registros,
ampliacdo do acesso a espirometria e melhoria das estratégias de vigilancia
epidemioldgica, visando diagnostico precoce e manejo mais efetivo da DPOC em
ambientes hospitalares universitarios.

Palavras-chave: Epidemiologia. DPOC. Prevaléncia. Sazonalidade. Sexo. Espirometria.
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10-LESOES, ENVENENAMENTOS E CAUSAS EXTERNAS COM ENFASE AS
FRATURAS DE RADIO DISTAL EM PACIENTES ATENDIDOS EM HOSPITAL
UNIVERSITARIO EM 2024 POR: ESTUDO OBSERVACIONAL TRANSVERSAL

Eduardo de Freitas Mello*; Gabriel Costa*; Gustavo Cheder de L&bio*; Gustavo Galdino
Aguiar*; Paula Cristina Cola**; Cristovam Emilio Herculiani**; Heloisa Helou Doca**;
Eduardo Federighi Baisi Chagas**

Introducéo: As lesdes, envenenamentos e causas externas representam uma das principais
causas de morbidade e mortalidade no Brasil, constituindo importante desafio de saude
publica por seu impacto assistencial e econdmico. Entre essas condi¢des, destacam-se as
fraturas de radio distal, frequentemente associadas a quedas sobre a mao estendida, que
acometem principalmente adultos jovens e idosos. A elevada frequéncia desse tipo de
fratura em servicos de urgéncia justifica a necessidade de compreender seu perfil
epidemioldgico, identificando grupos de risco e periodos de maior ocorréncia para subsidiar
estratégias preventivas e aprimorar o manejo clinico. Ainda h& lacuna de conhecimento
sobre a distribuicdo sazonal e os fatores demograficos associados as fraturas de radio distal
em contextos hospitalares universitarios, o que reforca a relevancia do presente estudo.
Objetivo: Analisar a prevaléncia das fraturas de radio distal em pacientes atendidos em um
hospital universitario ao longo do ano de 2024, considerando sexo, faixa etaria e més de
atendimento. Método: Trata-se de um estudo observacional transversal analitico de
prevaléncia, desenvolvido a partir de dados secundarios obtidos no Hospital Beneficente
UNIMAR (HBU) referentes a todos os atendimentos realizados em 2024. A amostra incluiu
registros de atendimento com cédigos da Classificacao Internacional de Doencas (CID-10)
relacionados ao grupo “Lesdes, Envenenamentos e Causas Externas”, com exclusao de 13
registros inconsistentes quanto ao sexo. As variaveis analisadas foram sexo, idade, faixa
etaria, més de atendimento e cédigo CID-10, considerando a fratura de radio distal (S525)
como desfecho principal. As variaveis quantitativas foram descritas por média, desvio-
padrdo, minimo e maximo; as qualitativas, por frequéncias absolutas e relativas. As
comparacdes entre grupos utilizaram o teste t de Student ou de Welch, o teste de Levene
para homogeneidade e o teste do Qui-quadrado para diferencas de proporcdes e
associacoes, adotando-se nivel de significancia de 5%. Resultados: Das 198.443 consultas
analisadas, 4% corresponderam a “Lesdes, Envenenamentos e Causas Externas”. Dentre
estas, a fratura de radio distal (CID S525) foi a mais prevalente, representando 13,5% dos
diagnosticos desse grupo. Observou-se associacao significativa entre a ocorréncia da
fratura e as variaveis sexo, faixa etaria e més de atendimento (p < 0,05). O sexo feminino
apresentou maior prevaléncia (17,1%) em comparacdo ao masculino (10,4%), indicando
possivel influéncia de fatores como osteopenia e osteoporose. A distribuicdo etaria
evidenciou predominancia em individuos de meia-idade (40-59 anos) e idosos jovens (60—
69 anos). Quanto a sazonalidade, identificou-se maior frequéncia de casos entre julho e
outubro, possivelmente relacionada ao aumento de atividades fisicas e maior exposicéo a
guedas nesse periodo. Conclusao: As fraturas de radio distal configuram importante causa
de morbidade hospitalar e impacto funcional, sendo mais frequentes em mulheres de meia-
idade e idosos jovens. O reconhecimento do perfil epidemiolégico dessas fraturas permite
direcionar acdes preventivas voltadas a reducdo de quedas, bem como aprimorar
protocolos de atendimento e reabilitacdo no contexto hospitalar. O estudo reforca a
necessidade de estratégias integradas de vigilancia e prevencdo, com énfase em grupos
de maior risco e periodos sazonais criticos.
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11-PREVALENCIA DE DOENCAS INFECCIOSAS E PARASITARIAS EM PACIENTES
ATENDIDOS EM HOSPITAL UNIVERSITARIO EM 2024: ESTUDO
OBSERVACIONAL TRANSVERSAL

Beatriz Massagli Soeiro*; Gabriela Modolin Arroteia*; Julia Mel de Moraes Ximenes*; Wellen
Carolina Gongalves da Silva*; Eduardo Federighi Baisi Chagas**; Paula Cristina Cola**;
Cristovam Emilio Herculiani**; Heloisa Helou Doca**

Introducdo: As doencas infecciosas e parasitarias (DIP) representam um significativo
desafio de saude publica global, com padrées epidemioldgicos complexos influenciados por
fatores socioecondmicos, ambientais, demograficos e sazonais. Embora estudos nacionais
e internacionais demonstrem a relevante carga de morbidade e mortalidade associada a
essas doencas, ha uma lacuna de conhecimento especifica sobre a prevaléncia e os
padrbes epidemiologicos dessas condicbes em pacientes atendidos em hospitais
universitarios brasileiros, que sdo centros de referéncia para populacdes complexas e
diversificadas. Esta lacuna € particularmente relevante considerando as disparidades
regionais e a necessidade de vigilancia epidemiologica continua para orientar politicas
publicas e acfes de saude mais precisas e contextualizadas. Objetivo: Analisar a
prevaléncia e os padrdes epidemiolégicos de doencas infecciosas e parasitarias em
pacientes atendidos no Hospital Beneficente da Universidade de Marilia (UNIMAR) durante
0 ano de 2024, identificando variacdes sazonais, perfis demograficos e fatores associados
as infeccdes. Método: Estudo observacional transversal analitico de prevaléncia, conduzido
conforme as diretrizes STROBE. Foram incluidos todos os registros de atendimento do
Hospital Beneficente UNIMAR de 2024, categorizados em grupos com diagndstico de DIP
versus outros diagnosticos. A populacéo incluiu individuos de diferentes faixas etéarias e
ambos o0s sexos. Tipo de doenca infecciosa ou parasitaria (CID-10), caracteristicas
demogréficas (idade, sexo), periodo de ocorréncia (sazonalidade por més) e faixa etaria
(classificacdo da OMS). Utilizou-se estatistica descritiva e inferencial, com nivel de
significancia de 5%. Resultados: A prevaléncia de DIP na amostra foi de 3,1% (6.060
casos). A infeccdo viral ndo especificada (CID B349) foi a condicdo mais frequente,
representando 36,0% dos casos de DIP. A andlise por faixa etaria revelou maior
concentracdo de casos de DIP em idosos (36,1%), enquanto a infeccdo viral nao
especificada foi predominante em adultos jovens (53,17%) e individuos de meia-idade
(40,48%). Nao houve diferenca significativa na distribuicdo de DIP entre os sexos
(p=0,374), mas observou-se uma variacao sazonal significativa (p<0,001), com picos de
infeccao viral ndo especificada nos meses de maio (58,06%) e fevereiro (55,46%). A média
de idade foi significativamente maior no sexo feminino (50,0 anos) em comparacdo ao
masculino (47,1 anos) (p<0,001). Conclusédo: Os resultados evidenciam que as doencas
infecciosas e parasitarias representam uma parcela significativa da morbidade no contexto
hospitalar estudado, com padrées epidemioldgicos distintos influenciados por fatores
demograficos e sazonais. A elevada prevaléncia de infec¢des virais ndo especificadas
ressalta a necessidade de investimentos em capacidade diagndstica para identificacdo
etiolégica precisa. Os achados reforcam a importancia da vigilancia epidemioldgica
continua e de estratégias de prevencéo direcionadas a grupos especificos, como idosos e
adultos jovens, visando a reducao da carga de DIP e ao fortalecimento de politicas publicas
de saude baseadas em evidéncias locais.

Palavras-chave: Epidemiologia. Doencas Transmissiveis. Hospitais Universitarios.
Prevaléncia. Sazonalidade.
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12-PREVALENCIA DE TRANSTORNOS NEUROTICOS RELACIONADOS AO
ESTRESSE EM PACIENTES ATENDIDOS EM HOSPITAL UNIVERSITARIO EM
2024: ESTUDO OBSERVACIONAL TRANSVERSAL

Bianca Fonseca Repetti*; Anna Luiza Fetti*; Camila Petersen de Carvalho*; Laura Mendes
Abib da Silva*; Eduardo Federighi Baisi Chagas**; Heloisa Helou Doca**

Introducdo: Os transtornos neurdticos relacionados ao estresse (TNRE), como ansiedade
generalizada, panico e transtorno de estresse pds-traumatico, representam um crescente
desafio de saude publica, agravado apds a pandemia de COVID-19. Caracterizados por
sintomas persistentes de ansiedade, tenséo e preocupacao excessiva, esses transtornos
afetam de forma significativa a funcionalidade e a qualidade de vida, especialmente entre
mulheres e adultos jovens, que figuram como grupos de maior vulnerabilidade. Apesar da
relevancia epidemiolégica e do impacto sobre os sistemas de saude, essas condi¢cdes
permanecem frequentemente subdiagnosticadas em ambientes hospitalares, em virtude do
foco assistencial em doencgas fisicas e da auséncia de protocolos especificos para
rastreamento de sintomas emocionais. Nesse contexto, compreender a prevaléncia e o
perfil clinico-epidemiolégico dos TNRE em instituicdes de ensino e assisténcia torna-se
fundamental para subsidiar estratégias de prevencao, diagnostico precoce e promocao da
saude mental. Objetivo: Analisar a prevaléncia dos transtornos neuréticos relacionados ao
estresse em pacientes atendidos em um hospital universitario no ano de 2024, identificando
sua distribuicdo segundo variaveis sociodemograficas e clinicas Método: Trata-se de um
estudo observacional transversal, analitico e de base hospitalar, conduzido no Hospital
Beneficente UNIMAR (HBU). Foram incluidos todos os 198.442 registros de atendimentos
realizados entre janeiro e dezembro de 2024. A variavel desfecho foi a presenca de
diagnodsticos classificados no grupo de “Transtornos neuréticos relacionados ao estresse”
(CID-10: F40-F43). As variaveis independentes analisadas foram sexo, idade, faixa etaria
e més do atendimento. Os dados foram obtidos de forma anonimizada a partir do sistema
eletrdnico da instituicdo. Foram excluidos 13 registros por inconsisténcia da variavel sexo.
A analise estatistica incluiu medidas descritivas e testes de Welch e Qui-quadrado,
adotando-se nivel de significancia de 5%. Resultados: Foram identificados 1.030 casos de
TNRE, correspondendo a 0,5% do total de atendimentos realizados em 2024. Observou-se
predominédncia do sexo feminino (77,5%), diferenca estatisticamente significativa (p <
0,001) em relacdo ao masculino (22,5%). A idade média dos pacientes com TNRE foi de
42,3 anos, significativamente inferior a média geral de 49 anos (p < 0,001), evidenciando
maior acometimento em faixas etarias produtivas. As categorias adulto jovem (39,2%) e
meia-idade (37,4%) concentraram a maioria dos diagndsticos, enquanto idosos
representaram 16,4% e adolescentes, 6,5%. A analise temporal revelou variacdo
significativa (p < 0,005), com picos de atendimento nos meses de outubro (10,3%) e
novembro (10,2%), sugerindo influéncia de fatores sazonais e psicossociais. O diagnoéstico
mais prevalente foi ansiedade generalizada (CID-10: F411), responsavel por 58% dos
casos, seguido por transtorno misto ansioso-depressivo (17,1%) e transtorno de panico
(5,4%). Conclusao: Os TNRE, embora subregistrados, constituem um problema de saude
mental relevante no contexto hospitalar, afetando principalmente mulheres e adultos em
idade produtiva. O estudo evidencia a necessidade de integracéo entre atencédo hospitalar
e saude mental, com protocolos de rastreamento, capacitacdo multiprofissional e politicas
publicas voltadas a promog¢&o da satude emocional. A ampliacdo de estudos multicéntricos
e 0 uso de instrumentos padronizados podem aprimorar o0 diagnéstico e orientar
intervengdes preventivas e terapéuticas mais eficazes.
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13-PREVALENCIA DE DENGUE — DOENCAS INFECCIOSAS E PARASITARIAS EM
PACIENTES ATENDIDOS EM HOSPITAL UNIVERSITARIO EM 2024

Arthur Farias Maeda*; Leonan Simenikin Fresneda da Silva*; Pedro Henrique Lecce
Manzo*; Rafaella Trombelli de Souza*; Eduardo Federighi Baisi Chagas**; Heloisa Helou
Doca**

Introducéo: A dengue permanece como uma das arboviroses de maior impacto em regides
tropicais e subtropicais, com transmissao influenciada por fatores climaticos (temperatura,
precipitacdo) e socioambientais (urbanizacdo, saneamento, armazenamento de agua), que
modulam a densidade do Aedes aegypti e a intensidade das ondas sazonais. Em anos
epidémicos, esse conjunto de determinantes se reflete diretamente na demanda por
atendimentos de urgéncia, exames laboratoriais, hidratacdo venosa, observacéo clinica e
internacdes, exigindo dos servigcos capacidade de resposta rapida e planejamento prévio.
No Brasil, 2024 caracterizou-se por expansao da circulagcao viral e expressiva sobrecarga
assistencial, o que torna especialmente relevante descrever a magnitude e o perfil da
dengue em cenarios hospitalares universitarios, capazes de captar a pressao real sobre o
sistema. Objetivo: Estimar a prevaléncia hospitalar de dengue entre todos os atendimentos
registrados no Hospital Beneficente UNIMAR (HBU) em 2024 e descrever sua distribuicao
por sexo, faixa etaria e més, de modo a subsidiar vigilancia clinica e organizacao sazonal
de recursos. Método: Realizou-se estudo observacional transversal analitico, alinhado as
diretrizes STROBE, com dados secundarios anonimizados do sistema de registros do HBU
referentes a todos os atendimentos de 2024. O desfecho “Dengue — Doencas Infecciosas
e Parasitarias” foi definido pelos coédigos CID-10 A90 (dengue) e A91 (dengue
grave/hemorragica). Treze registros com inconsisténcia na variavel sexo foram excluidos.
As variaveis analisadas incluiram sexo, idade e més do atendimento. A idade foi
categorizada segundo a Organizacdo Mundial da Saude em: crianca (0-9 anos),
adolescente (10-19), adulto jovem (20—39), meia-idade (40-59) e idoso (=60). As variaveis
guantitativas foram descritas por média, desvio-padréo e amplitude; variaveis categoricas
por frequéncias absolutas e relativas. Comparacdes de médias empregaram teste t de
Student ou t de Welch quando houve violacdo da homogeneidade de variancias (teste de
Levene). Diferencas de proporcdes e associacOes entre exposicOes e desfecho foram
avaliadas pelo qui-quadrado, adotando-se a=0,05. As analises foram realizadas no
software Jamovi. Resultados: Foram avaliados 198.442 atendimentos elegiveis, com
predominancia de mulheres (64,2%) e maior concentracéo etaria em meia-idade e idosos.
Identificaram-se 2.162 atendimentos por dengue, resultando em prevaléncia hospitalar de
1,10%. A prevaléncia foi significativamente maior no sexo masculino (1,20%; 844/70.998)
em comparacao ao feminino (1,00%; 1.318/127.444), indicando diferenca de distribuicdo
por sexo. Observou-se perfil etario mais jovem entre 0s casos, com maior prevaléncia em
adultos jovens de 20-39 anos (1,60%), seguida por adolescentes (1,30%), individuos de
meia-idade (1,10%) e idosos (0,90%); criancas apresentaram prevaléncia muito baixa
(0,10%), com diferencas significativas entre faixas. A distribuicdo mensal evidenciou
sazonalidade marcada, concentrada do fim do verdo ao outono: fevereiro (1,9%), marco
(2,3%), abril (2,0%) e maio (3,0%), com queda abrupta no inverno/primavera e discreta
elevacdo em dezembro. Conclusdo: No HBU, a dengue em 2024 configurou demanda
assistencial sazonal e ndo aleatoria, concentrando-se sobretudo em homens e adultos
jovens, com pico entre fevereiro e maio. Esses achados reforcam a necessidade de
preparar previamente leitos, insumos e equipes para o periodo critico, além de acdes
preventivas e educativas direcionadas a populagbes em idade produtiva. Apesar de
limitacdes inerentes ao uso de registros administrativos e codificacdo CID-10, o grande
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volume amostral e a estratificagdo por sexo, idade e més oferecem evidéncias Uteis para
planejamento local e integracdo com vigilancia epidemiologica.

Palavras-chave: Dengue. Epidemiologia Hospitalar. Estudos Transversais. Sazonalidade.
Servicos de Saude.
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14-PREVALENCIA DE GONARTROSES EM PACIENTES ATENDIDOS EM HOSPITAL
UNIVERSITARIO EM 2024: ESTUDO OBSERVACIONAL TRANSVERSAL

Débora Magalhdes Maciel*; Harumi Uituke*; Giovana Ramos Prieto*; Susan Akemi
Kazedani*; Paula Cristina Cola**; Cristovam Emilio Herculiani**

Introducdo: Gonartrose, ou osteoartrite no joelho, € uma doenca crbnica e progressiva que
afeta toda a articulacdo, causando alterac6es na membrana sinovial, capsula, ligamentos,
reducdo de cartilagem, formacdo de ostedfitos e remodelamento do osso subcondral.
Estima-se que cerca de 595 milhdes de pessoas séo afetadas por osteoartrites no mundo,
sendo uma doenca relacionada ao avanco da idade. Em razdo da importancia dessa
doenca no envelhecimento populacional, sendo uma importante causa de morbidade e a
falta de dados em relacéo a epidemiologia dessa doencga no contexto brasileiro, esse artigo
foi realizado. Objetivo: Este estudo visa identificar a prevaléncia de gonartrose em um
hospital universitario no ano de 2024. Método: Foi realizado um estudo do tipo
observacional transversal analitico de prevaléncia a partir de dados secundarios do Hospital
Beneficente UNIMAR (HBU) dos atendimentos realizados em 2024. As variaveis
guantitativas (numéricas) foram descritas pela média, desvio-padrao, valor minimo e valor
maximo. As variaveis qualitativas (categoricas) foram descritas pela distribuicdo de
frequéncia absoluta (N) e relativa. A homogeneidade das variancias foi verifica pelo teste
de Levene. Para comparacéo de médias independentes foi realizado o teste t Studente ou
o teste de Welch quando os dados violaram o pressuposto de homogeneidade das
variancias. A diferenca na distribuicdo de proporcao foi verificada pelo teste do Qui-
quadrado. A relacao entre os fatores de exposicao e o desfecho (prevaléncia) foi analisada
pelo teste do Qui-quadrado para associacao. O nivel de significancia adotado foi de 5% e
os dados foram analisados no software Jamovi. Resultados: A Gonartrose foi analisada de
forma mais especifica, em razdo de sua alta incidéncia na amostra de Artroses e
Poliartropatias, com 857 atendimentos (44%). Em relacdo aos sexos, o feminino possuiu o
maior numero de atendimentos - com 581; enquanto 0 masculino possuiu 276. Ao avaliar
as faixas etérias, os idosos foram os mais afetados, com 603 casos (48,9%), os adultos
também sao afetados, com 254 casos (36,3%). Em relacdo aos meses de ocorréncia, 0
més de abril deteve a maior prevaléncia, com 90 casos. Essa maior prevaléncia no sexo
feminino pode decorrer de fatores anatdmicos e hormonais, que tornam as mulheres mais
suscetiveis ao desgaste articular. A maior prevaléncia em idosos se da pelo desgaste
articular aliado a uma diminuicdo no poder de regeneracao desta. Ja a concentracao de
casos no més de abril pode ocorrer em razdo da piora das dores articulares com a
diminuicdo da temperatura, tipica do outono, levando a uma maior busca dos servi¢cos de
saude. Conclusao: Portanto, a gonartrose € uma doenca que afeta as cartilagens sinoviais,
causando sua degradacdo e consequente dor, sendo uma causa importante de
comorbidades e custo econdmico e social. O presente estudo analisou a prevaléncia de
Gonartrose em um hospital universitario no estado de S&o Paulo e conclui que essa doenca
afeta mais o sexo feminino, pessoas idosas e o0 maior niumero de casos se concentraram
no més de abril. Essas informacdes sdo importantes para orientacdo da prética clinica,
reforcando a necessidade de exame fisico minucioso e direcionado na populacéo de risco
— mulheres, com mais de 60 anos, possibilitando a deteccdo precoce e tratamento
adequado, evitando as complicacbes debilitantes da doenca. Esses dados também séo
Uteis como guia para politicas publicas, ao evidenciar os grupos que devem ser enfocados.

Palavras-chave: Osteoartrite de Joelho. Prevaléncia. Hospitais Universitarios.
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15-PREVALENCIA DE DIABETES MELLITUS E COMPLICACOES EM PACIENTES
ATENDIDOS EM HOSPITAL UNIVERSITARIO EM 2024: ESTUDO
OBSERVACIONAL TRANSVERSAL

Julia Mayumi Tomaru®; lara Ribeiro Nunes”; Maria Luiza Jales Moises’; Renato Augusto
Paro Lima"; Eduardo Federighi Baisi Chagas™; Heloisa Helou Doca™

Introducao: O diabetes mellitus (DM) € um conjunto de doencas metabdlicas caracterizadas
pela hiperglicemia crénica, que pode desencadear complicagdes macro e microvasculares.
A prevaléncia crescente da doenca, especialmente do tipo 2, representa um desafio de
saude publica. No Brasil, estima-se que mais de 16 milhdes de adultos convivam com DM,
com maior incidéncia entre idosos e pessoas com menor escolaridade. Apesar da ampla
literatura, ha lacunas na qualidade dos dados hospitalares, dificultando a andlise precisa
da prevaléncia e das complicagfes. Estudos transversais sdo essenciais para mapear
tendéncias locais, orientar politicas publicas e melhorar estratégias de rastreamento e
manejo. Objetivo: Analisar a prevaléncia de DM e suas complicacbes em pacientes
atendidos em hospital universitario em 2024, considerando sexo, faixa etaria e meses do
ano. Método: Estudo observacional transversal analitico, com base em 198.442 registros
hospitalares do Hospital Beneficente UNIMAR. Foram incluidos 1.048 registros com
diagnostico de DM e complicagdes (CID-10 E10-E14). As variaveis analisadas foram idade,
sexo, més de atendimento e presenca/auséncia de complicacdes. As analises estatisticas
incluiram testes de Levene, Welch e Qui-quadrado, com significancia de 5%, utilizando o
software Jamovi. Resultados: A prevaléncia geral de DM e complicacdes foi de 0,5%. A
maioria dos atendimentos foi de pacientes do sexo feminino (64,2%), porém os homens
apresentaram maior proporcao de complicagbes (32,0%). A frequéncia aumentou com a
idade, atingindo 49,6% entre idosos. Houve picos sazonais em maio e outubro. A média de
idade dos pacientes com DM foi de 41,5 anos. A distribuicdo das complicacdes variou
conforme os codigos CID-10, com destaque para E109 (44,08%) e E119 (20,32%).
Concluséo: Apesar da baixa prevaléncia relativa, o impacto clinico das complicacdes €&
significativo. Os dados reforcam a necessidade de estratégias de rastreamento precoce,
monitoramento continuo e politicas publicas voltadas a prevencédo e manejo integrado do
DM em ambiente hospitalar.

Palavras-chave: Diabetes Mellitus. Complicacdes Diabéticas. Prevaléncia. Epidemiologia.
Hospital Universitario. Saude Publica.
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16-DOENCAS DA PELE E TECIDO SUBCUTANEO EM PACIENTES ATENDIDOS
PELO HOSPITAL UNIVERSITARIO EM 2024: ESTUDO OBSERVACIONAL
TRANSVERSAL

Julia Gomes de Castro*; Ana Luisa Silva Dias*; Marcela Manfio de Assis Queiroz*; Gabriel
Baraldi Labegalini*; Marisa de Oliveira dos Santos*; Eduardo Federighi Baisi Chagas**;
Heloisa Helou Doca**

Introducdo: As doencas da pele e do tecido subcutaneo (DPTS) constituem um grupo
relevante de agravos ndo transmissiveis, capazes de gerar impacto funcional, psicossocial
e econdmico significativo. Apesar de sua expressiva carga assistencial, esses agravos
ainda séo subvalorizados nas politicas publicas de saude e permanecem pouco explorados
em estudos nacionais, sobretudo em ambientes universitarios que concentram casos
complexos e atendem populagdes heterogéneas. A auséncia de dados epidemiolégicos
consistentes configura uma lacuna importante no planejamento de acdes preventivas e no
desenvolvimento de estratégias educacionais. Objetivo: Analisar a prevaléncia e a
distribuicdo das DPTS, incluindo queimadura solar, em pacientes atendidos em um hospital
universitario durante o ano de 2024, considerando variaveis sociodemograficas e
temporais. Método: Trata-se de um estudo observacional transversal analitico baseado em
198.442 registros ambulatoriais do Hospital Beneficente UNIMAR. Foram comparados
pacientes com e sem DPTS. As variaveis avaliadas incluiram sexo, faixa etaria, més de
atendimento e diagnosticos conforme classificagdo CID-10. Para andlise estatistica foram
aplicados os testes de Welch, Levene e Qui-quadrado, adotando-se nivel de significancia
de 5%. Resultados: A prevaléncia de DPTS foi de 1,1% (n=2124), com predominancia no
sexo masculino (64,2%; p<0,001) e média etaria superior entre homens (50,0£23,6 anos)
em comparacdo as mulheres (47,1+£20,0; p<0,001). Observou-se maior concentracdo de
atendimentos entre individuos de meia idade (32,2%) e idosos (36,1%), indicando maior
vulnerabilidade cutédnea nesses grupos. A distribuicdo temporal revelou variacdo sazonal
marcante, com picos nos meses de verao, sugerindo influéncia direta da radiacao
ultravioleta e da temperatura nos agravos dermatolégicos. A queimadura solar
correspondeu a 11,8% das DPTS, sendo mais frequente em idosos (26,0%) e mulheres
(12,8%; p<0,003), reforcando a necessidade de estratégias dirigidas a esses grupos. A
analise dos diagnosticos evidenciou heterogeneidade etioldgica, com predominancia de
codigos classificados como “Outras doengas da pele e tecido subcutaneo” (36,34%),
indicando limitacdes na precisao da codificacéo e ressaltando a importancia da qualificacédo
dos registros clinicos. A associacdo significativa entre DPTS, sexo, faixa etaria e
sazonalidade confirma que esses agravos seguem padrdes epidemioldgicos estruturados,
e nao aleatdrios. Conclusdo: Embora a prevaléncia de DPTS tenha sido relativamente baixa
em relacéo ao numero total de atendimentos, a diversidade diagndéstica observada e a forte
influéncia de fatores ambientais e sociodemogréaficos destaam a necessidade de aprimorar
estratégias de prevencao, especialmente por meio de acfes educativas voltadas a
fotoprotecdo e ao reconhecimento precoce de agravos cutaneos. Os achados reforcam o
papel dos hospitais universitarios como espacos essenciais de vigilancia epidemioldgica,
demandando melhorias na precisdo diagnostica, na padronizacao da codificacdo CID-10 e
na integracao entre ensino, pesquisa e assisténcia. Tais medidas podem contribuir para
reduzir a sobrecarga ambulatorial e promover melhores préaticas em saude dermatoldgica
no contexto regional.

Palavras-chave: Dermatologia. Epidemiologia. Prevaléncia. Doencas da Pele. Queimadura
Solar.
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17-PREVALENCIA DE PNEUMONIAS - DOENCAS DO SISTEMA RESPIRATORIO EM
PACIENTES ATENDIDOS EM HOSPITAL BENEFICENTE UNIMAR (HBU) EM
2024: ESTUDO OBSERVACIONAL TRANSVERSAL

Dianah Dantas Pulvirenti*, Gabriel Henrique Franco Faria da Silva*, Kamilly Nogueira
Ribeiro*, Maria Laura Vieira Martins Guimaraes*, Paula Cristina Cola**, Cristovam Emilio
Herculiani**

Introducgdo: A pneumonia constitui uma das principais causas de morbimortalidade mundial
e representa a principal causa de hospitalizacédo por doencgas infecciosas no Brasil. Apesar
da disponibilidade de dados globais, ha uma necessidade de caracterizacao epidemioldgica
local detalhada em hospitais universitarios para orientar o planejamento de politicas de
salde regionais e institucionais. Objetivo: Investigar a prevaléncia de pneumonias em
pacientes atendidos no Hospital Beneficente UNIMAR (HBU) em 2024, considerando as
variaveis sexo, faixa etaria e meses do ano. Método: Estudo observacional transversal
analitico, baseado em dados secundarios do Hospital Beneficente UNIMAR (HBU)
referentes ao ano de 2024. Foram incluidos 198.456 registros de atendimentos, analisando-
se data, sexo, idade e cddigos do CID-10 relacionados a doencas do sistema respiratorio.
As andlises estatisticas incluiram testes t de Student/Welch e Qui-quadrado, com
significancia de 5%, utilizando o software Jamovi. Resultados: Dos 198.456 atendimentos,
1.404 (0,7%) corresponderam ao diagnostico de pneumonia. Houve predominancia
significativa da prevaléncia no sexo masculino (0,9%) em comparacao ao feminino (0,6%)
(p < 0,001). O desfecho foi mais frequente nos extremos etéarios, atingindo 1,4% nas
criancas e 1,1% nos idosos. Observou-se também variacdo sazonal significativa, com
maiores propor¢cdes nos meses de junho (1,1%) e dezembro (1,0%). Conclusdo: A
pneumonia permanece como um importante problema de saude no ambiente hospitalar,
afetando predominantemente homens e extremos etarios, com padrao de sazonalidade
marcado. O reconhecimento desses perfis reforca a necessidade de medidas preventivas
continuas, como a vacinacao, e a adequacao de protocolos assistenciais as demandas
locais.

Palavras-chave: Pneumonia. Epidemiologia hospitalar. Hospital  universitario.
Sazonalidade. Saude Publica.
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18-PERFIL EPIDEMIOLOGICO DAS DOENCAS RESPIRATORIAS COM ENFASE EM
ASMA EM ATENDIMENTOS REALIZADOS EM UM HOSPITAL UNIVERSITARIO
NO ANO DE 2024

Fabiulla Araujo da Silva*; Maria Clara Capobianco Marangao*; Manoela Cassab Patelli*;
Marcus Vinicius da Silva Zanelato*; Paula Cristina Cola**; Cristovam Emilio Herculiani**;
Heloisa Helou Doca**; Eduardo Federighi Baisi Chagas**

Introducdo: As doencas respiratorias constituem importante causa de procura por
atendimento em servi¢cos de urgéncia e emergéncias hospitalares, impactando diversos
grupos populacionais e apresentando variacdes sazonais marcantes ao longo do ano. Entre
essas condicfes, destacam-se infeccdes agudas de vias aéreas superiores, bronquiolites,
pneumonias e quadros crbOnicos, como a asma, que se caracterizam por elevada
frequéncia, potencial de agravamento e impacto direto sobre os servicos de saude. A
analise epidemioldgica desses agravos em hospitais universitarios, que acumulam funcées
assistenciais, académicas e de pesquisa, € essencial para subsidiar o planejamento de
estratégias clinicas, acdes de prevencao e politicas publicas mais direcionadas. Entretanto,
ainda existem lacunas na descri¢céo detalhada do comportamento dessas doencas em nivel
local, especialmente quanto as diferencas por sexo, faixa etaria e variagdes ao longo dos
meses do ano. Objetivo: Analisar o perfil epidemiologico dos atendimentos por doencas
respiratorias, com énfase nos casos de asma, realizados em um hospital universitario
durante o ano de 2024, investigando sua distribuicdo por sexo, faixa etaria e periodo do
ano, bem como a frequéncia relativa dos principais codigos do CID-10 registrados. Método:
Foi conduzido um estudo observacional transversal de prevaléncia, baseado em dados
secundarios provenientes dos registros hospitalares do Hospital Beneficente UNIMAR
referentes ao ano de 2024. Foram incluidos todos os atendimentos classificados no
Capitulo X do CID-10 (JO0-J99). As variaveis analisadas incluiram sexo, idade
categorizada segundo classificacdo da OMS (crianca, adolescente, adulto e idoso), més do
atendimento e codigos especificos do CID-10. Para a subanalise da asma, foram
considerados os codigos J45.0, J45.1, J45.8 e J45.9. Os dados foram apresentados por
estatistica descritiva (frequéncia absoluta e relativa) e comparados por testes de
associacao para avaliar diferencas entre categorias. Resultados: Foram analisados
198.456 atendimentos, dos quais 4.433 (2,25%) corresponderam a doencas respiratorias.
Houve predominancia do sexo feminino (61,3%) e maior concentracao de casos na faixa
adulta (56,2%), seguida por idosos (20,5%), criancas (12,3%) e adolescentes (11%).
Observou-se variacdo sazonal, com picos nos meses de junho e setembro. Os diagndsticos
mais frequentes incluiram infec¢cdo aguda de vias aéreas superiores (31,5%), amigdalites
e sinusites. A asma representou parcela importante dos atendimentos, sendo mais
prevalente em criancas e apresentando maior ocorréncia em mulheres. A distribuicdo
mensal dos casos de asma acompanhou o padrdo sazonal das demais doencas
respiratérias, com aumento nos meses mais frios. Conclusédo: O estudo evidencia que as
doencas respiratérias permanecem como causa significativa de atendimentos hospitalares,
com clara influéncia de fatores etarios, sazonais e de sexo. A maior prevaléncia entre
adultos e o pico nos meses de inverno reforcam a necessidade de vigilancia continua e de
estratégias preventivas, especialmente em periodos criticos. No caso da asma, a
predominancia em criancas e a variagcdo sazonal ressaltam a importancia de ac¢des de
controle e saude e fortalecem a producéo cientifica local, oferecendo um panorama
atualizado do perfil respiratorio em um hospital universitario.

Palavras-chave: Doencas respiratérias. Asma. Epidemiologia. Sazonalidade. Perfil clinico.
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19-PREVALENCIA DE DOENCAS DO SISTEMA GENITURINARIO, EM PACIENTES
ATENDIDOS EM HOSPIATL UNIVERSITARIO EM 2024: ESTUDO
OBSERVACIONAL TRANSVERSAL

Angelina Fagionato*, Manuela Nunes Amaral*, Maria Clara Villas Boas Monteiro*,
Marina Saes Crescenzo*, Eduardo Federighi Baisi Chagas**, Heloisa Helou Doca**

Introducdo: As doencas do sistema geniturinario tém grande relevancia clinica e
epidemioldgica, sendo responséaveis por alta morbidade e custos hospitalares. Entre elas,
destacam-se as infec¢Bes do trato urinario (ITU) e a calculose renal, ambas associadas a
fatores anatémicos, metabdlicos e ambientais. As ITUs representam até 36% das infeccdes
hospitalares e estédo frequentemente relacionadas ao uso de cateter vesical. A calculose
renal, por sua vez, vem crescendo mundialmente devido a mudancas dietéticas e
climaticas, sendo causa importante de infec¢ao urinaria complicada. Diante desse cenario,
o0 estudo buscou determinar a prevaléncia e o perfil epidemiolégico das doencas do sistema
geniturindrio em um hospital universitario brasileiro, identificando padrées de distribuicao
por sexo, idade e sazonalidade. Objetivo: Investigar a prevaléncia e os fatores associados
as doencas do sistema geniturinario, especialmente as infec¢cdes do trato urinario, em
pacientes atendidos no Hospital Beneficente Unimar (HBU) durante o ano de 2024. Método:
Trata-se de um estudo observacional transversal analitico conduzido conforme as diretrizes
STROBE. Utilizaram-se dados secundarios anonimizados dos atendimentos registrados no
HBU em 2024. Foram incluidos todos os registros com cédigo CID-10 correspondente as
doencas geniturinarias (N20-N39), sendo excluidos 13 registros com inconsisténcias no
sexo. As variaveis analisadas incluiram sexo, idade, més de atendimento e diagndstico
(CID-10). A analise estatistica foi realizada no software Jamovi, com testes Qui-quadrado,
t de Student e Welch, adotando-se nivel de significancia de 5%. A faixa etaria foi
categorizada conforme a OMS: crianc¢a (0—9 anos), adolescente (10-19), adulto jovem (20—
39), meia-idade (40-59) e idoso (>59). Resultados: A amostra total compreendeu mais de
198 mil atendimentos, sendo 1,5% classificados como doencas do sistema geniturinario.
Houve predominio do sexo feminino (64,2%), diferenca significativa em relacdo aos homens
(p<0,001). A média de idade foi de 50 anos para mulheres e 47 anos para homens. A faixa
etaria mais acometida foi a de idosos (36,1%), sequida de individuos de meia-idade
(32,2%). A andlise sazonal mostrou variacdes discretas, com picos de ocorréncia entre abril
e outubro, indicando influéncia climatica. O diagndéstico mais frequente foi N39.0 — infeccao
do trato urinario nao especificada (42,9%), seguido de N20.0 — célculo renal (25,2%) e N23
— cOlica nefrética nao especificada (9,9%). Esses trés codigos representaram cerca de 78%
dos casos. As ITUs foram significativamente mais prevalentes em mulheres (51,6%) do que
em homens (23,7%), além de ocorrerem com maior frequéncia em idosos e adolescentes
(p<0,001). Concluséo: O estudo conclui que as infec¢des do trato urinario representaram
42,9% das doencas geniturinarias no HBU em 2024, com predominio em mulheres (64,2%),
idosos (36,1%) e maior incidéncia entre abril e outubro. Esses achados reforcam a
importancia de politicas de prevencdo, diagnéstico precoce e uso racional de
antimicrobianos. A vigilancia continua de grupos de risco, o controle do uso de cateteres e
programas de hidratacdo preventiva podem reduzir internacées e custos hospitalares. O
estudo evidencia a necessidade de estratégias multiprofissionais e protocolos clinicos
padronizados para 0 manejo das ITUs e outras doencas geniturinarias, contribuindo para
melhor qualidade assistencial e seguranca do paciente.
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20-ANALISAR A PREVALENCIA DE HIPERTENSAO E OUTRAS COMPLICACOES
CLINICAS EM GESTANTES ATENDIDAS EM HOSPITAL UNIVERSITARIO NO
ANO DE 2024

Beatriz Vieira de Oliveira*, Jacqueline Rodrigues Francisco*, Julia Pereira Duarte*, Yasmin
Gleich Ritzmann*, Paula Cristina Cola**

Introducdo: A hipertensdo durante a gestacdo, parto e puerpério constitui uma das
principais causas de morbimortalidade materna e neonatal, sendo essencial compreender
seu perfil epidemiolégico para aprimorar estratégias preventivas e assistenciais. Este
estudo justifica-se pela escassez de dados locais sobre a prevaléncia e caracteristicas
clinicas dos disturbios hipertensivos nesse periodo. Objetivo: Analisar a prevaléncia de
hipertensdo e outras complicacdes clinicas em gestantes atendidas em hospital
universitario no ano de 2024. Método: Estudo observacional transversal analitico, baseado
em registros secundarios de pacientes do Hospital Beneficente UNIMAR, Marilia (SP), entre
janeiro e dezembro de 2024. Incluiram-se registros femininos com diagnésticos CID-10
referentes a “Gravidez, parto e puerpério”, excluindo-se inconsisténcias na variavel sexo.
As variaveis foram analisadas por estatistica descritiva e inferencial (testes t de
Student/Welch e Qui-quadrado, p<0,05). Resultados: Dos 198.442 atendimentos avaliados,
6.060 (3,1%) relacionaram-se a gravidez, parto e puerpério. A média de idade foi de 30,6
mais ou menos 6,9 anos. A prevaléncia de hipertensdo gestacional foi de 3,1%, mais
frequente em mulheres de meia-idade (3,6%) e adultas jovens (2,8%), sem variacao
significativa entre os meses do ano (p=0,296). Os sintomas mais comuns foram cefaleia
(14,3%), dor abdominal (14,1%) e nauseas/vomitos (7,9%). Conclusdo: A hipertensao
gestacional mantém-se como problema relevante de saude publica, reforcando a
importancia do acompanhamento multiprofissional e da vigilancia clinica continua no pré-
natal e no puerpério para prevencdo de complicacdes e reducdo da morbimortalidade
materna e neonatal.
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21-INFLUENCIA DO SEXO, IDADE E SAZONALIDADE NO DESENVOLVIMENTO DE
INSUFICIENCIA CARDIACA CONGESTIVA: ESTUDO OBSERVACIONAL
TRANSVERSAL

Ana Clara Oliveira Penteado*; Marina Assur Consalter Saleti*; Milena Rosa Lopes*; Paula
Cristina Cola**; Cristbvam Emilio Herculiani**

Introducdo: As Doencas do Sistema Circulatério (DSC), especialmente a Insuficiéncia
Cardiaca Congestiva (ICC), representam um desafio para o sistema de saude mundial,
acometendo grande parcela da populacdo, e sendo influenciadas por diversos fatores,
como idade, sazonalidade e género. Estima-se que a prevaléncia global bruta dessas
doencas duplique até 2050, demonstrando a urgéncia de compreender os fatores
associados ao desenvolvimento e a evolugdo, a fim de aprimorar o diagnéstico, o
tratamento e o progndstico dos pacientes. Objetivo: O presente estudo tem como objetivo
analisar a prevaléncia de Doencas do Sistema Circulatério em pacientes atendidos em
hospital universitario em 2024, com énfase na subanadlise da ICC, identificando os grupos
mais afetados e buscando associar esses fatores. Método: Foi conduzido um estudo
observacional transversal analitico, desenvolvido com o intuito de investigar a distribuicao
e os fatores associados as Doencas do Sistema Circulatorio. A amostra foi composta por
1502 participantes, 792 (52,72%) sendo do sexo feminino e 710 (47,28%) do sexo
masculino. As variaveis consideradas foram sexo, estacfes do ano e faixa etaria. Essas
variaveis foram escolhidas por sua relevancia na modulacédo da fisiologia cardiovascular,
como o processo sistolico e diastdlico, e na ocorréncia de doencas cardiacas e vasculares,
influenciadas pelo envelhecimento, pelas variacbes hormonais e pelo clima local.
Resultados: As Doencas do Sistema Circulatorio representam 0,76% do total de casos
hospitalizados no periodo estudado, com predominancia em individuos acima de sessenta
anos. A Insuficiéncia Cardiaca Congestiva foi responsavel por 29,2% dos casos
relacionados a DSC, com prevaléncia maior em homens (32,8%) em comparacao as
mulheres (25,9%), com diferenca estatisticamente significativa (p<0,001). Essa
discrepancia pode estar relacionada a maior exposicao masculina a fatores de risco, como
tabagismo, etilismo e doencas isquémicas prévias, que contribuem para deterioracdo da
funcao cardiaca. Conclusao: Conclui-se que os principais grupos de risco para Doencas do
Sistema Circulatorio sédo idosos, mulheres e individuos expostos as mudancas climaticas
bruscas, enquanto a Insuficiéncia Congestiva Cardiaca acomete frequentemente homens
idosos. Esses achados sdo importantes para delimitar os principais afetados, reforcando a
importancia de medidas preventivas especificas, como o controle rigoroso da pressao
arterial, principalmente nos meses frios, a manutencdo de habitos de vida saudaveis, a
ingestdo adequada de agua, a pratica de exercicio fisico e 0 acompanhamento médico
periddico, permitindo identificar precocemente disfun¢gdes cardiovasculares, o que reduz
possiveis complicacdes. Dessa forma, a caracterizacéo epidemiolégica das DSC e da ICC
contribui para o aprimoramento do cuidado clinico e para o planejamento de politicas de
salde voltadas aos grupos mais vulneraveis.

Palavras-chave: Doencas Cardiovasculares. Insuficiéncia Cardiaca. Sazonalidade.
Epidemiologia Clinica. Senescéncia Celular.
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22-PREVALENCIA DE HERNIAS ABDOMINAIS EM PACIENTES ATENDIDOS EM
HOSPITAL UNIVERSITARIO EM 2024: ESTUDO OBSERVACIONAL
TRANSVERSAL

Lucca Gonsales Rodrigues*; Pedro Gusson Silvestre Veiga*; Vinicius Willian Calderon Da
Silva*; Vitor Piacenti Padovan*; Eduardo Federighi Baisi Chagas**; Heloisa Helou Doca**

Introducao: As hérnias abdominais representam um problema recorrente na pratica médica
e configuram importante causa de morbidade cirdrgica mundial. Sdo definidas como a
protrusdo de estruturas ou visceras através de uma fragilidade da parede abdominal, e
podem apresentar complicacbes como encarceramento e estrangulamento, exigindo
intervencdes de urgéncia. A forma mais comum é a hérnia inguinal, cuja prevaléncia é maior
no sexo masculino e aumenta progressivamente com a idade. No Brasil, estima-se que
mais de 300 mil procedimentos de corre¢cdo de hérnia abdominal sejam realizados
anualmente pelo SUS, refletindo ndo apenas a alta frequéncia, mas também o impacto
econdmico e social da doenca. Apesar de ser amplamente reconhecida, a caracterizacéo
epidemiologica local ainda € limitada, o que dificulta o planejamento de estratégias
preventivas e o dimensionamento adequado dos recursos hospitalares. Objetivo: Estimar a
prevaléncia e o perfil epidemioldgico das hérnias abdominais em pacientes atendidos em
hospital universitario em 2024, analisando sua distribuicdo segundo sexo, faixa etaria e més
de atendimento. Método: Realizou-se um estudo observacional transversal analitico de
prevaléncia, utilizando dados secundarios provenientes do Hospital Beneficente UNIMAR
(HBU). Foram incluidos todos os registros de atendimento do ano de 2024, excetuando-se
0S casos com inconsisténcia na variavel sexo. As variaveis analisadas incluiram idade,
sexo, més de atendimento e os cédigos do CID-10 correspondentes as hérnias abdominais.
As analises estatisticas foram conduzidas com o software Jamovi. O estudo foi elaborado
conforme as diretrizes STROBE e em conformidade com a Lei Geral de Protecédo de Dados
(LGPD). Resultados: A prevaléncia geral de hérnias abdominais foi de 1,1% (n=2.234) entre
0s 198.455 atendimentos avaliados. A hérnia inguinal representou 48,8% (n=1.093) dos
casos e predominou no sexo masculino (63,9%), com maior ocorréncia em idosos (60,3%).
Observou-se associacdo estatisticamente significativa entre a ocorréncia de hérnia e as
variaveis sexo e faixa etaria (p<0,001). A média de idade dos portadores de hérnia foi de
49 anos, sendo levemente superior entre mulheres (50 anos) em relacdo aos homens (47
anos). Entre os meses do ano, as frequéncias se mantiveram estaveis, sem padréao sazonal
evidente. Os achados reforcam que o envelhecimento e 0 sexo masculino sdo os principais
determinantes clinicos, associados a degeneracao tecidual, aumento da pressao intra-
abdominal e alteracbes na matriz de colageno. Esse perfil € consistente com estudos
internacionais, que descrevem a hérnia inguinal como a forma predominante em todas as
faixas etarias acima dos 40 anos. Conclusdo: O estudo demonstra que a hérnia inguinal
permanece como a forma mais prevalente de hérnia abdominal, acometendo
principalmente homens e idosos. Esses resultados reforcam a necessidade de estratégias
de rastreamento em grupos de risco, educacdo em saude sobre fatores predisponentes —
como tabagismo, constipacao e esforco fisico — e otimizac&o de recursos hospitalares para
manejo eletivo. A caracterizacdo epidemioldgica local fornece subsidios para politicas de
prevencdo e para o aprimoramento da formacdo médica em cirurgia geral, além de
estimular futuras pesquisas longitudinais capazes de investigar fatores de risco
modificaveis e avaliar desfechos clinicos e cirargicos de longo prazo.

Palavras-chave: Hérnia inguinal. Hérnias abdominais. Prevaléncia. Epidemiologia. Saude
publica.
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23-PREVALENCIAS DE DOENCAS HIPERTENSIVAS (DH) EM PACIENTES
ATENDIDOS EM HOSPITAL UNIVERSITARIO EM 2024: ESTUDO
OBSERVACIONAL TRANSVERSAL

Rebeca Mattos Leonardo*; Renato da Silveira Daher*; Maria Roberta Vargas Borges*; Liv
Gonsales Rodrigues*; Eduardo Federighi Bais Chagas**; Heloisa Helou Doca**

Introducdo: A hipertensdo arterial sistémica (HAS) é uma condi¢do clinica crbnica
caracterizada pela elevacéo persistente da presséo arterial, sendo um dos principais fatores
de risco para doencas cardiovasculares, cerebrovasculares e renais. Estima-se que cerca
de um terco da populagdo adulta mundial seja hipertensa, com tendéncia de aumento
associada ao envelhecimento populacional e a habitos de vida inadequados, como dieta
rica em sddio, sedentarismo e consumo excessivo de alcool. No Brasil, a prevaléncia da
HAS é de aproximadamente 24% entre adultos, com maior ocorréncia em mulheres e
idosos. Apesar da disponibilidade de terapias eficazes, a doenca ainda € subdiagnosticada
e frequentemente mal controlada, contribuindo para elevada morbimortalidade e custos
hospitalares. Hospitais universitarios possuem papel estratégico na vigilancia
epidemiologica e na formacédo médica, pois integram ensino, pesquisa e assisténcia. Esses
ambientes possibilitam a coleta de dados clinicos relevantes para o estudo de doencas
cronicas e a avaliacao da efetividade das politicas publicas. No entanto, poucos estudos
nacionais descrevem o perfil das Doengas Hipertensivas (DH) em hospitais de ensino.
Compreender esse padréo é fundamental para aprimorar o cuidado hospitalar e subsidiar
estratégias de rastreamento e controle da hipertenséo. Objetivo: Analisar a prevaléncia das
Doencas Hipertensivas (DH) em pacientes atendidos em um hospital universitario em 2024,
segundo sexo, faixa etaria e més do atendimento, com subandlise da Hipertensao
Essencial Primaria (CID-10 110). Método: Estudo observacional transversal analitico,
realizado a partir de dados secundarios anonimizados de 198.455 atendimentos registrados
em 2024 no Hospital Beneficente UNIMAR (HBU). Foram incluidos todos os registros
disponiveis, exceto 13 excluidos por inconsisténcia no sexo. As variaveis analisadas foram
idade, sexo, més do atendimento e diagndéstico conforme a Classificagdo Internacional de
Doencas — 102 revisédo (CID-10). As doencas hipertensivas foram agrupadas na categoria
“‘Doencgas do aparelho circulatorio”. A andlise estatistica foi conduzida no software Jamovi,
aplicando-se testes do Qui-quadrado e t de Student (ou Welch) com nivel de significancia
de 5%. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade de
Marilia. Resultados: Entre os 198.455 registros analisados, 1.390 (0,7%) apresentaram
diagndstico de doenca hipertensiva. Observou-se predominancia do sexo feminino (64,2%)
e média de idade superior entre hipertensos (62,3 £ 14 anos) comparada aos nhao
hipertensos (48,9 + 21,4 anos; p < 0,001). A prevaléncia aumentou progressivamente com
a idade, atingindo 1,2% entre idosos. Houve variacao estatisticamente significativa ao longo
dos meses do ano (p < 0,001), com maior concentracéo de diagndsticos em maio, junho e
outubro. A Hipertensdo Essencial Primaria (CID-10 110) representou 94,7% dos casos,
seguida pela Doenca Cardiaca Hipertensiva sem Insuficiéncia Cardiaca (1119), com 2,4%.
Na subandlise, observou-se leve predominio feminino (95,5%) e maior prevaléncia em
adultos e idosos (p = 0,014), indicando associacéo direta entre envelhecimento e risco
hipertensivo. Conclusdo: A hipertensdo essencial foi a principal forma de doenca
hipertensiva observada em ambiente hospitalar universitario, predominando entre mulheres
e idosos. Os achados reforgcam o impacto do envelhecimento sobre o risco cardiovascular
e destacam a importancia dos hospitais de ensino na vigilancia epidemioldgica das doencas
cronicas. A variacdo temporal observada sugere influéncia de fatores sazonais e
comportamentais na procura por atendimento. O estudo evidencia a necessidade de
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fortalecer o rastreamento e o controle da hipertenséao nos servigos hospitalares e de integrar
acOes entre os niveis de atencdo, promovendo diagndéstico precoce e prevencdo de
complicagbes cardiovasculares.
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Prevaléncia. Hospitais Universitérios.
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24- GASTRITE NAO ESPECIFICADA  (CID-10  K29.7):  IMPLICACOES
EPIDEMIOLOGICAS E INFORMACIONAIS EM UM HOSPITAL UNIVERSITARIO

Joéo Oliveira Martins Bessa*; Matheus Eduardo de Almeida Fragozo*; Ana Luiza Tiemi
Tanaka Azevedo*; Pedro Romero Assumpcao Fleury*; Cristovam Emilio Herculiani**

Introducao: A gastrite € um diagnéstico frequente na pratica clinica e hospitalar, envolvendo
inflamacédo da mucosa géstrica por multiplos fatores, como medicamentos, habitos de vida
e infeccBes. Apesar de comum, ha lacunas sobre seu perfil epidemiolégico local, sobretudo
quanto a distribuicdo por sexo, idade e variacdo sazonal. Além disso, o uso recorrente de
codigos inespecificos da CID-10, como o K29.7, pode limitar a precisdo dos registros.
Assim, analisar a ocorréncia e o padrao de codificacdo da gastrite torna-se fundamental
para qualificar as informagcdes em salde e orientar o planejamento assistencial. Objetivo:
Analisar a prevaléncia de gastrite (CID-10 K29) em pacientes atendidos em um hospital
universitario ao longo de 2024, segundo sexo, faixa etéria e més de atendimento, e
descrever a distribuicdo dos codigos especificos, com énfase em K29.7. Método: Estudo
observacional transversal analitico, seguindo diretrizes STROBE, realizado no Hospital
Beneficente UNIMAR (HBU) com dados secundarios de atendimentos em 2024. Foram
incluidos todos os registros do ano, exceto 13 com inconsisténcia no sexo. Variaveis: sexo,
idade, més do atendimento e cddigos CID-10. Sintomas e sinais clinicos foram definidos
pelos codigos do Capitulo XVIII do CID-10, incluindo cefaleia (R51) como desfecho
principal. Idade foi categorizada conforme OMS: crianga (0—9), adolescente (10-19), adulto
jovem (20—-39), meia-idade (40-59) e idoso (>59). Para todas as analises foi considerado
um nivel de significancia de 5%. Resultados: Foram avaliados 192.382 atendimentos
realizados em 2024, dos quais 6.060 (3,1%) receberam diagnostico de gastrite. Houve
predominancia significativa de mulheres (64,2%; p < 0,001), enquanto os homens
representaram 35,8%. A maior propor¢cdo dos casos ocorreu em adultos de meia-idade
(32,2%) e idosos (36,1%), indicando concentracdo em faixas etarias mais avancadas. A
distribuicdo ao longo do ano mostrou variacdo mensal, com aumento progressivo no
segundo semestre e pico em outubro. Em relacdo aos codigos CID-10, observou-se uso
marcante do K29.7, gastrite ndo especificada, responsavel por 95,2% dos registros,
enquanto os demais codigos especificos (K29.0-K29.6; K29.8—-K29.9) somaram apenas
4,8%, evidenciando baixa discriminacao etioldgica nos atendimentos. Conclusao: A gastrite
apresentou maior prevaléncia em mulheres e em individuos de faixas etarias mais
avancadas, reforcando seu relevante impacto na demanda hospitalar. O predominio do
cbédigo K29.7 indica fragilidade na especificacdo diagndéstica e sugere subinvestigacao
etiolégica, configurando potencial uso de “garbage codes” e comprometendo a qualidade
das informacdes epidemiolégicas, 0 que destaca a necessidade de qualificacdo da
codificacéo clinica e do aprimoramento dos sistemas de registro hospitalar.

Palavras-chave: Gastrite. Epidemiologia. Prevaléncia. CID-10. Classificacao Internacional
de Doencas / Sistemas de Registros Hospitalares.
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25- PREVALENCIA DE DOENAS DO SANGUE E DOS ORGAOS
HEMATOPOIETICOS COM ENFASE NA ANEMIA EM PACIENTES ATENDIDOS
EM HOSPITAL UNIVERSITARIO EM 2024: ESTUDO OBSERVACIONAL
TRANSVERSAL

Enzo Mustafa Oliveira*; Lucas Konishi Iwamoto*; Hugo Henrique da Silva Nespolo*; Heloisa
Helou Doca**

As doencas do sangue e dos 6rgdos hematopoiéticos representam um desafio relevante
para os servicos de saude, devido a sua ampla ocorréncia, impacto clinico e potencial de
complicacdes, especialmente quando associadas a anemia ferropriva decorrente de perda
sanguinea. A identificagdo de seu perfil epidemiolégico € fundamental para aprimorar
estratégias de prevengao, diagnodstico e manejo. Assim, este estudo teve como objetivo
analisar a prevaléncia das doengas do sangue e dos 6rgaos hematopoiéticos, em pacientes
atendidos no Hospital da Unimar durante o ano de 2024. Trata-se de um estudo
observacional transversal, conduzido a partir de dados secundarios provenientes de
registros hospitalares, considerando variaveis como sexo, idade, més de atendimento e
cédigos diagnosticos segundo a CID-10. Os resultados evidenciaram maior prevaléncia
dessas doencas em mulheres e em individuos de meia-idade e idosos, além de variagoes
mensais na distribuicdo dos atendimentos. Conclui-se que o conhecimento da distribuicao
epidemioldgica dessas condigdes permite direcionar agdes assistenciais e contribuir para o
planejamento em saude, reforgando a importancia de abordagens diagndsticas oportunas
e do acompanhamento clinico adequado.

Palavras-chave: Doengas hematoldgicas; Anemia ferropriva; Hematopoiese; Epidemiologia
hospitalar; CID-10; Saude publica
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26- DOR LOMBAR BAIXA: PREVALENCIA EM PACIENTES ATENDIDOS NO
HOSPITAL BENEFICENTE UNIMAR EM 2024

Jodo Reis*; Lyssa Miyagui Oku*; Natan Rigato*; Vitoria Okada Pontelli Ribeiro*; Heloisa
Helou Doca**; Eduardo Federighi Baisi Chagas**; Paula Cristina Cola**; Cristovam Emilio
Herculiani**

Introducéo: A coluna vertebral desempenha funcdes essenciais de estabilidade e protecéo,
sendo que alteracdes nessas estruturas representam uma das principais causas de anos
vividos com incapacidade globalmente. Em ambientes hospitalares, especialmente os
universitarios que integram assisténcia e ensino, a analise sistematica desses agravos é
estratégica para o planejamento em salde. As doencas da coluna, particularmente a dor
lombar baixa, geram significativo impacto socioecondmico e na qualidade de vida. A
classificacao padronizada pelo CID-10 permite identificar perfis epidemiolédgicos precisos,
diferenciando condi¢des agudas de crénicas. Enquanto estudos populacionais indicam alta
prevaléncia em idosos devido a processos degenerativos, € fundamental investigar como
essa demanda se apresenta na assisténcia hospitalar terciaria, onde fatores ocupacionais
e agudos podem influenciar a busca por atendimento em faixas etarias mais jovens.
Objetivo: Analisar a prevaléncia de doencas da coluna vertebral, com foco especifico na
dor lombar baixa (CID M54.5), em pacientes atendidos em hospital universitario em 2024,
considerando as variaveis sexo, faixa etaria e més do atendimento. Método: Estudo
observacional transversal analitico, seqguindo diretrizes STROBE, realizado no Hospital
Beneficente UNIMAR (HBU) com dados secundarios de atendimentos de janeiro a
dezembro de 2024. Foram incluidos 198.442 registros, excluindo-se apenas aqueles com
inconsisténcia de dados. Variaveis analisadas: sexo, idade, més e cédigos CID-10. O
desfecho principal foi a categoria de doencas da coluna, com subanalise para dor lombar
baixa (M54.5). A faixa etéria foi categorizada conforme a OMS: crianca (0-9), adolescente
(10-19), adulto jovem (20-39), meia-idade (40-59) e idoso (>59). Para as andlises de
associacdo (Qui-quadrado) e comparacdo de médias, foi considerado um nivel de
significancia de 5%. Resultados: Foram analisados registros com predominancia do sexo
feminino (64,2%) e média de idade de 48,9 anos (DP=21,4). A prevaléncia geral de doencas
da coluna foi de 1,2% (n=2.344). Dentro deste grupo, a dor lombar baixa foi o diagnéstico
isolado mais frequente, representando 40,0% (n=937) dos casos. A analise comparativa
revelou um comportamento distinto para a dor lombar baixa em relacdo as demais
patologias da coluna: ndao houve diferenca estatisticamente significativa entre 0s sexos
(p=0,139), contrariando a tendéncia geral de predominancia feminina nas doencas
osteomusculares. Por faixa etaria, observou-se associacao significativa (p=0,014), onde os
adultos jovens (20—39 anos) apresentaram a maior proporcao relativa de dor lombar baixa
(43,4%), seguidos pelos idosos (41,9%) e individuos de meia-idade (37,6%).
Diferentemente de outros diagndésticos que variaram sazonalmente, a dor lombar baixa nao
apresentou variacao significativa pelos meses do ano (p=0,309). Conclusdo: Os achados
indicam que, embora as doencas da coluna correspondam a uma fracao especifica dos
atendimentos, a dor lombar baixa destaca-se como a condicdo predominante. A alta
prevaléncia proporcional em adultos jovens e a auséncia de diferenca significativa entre
sSexos sugerem que, nesta populacdo hospitalar, a condicdo afeta intensamente a classe
economicamente ativa, possivelmente ligada a fatores laborais e agudos, diferindo do perfil
puramente degenerativo. Esses dados reforcam a necessidade de protocolos de manejo
da dor e estratégias de ergonomia e prevencdo voltadas ndo apenas para idosos, mas
também para a populacédo jovem atendida na institui¢ao.
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27- PREVALENCIA DE NEOPLASIAS E NEOPLASIAS DE MAMA EM MULHERES NO
HOSPITAL UNIVERSITARIO EM 2024: RSTUDO OBSERVACIONAL
TRANVERSAL

Julia Oliver Massinatori Alpino*, Leticia Cher Messias Pavoni*, Maria Victoria Santos
Kloster*, Pietra Biaggi Rossi*; Heloisa Helou Doca**; Eduardo Federighi Baisi Chagas**

Introdugdo: As neoplasias constituem uma das principais causas de morbimortalidade
mundial, representando elevado impacto nos sistemas de saude. No Brasil, o cancer é a
segunda principal causa de 6bito, com destaque para o cancer de mama, que permanece
como o tumor maligno mais frequente entre mulheres. Apesar da relevancia, ainda existem
lacunas na literatura sobre a prevaléncia real de neoplasias em hospitais universitarios
brasileiros, especialmente quando analisadas por sexo, faixa etaria e sazonalidade. Este
estudo busca preencher essa lacuna, fornecendo dados institucionais que podem orientar
politicas publicas e estratégias de rastreamento. Obijetivo: Analisar a prevaléncia de
neoplasias em pacientes atendidos em hospital universitario no ano de 2024, considerando
sexo, faixa etaria e més de atendimento, além de realizar uma subanalise especifica das
neoplasias de mama Método: Trata-se de um estudo observacional transversal, conduzido
segundo as diretrizes STROBE, utilizando dados secundarios provenientes dos registros
de atendimento do Hospital Beneficente UNIMAR no ano de 2024. Foram incluidos 198.443
atendimentos, dos quais 5.591 apresentaram cédigos CID-10 relacionados ao agrupamento
“‘Neoplasias”, sendo que treze registros foram excluidos por inconsisténcia na variavel sexo.
As variaveis analisadas foram sexo, faixa etaria, més de atendimento e presenca de
neoplasia de mama, considerando tanto as malignas (C500, C508, C509) quanto as
benignas (D239), que foram dicotomizadas em uma nova variavel denominada “Mama”. As
analises estatisticas foram realizadas no software Jamovi versao 2.3, adotando nivel de
significancia de p < 0,05. Para verificar associagdes entre variaveis categoricas foi utilizado
o teste Qui-quadrado de Pearson, enquanto as comparacdes de médias foram conduzidas
por meio dos testes t de Student e Welch, conforme a homogeneidade das variancias.
Resultados A prevaléncia de neoplasias foi de 2,8% (n = 5.591), predominando no sexo
feminino (66,5%; p < 0,001). A idade média dos pacientes com neoplasia (61,6 + 15,6 anos)
foi significativamente maior que a dos demais atendimentos (49,1 + 21,4 anos; p < 0,001).
As neoplasias foram mais frequentes em individuos de meia-idade (3,0%) e idosos (4,5%),
confirmando associacdo entre envelhecimento e risco oncolégico (p < 0,001).
Temporalmente, houve aumento de diagndésticos entre outubro e dezembro, com pico em
outubro (4,3%; p < 0,001). As neoplasias de mama representaram 21,3% de todas as
neoplasias, com maior prevaléncia em mulheres de meia-idade (40,2%) e idosas (35,6%),
além de concentracdo em outubro (53,7%; p = 0,033). Conclusdo: O estudo evidenciou
prevaléncia expressiva de neoplasias, principalmente entre mulheres e idosos, com
destaque para o cancer de mama. A sazonalidade dos diagnosticos sugere impacto positivo
de campanhas como o0 outubro Rosa, mas também evidencia a necessidade de
rastreamento continuo ao longo do ano. Os achados reforcam a importancia da vigilancia
hospitalar e do planejamento de politicas publicas voltadas a deteccdo precoce e a
organizacao das linhas de cuidado oncoldgico.

Palavras-chave: Neoplasias; Cancer de Mama; Epidemiologia Hospitalar; Rastreamento
Oncolégico; outubro Rosa
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28- PREVALENCIA DE OBESIDADE E SUBTIPOS CID E66 EM PACIENTES
ATENDIDOS EM HOSPITAL UNIVERSITARIO: ESTUDO OBSERVACIONAL
TRANSVERSAL

Kaike Torres Leal de Almeida*; Vitoria dos Santos Guijo*; Milena Miyuki Nakadate
Tashima*; Rafael Wieczorek Calhao*; Eduardo Federighi Baisi Chagas**; Heloisa Helou
Doca**

Introducdo: A obesidade € uma condicdo crénica de alta relevancia em saude publica e
esta associada ao aumento do risco de doencas metabdlicas, cardiovasculares e cirlrgicas,
além de elevar a demanda assistencial em servicos hospitalares. A prevaléncia crescente
dessa condicdo no Brasil e no mundo reforca a necessidade de monitoramento
epidemioldgico continuo, especialmente em hospitais universitarios, que desempenham
papel estratégico na formacao profissional e organizacdo de protocolos assistenciais. A
analise de subtipos CID E66 também permite identificar padrdes clinicos e
comportamentais especificos, como a obesidade decorrente de excesso de calorias,
predominante na populagéo atendida. Apesar de sua relevancia, ainda existem lacunas nos
registros institucionais e na caracterizacéo local dos perfis de pacientes, o que justifica
investigagbes que produzam evidéncias atualizadas sobre prevaléncia, distribuicdo e
padrdes demograficos. Objetivo: Analisar a prevaléncia da obesidade e de seus subtipos
CID E66 em atendimentos realizados no Hospital Beneficente Unimar em 2024,
considerando sexo, faixa etaria, més de atendimento e distribuicdo especifica do subtipo
E660. Método: Estudo observacional transversal baseado em dados secundéarios do
Hospital Beneficente Unimar referentes ao ano de 2024. Foram incluidos 198.442 registros,
com exclusédo de treze atendimentos devido a inconsisténcias no sexo. As variaveis
analisadas incluiram idade, sexo, més de atendimento e cddigos CID-10 das categorias de
obesidade (E662, E668, E669 e E660). Apds identificacdo dos registros gerais de
obesidade, foi criada variavel dicotbmica para subanalise do subtipo E660. As variaveis
guantitativas foram descritas por média e desvio padréo, e as qualitativas por frequéncia
absoluta e relativa. Para comparacao entre grupos foram aplicados teste t de Student,
Welch e Qui-quadrado, considerando nivel de significancia de 5%. As analises foram
realizadas no software Jamovi. Resultados: Foram identificados 192.963 registros de
obesidade, representando 97,2% dos casos incluidos. A prevaléncia foi maior em mulheres
(64,2%), com idade média superior a dos homens. A faixa etaria predominante foi adulto
jovem e meia idade, somando mais de 89% dos atendimentos relacionados ao desfecho.
Houve variacdo sazonal, com aumento de registros entre agosto e novembro. A distribuicao
dos subtipos CID mostrou predominancia de E660 (77,3%), seguida de E669 (21,8%). A
subanalise do E660 evidenciou maior prevaléncia em adultos jovens, mulheres e meses de
maior fluxo assistencial. Diferencas nas distribuicbes de sexo, idade e més foram
estatisticamente significativas (p<0,001). Conclusao: A prevaléncia elevada de obesidade
e do subtipo E660 destaca a importancia de estratégias institucionais voltadas a triagem
precoce, educacdo nutricional, manejo multiprofissional e monitoramento continuo. Os
achados sugerem que fatores comportamentais e nutricionais permanecem determinantes
predominantes nos atendimentos hospitalares e reforcam a necessidade de padronizacao
dos registros clinicos, bem como de integracdo com acBes de prevencdo e cuidado
longitudinal. A caracterizacdo local contribui para o planejamento de recursos,
aprimoramento de protocolos assistenciais e desenvolvimento de politicas internas voltadas
ao enfrentamento da obesidade em contexto hospitalar universitario.

HOSPITAL BEREFICENTE

Ynimar  NDEBHIDRI  "eaUiMAR

UNIVERSIDADE DE MARILIA



Il JORNADA DE PENSAMENTO CIENTIFICO
Curso de Medicina — Universidade de Matrilia

Palavras-chave: Obesidade. Prevaléncia. Vigilancia epidemioldgica. Saude publica.
Hospital universitario.

* Graduando em Medicina da Universidade de Marilia. E-mail:

kaiketorres2013@hotmail.com; vitoriaguijo@gmail.com; mitashima270@gmail.com;
Rafaelwcalhao@gmail.com; efbchagas@unimar.br; heloisahelou@hotmail.com;

** Docente do curso de Graduacdo em Medicina da Universidade de Marilia (orientador).

E-mail: efbchagas@unimar.br

HOSPITAL BEMEFICENTE

Ynimar  NDEBHIDRI  "eaUiMAR

UNIVERSIDADE DE MARILIA


mailto:kaiketorres2013@hotmail.com
mailto:vitoriaguijo@gmail.com
mailto:mitashima270@gmail.com
mailto:Rafaelwcalhao@gmail.com
mailto:efbchagas@unimar.br
mailto:heloisahelou@hotmail.com
mailto:efbchagas@unimar.br

Il JORNADA DE PENSAMENTO CIENTIFICO
Curso de Medicina — Universidade de Matrilia

29- PERFIL EPIDEMIOLOGICO DAS DOENCAS ENDOCRINAS, NUTRICIONAIS E
METABOLICAS, COM FOCO NO HIPOTIREOIDISMO NAO ESPECIFICADO, EM
PACIENTES ATENDIDOS EM UM HOSPITAL UNIVERSITARIO EM 2024

Kauanne Martins”; Emanuella Rodrigues Lopes”; Ana Flavia Pontes Sédre’; Sandra Lorena
Aparecida Alonso Murari Marques”; Eduardo Federighi Bais Chagas™; Heloisa Helou Doca™;
Sandra Maria Barbalho™

Introducdo: As doencas metabdlicas e enddcrinas, como diabetes mellitus tipo 2,
obesidade, sindrome metabdlica e hipotireoidismo, configuram um dos maiores desafios
contemporéneos de saude publica, dada sua alta prevaléncia, complexidade clinica e
impacto socioeconémico crescente. No Brasil, observa-se aumento continuo dessas
condicdes, com destaque para o diabetes e a sindrome metabdlica, cuja incidéncia atinge
tanto populagdes urbanas quanto rurais, refletindo mudangas no estilo de vida,
envelhecimento populacional e maior consumo de alimentos ultraprocessados. A relevancia
do tema reside na expressiva carga de morbimortalidade e nos custos associados ao
diagnostico tardio e ao controle inadequado, que potencializam complicacdes
cardiovasculares, renais e metabolicas. Ademais, o hipotireoidismo, frequentemente
subdiagnosticado e subtratado, compartilha mecanismos fisiopatolégicos com essas
doencas, como resisténcia insulinica, inflamacé&o cronica e disfuncdo mitocondrial,
evidenciando a interconexao entre os disturbios endocrino-metabdlicos. A principal lacuna
do conhecimento estad na insuficiéncia de estratégias integradas de deteccdo precoce,
tratamento e prevencdo, bem como na necessidade de politicas publicas que articulem
educacdo em saude, promocédo de habitos saudaveis e manejo clinico multidisciplinar
voltado a reducdo da carga dessas doencas no pais. Objetivo: O estudo busca analisar a
prevaléncia e o perfil clinico-epidemiolégico das doencas endodcrinas, nutricionais e
metabolicas, com foco no hipotireoidismo nédo especificado, em pacientes atendidos em um
hospital universitario em 2024. Método: Trata-se de um estudo observacional transversal
analitico de prevaléncia, baseado em dados secundarios de atendimentos realizados em
2024 no Hospital Beneficente UNIMAR. A amostra incluiu 1.353 registros com diagnosticos
de doencas enddcrinas, nutricionais e metabdlicas (CID-10: EO0-E90), com foco no
hipotireoidismo nao especificado (E039). As variaveis analisadas foram sexo, faixa etaria,
més de atendimento e codigos CID-10. A analise estatistica utilizou testes t de
Student/Welch e Qui-quadrado, adotando nivel de significancia de 5%. Resultados: Os
resultados demonstraram que as doencas enddcrinas, nutricionais e metabolicas
corresponderam a 0,7% dos atendimentos hospitalares, com predominio do sexo feminino
(64,2%) e média de idade de 50 anos entre mulheres e 47,1 entre homens, diferenca
significativa (p < 0,001). A média geral de idade dos pacientes com essas doencas foi de
45,6 anos, indicando inicio mais precoce em comparagao a outros atendimentos (49 anos).
Observou-se maior concentracdo de casos em adultos de meia-idade (32,2%) e idosos
(36,1%), além de presenca relevante em adolescentes (1,4%) e criancas (1,1%), sugerindo
manifestacdes precoces de origem possivelmente autoimune ou genética. O diagndstico
mais prevalente foi o hipotireoidismo ndo especificado (17,23%), mais frequente em
mulheres (20,2%) do que em homens (11,3%), diferenca significativa (p < 0,001), seguido
pela deficiéncia de vitamina D e hiperlipoproteinemia mista. A distribuicdo mensal foi
estavel, com picos discretos em outubro e agosto, sem evidéncia de sazonalidade. Esses
achados indicam que as disfun¢des enddcrinas, especialmente as tireoidianas, afetam
principalmente mulheres adultas e idosas, reforcando a importancia do rastreamento
precoce, do manejo continuo e da integracdo entre atencdo primaria e hospitalar para
otimizar o cuidado e prevenir complicagées. Conclusdo: Os resultados indicam que as
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doencas enddcrinas, nutricionais e metabodlicas, embora pouco frequentes nos
atendimentos hospitalares, concentram-se em grupos mais vulneraveis, especialmente
mulheres e individuos em fases de maior instabilidade hormonal. A predominéncia de
disturbios tireoidianos destaca a necessidade de rastreamento precoce e fortalecimento da
atencdo primaria para prevencgao e seguimento adequado. Os achados tém aplicagdo direta
no planejamento em saude, ao subsidiar politicas publicas voltadas a melhoria do registro
clinico, integracdo entre niveis de atencdo e educacdo em saude, contribuindo para o
manejo mais eficiente das condi¢des enddcrino-metabdlicas.

Palavras-chave: Doencas Enddécrinas. Hipotireoidismo. Epidemiologia Hospitalar. Doencas
Metabdlicas. Prevaléncia.

*Graduando em Medicina da Universidade de Marilia. E-mail: kauanne-
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30- DOENCAS DO SISTEMA NERVOSO, UMA CORRELACAO COM A EPILEPSIA
NAO ESPECIFICADA, EM PACIENTES ATENDIDOS EM HOSPITAL
UNIVERSITARIO: ESTUDO OBSERVACIONAL TRANSVERSAL

Victoria Amorim Danieletto*; Marilia Bedani de Oliveira*; Maria Luiza Candido Orihashi dos
Santos*; Livia Abreu dos Santos*; Cristovam Emilio Herculiani**; Paula Cristina Cola**

Introdugdo: As Doencas do Sistema Nervoso, com acometimento tanto central quanto
periférico, configuram-se como um grupo de patologias de alta relevancia clinica, com
implicacOes diretas e indiretas na qualidade de vida e na funcionalidade dos individuos.
Entre elas, a epilepsia se destaca por sua elevada prevaléncia, revelando ser um importante
desafio para a saude publica. Esse disturbio € caracterizado por descargas elétricas
anormais e recorrentes no cérebro, podendo, de forma concomitante, gerar crises
convulsivas subitas, que acarretam em repercussdes neurobioldgicas, cognitivas,
emocionais e sociais expressivas. No contexto hospitalar, compreender o perfil
epidemioldgico dessas doencas, em especial da Epilepsia ndo especificada, é fundamental
para direcionar acfes preventivas, estratégias terapéuticas e politicas de saude mais
eficazes. Objetivo: Analisar a prevaléncia das Doencgas do Sistema Nervoso com énfase na
Epilepsia néo especificada (CID-10: G409) em pacientes atendidos no Hospital Beneficente
Unimar (HBU) no ano de 2024, relacionando os achados com as variaveis
sociodemograficas e temporais. Material e Método: Foi construido um estudo observacional
transversal analitico, baseado nas diretrizes do Strengthening the Reporting of
Observational Studies in Epidemiology (STROBE). Para isso, foram utilizados dados
secundarios anonimizados provenientes do sistema de registros do hospital universitario,
abrangendo quase todos os atendimentos realizados entre janeiro e dezembro de 2024.
Envolveram variaveis agrupadas em cadigos do CID-10, faixa etaria conforme a OMS, sexo
e més de atendimento. Também incluiram analises estatisticas, conduzidas por meio do
teste do Qui-quadrado, adotando-se nivel de significancia de p < 0,05. Resultados:
Avaliadas as 198.442 atividades hospitalares, 0,9% delas corresponderam a Doencas do
Sistema Nervoso. Entre essas, a Epilepsia ndo especificada apresentou prevaléncia de
7,08%, posicionando-se entre as quatro condicdes neurolégicas mais frequentes, atras
apenas da Paralisia Cerebral, da Sindrome do Tunel do Carpo e da Enxaqueca nao
especificada. A analise revelou maior concentracéo de casos na faixa etaria infantil (0 a 9
anos), evidenciando que as criangas sao mais acometidas por esse tipo de epilepsia. Ja
em relacéo ao sexo, observou-se leve predominancia masculina, visto que 9% dos homens
foram atendidos por essa causa, diferentemente do observado entre as mulheres, que se
apresentaram em 6% das vezes. Depois, temporalmente falando, verificou-se que ha
variacdo sazonal, com registros significativos nos meses de maio, junho e setembro, o que
pode estar relacionado a grande atividade escolar observada nestes periodos, sugerindo,
entdo, uma possivel influéncia de fatores emocionais, ambientais e comportamentais sobre
a ocorréncia das crises. Concluséo: Apesar de representarem uma pequena fracdo do total
de atendimentos do Hospital Beneficente Unimar, as Doencas do Sistema Nervoso, em
especial a Epilepsia ndo especificada, se destacam como condi¢cfes de relevancia médica.
Os resultados obtidos indicam que a incidéncia é influenciada principalmente pela faixa
etaria e pela sazonalidade, reforcando, assim, a importancia de estratégias de maior
vigilancia e de elaboracdo de atividades multidisciplinares voltadas para os periodos de
elevada ocorréncia, a fim de preparar a equipe para o reconhecimento e manejo rapido das
crises convulsivas, sobretudo no servico pediatrico. Além disso, destaca-se a necessidade
de ampliar estudos epidemioldgicos sobre a epilepsia em ambito nacional, de modo a
contribuir com os dados brasileiros, pouco desenvolvidos em se tratando dessa tematica.
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31- PREVALENCIA DE DOENCAS DO SISTEMA DIGESTORIO COM ENFASE NA
DOENCA DO REFLUXO GASTRESOFAGICO NO HOSPITAL BENEFICENTE
UNIMAR

Teo Mesquita Serva Zampronio*; Raul Collega*; Maria Luiza Camiloti Orsini*; Gabrielly
Pires Marzola*; Paula Cristina Cola**; Cristovam Emilio Herculiani**

Introducdo: As doencas do sistema digestoério representam importante demanda clinica e
hospitalar, com impacto significativo na qualidade de vida dos pacientes. Entre elas, a
Doenca do Refluxo Gastroesofagico (DRGE) é uma das mais frequentes, influenciada por
fatores demogréficos, comportamentais e fisiol6gicos. Apesar de sua relevancia, ainda ha
necessidade de ampliar o entendimento sobre seu comportamento em diferentes
populacdes e contextos regionais, especialmente em servicos hospitalares do interior do
pais. Objetivo: Analisar a prevaléncia de doencas do sistema digestério, com énfase na
DRGE, em pacientes atendidos no Hospital Beneficente Unimar durante o ano de 2024,
considerando sexo, faixa etaria e meses do ano. Método: Foi realizado um estudo
observacional transversal analitico baseado em dados secundarios provenientes de
198.050 registros hospitalares de 2024. A amostra incluiu todos os atendimentos do
periodo, com excluséo de 13 registros devido a inconsisténcia no dado sexo. O desfecho
foi definido pelos cédigos CID-10 referentes as doencas do sistema digestorio, incluindo
especificamente os codigos de DRGE com esofagite e sem esofagite. As variaveis
analisadas foram sexo, idade, faixa etaria e més do atendimento. A analise estatistica
compreendeu medidas descritivas, testes de comparacdo de médias para variaveis
guantitativas e teste do Qui-quadrado para comparacdo de proporcoes e analise de
associacdes, adotando nivel de significancia de 5%. Resultados: Do total de atendimentos,
405 casos (0,2%) foram classificados como doencas do sistema digestério. A DRGE foi o
diagndstico mais frequente, representando 69,6% de todos os casos digestivos, sendo
38,5% sem esofagite e 31,1% com esofagite. Houve predominio do sexo feminino (64,2%
dos atendimentos totais), com média de idade superior a dos homens (50,5 vs. 47,6 anos),
diferenca estatisticamente significativa. Na distribuicdo por faixa etaria, adultos (53,1%) e
idosos (36,1%) constituiram a maior parcela dos atendimentos, refletindo maior prevaléncia
das doencas digestivas nessas faixas. ldentificou-se ainda padrdo sazonal, com maior
concentracado de casos entre agosto e novembro, indicando possivel influéncia de habitos
alimentares e fatores climaticos. A associacao entre DRGE, sexo e idade apresentaram
significancia estatistica, demonstrando que a prevaléncia aumenta de acordo com o
envelhecimento e € mais comum em mulheres, enquanto a variagao entre meses reforca a
tendéncia de sazonalidade observada nos atendimentos. Conclusdo: Os resultados
evidenciaram que a DRGE constitui o principal diagndéstico digestivo atendido no Hospital
Beneficente Unimar, sendo mais prevalente em mulheres e em individuos de maior faixa
etaria, além de apresentar padrdo sazonal ao longo do ano. Esses achados destacam a
importancia de estratégias de prevencdo e manejo clinico voltadas para grupos mais
vulneraveis, com énfase em educacdo em saude, orientacdo alimentar e promocao de
habitos de vida saudaveis. O estudo contribui para o entendimento local da e pidemiologia
das doencas digestivas e reforca a necessidade de monitoramento continuo e acdes
integradas para reduzir a carga dessas condi¢cées na populacéao.

Palavras-chave: Refluxo gastroesofagico. Prevaléncia. Doencas digestivas. Epidemiologia.
Atencéo hospitalar.
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32- PREVALENCIA DE SINTOMAS DE DOENCAS DO ANUS E DO RETO EM
PACIENTES ATENDIDOS EM HOSPITAL UNIVERSITARIO EM 2024

Ana Livia da Silva Gualiume*, Bianca Marques*, Gabriela Novaes Garcia*, Eduardo
Federighi Baisi Chagas**, Heloisa Helou Doca**

Introducéo: A estenose anorretal (EAR) corresponde ao estreitamento do canal anal ou do
reto distal, geralmente decorrente de processos inflamatorios, cicatriciais ou iatrogénicos,
e representa uma condicao de impacto funcional relevante devido a dificuldade evacuatoria,
dor, sangramento e maior risco de complicacdes associadas. No contexto hospitalar, a EAR
e outras doencas do anus e do reto (DAR) podem ser subdiagnosticadas, tanto por
apresentarem sintomas inespecificos quanto por dependerem de avaliacdo proctolégica
especializada, o que contribui para atrasos no diagndéstico, manejo inadequado e maior
morbidade. A identificacdo do perfil epidemiol6gico dessas condi¢Bes é fundamental para
orientar o planejamento assistencial, o desenvolvimento de protocolos clinicos e a
organizacao de acodes preventivas e terapéuticas eficazes. Objetivo: Analisar a prevaléncia
e o perfil epidemiologico dos sintomas e diagnodsticos de DAR, com atencéo especial a
EAR, em pacientes atendidos em um hospital universitario no ano de 2024, considerando
variaveis como sexo, faixa etaria e periodo de atendimento, bem como estimar a magnitude
dessa condicdo e discutir seus possiveis determinantes clinicos e repercussdes para a
pratica assistencial e para a saude publica. Métodos: Estudo observacional transversal
analitico, elaborado conforme as diretrizes STROBE, utilizando dados secundarios
anonimizados provenientes do sistema hospitalar do Hospital Beneficente UNIMAR (HBU).
Foram analisados todos os atendimentos realizados no ano de 2024, sendo excluidos
registros com inconsisténcia na variavel sexo (n=13). As variaveis incluiram sexo, idade,
més de atendimento e codigos do CID-10 relacionados a DAR, com destaque para o codigo
K628, referente a estenose anorretal. A analise estatistica foi realizada no software Jamovi,
com aplicacéo de testes de Levene, t de Student ou Welch para comparacdes de médias e
teste qui-quadrado para propor¢des, adotando nivel de significancia de 5%. Resultados:
Dos 198.453 atendimentos validos, 1,3% apresentaram diagnésticos compativeis com DAR
e 0,2% corresponderam especificamente a EAR. A maior parte dos casos ocorreu em
mulheres (64,2%), sugerindo influéncia de fatores anatémicos, funcionais e possivelmente
hormonais na predisposicao a estenose. Observou-se maior frequéncia de EAR nas faixas
etarias de meia-idade e idosos, reforcando a relacdo com constipacéo cronica, alteracdes
do assoalho pélvico e histérico de procedimentos colorretais. O codigo K628 representou
88,7% das identificacbes de EAR, evidenciando predominio de estenoses adquiridas ou
nao especificadas. A distribuicdo mensal dos casos apresentou diferenca estatisticamente
significativa, o que pode refletir variagcdes sazonais de demanda, mudancas no acesso aos
servicos ou flutuagBes na procura por atendimento proctolégico. Os achados reforcam a
importancia clinica da EAR e demonstram que, embora relativamente rara em termos
percentuais, sua prevaléncia absoluta € relevante dada a magnitude do nimero total de
atendimentos. Conclusdo: A EAR mostrou-se uma condicdo de relevancia clinica e
epidemiologica dentro do conjunto das doencas anorretais avaliadas, apresentando
predominio em mulheres e em individuos de faixas etarias mais avancadas. Esses
resultados sugerem participacdo de fatores hormonais, anatdmicos e iatrogénicos no
desenvolvimento da estenose, além de indicarem que a doenca pode estar
subdiagnosticada na pratica assistencial. O estudo evidencia a necessidade de fortalecer
protocolos de rastreamento, prevencao e manejo especializado, assim como de promover
capacitacdo profissional e ampliar o acesso a avaliagdo proctolégica. A compreensao
detalhada do perfil epidemioldgico contribui para subsidiar politicas publicas, otimizar fluxos
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hospitalares e aperfeicoar estratégias de cuidado continuo. O estudo foi desenvolvido a
partir de dados secundéarios do HBU referentes aos atendimentos realizados em 2024.

Palavras-chave: Estenose anorretal. Doengas do anus e do reto. Epidemiologia hospitalar.
Prevaléncia. Saude publica. Hospital universitario.
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33- PACIENTES ATENDIDOS EM UM HOSPITAL UNIVERSITARIO EM 2024:
ESTUDO TRANSVERSAL OBSERVACIONAL COM SUBANALISE CID-10

Jodao Victor Laiola de Oliveira Barbosa*; Luiz Felipe Giovaninetti Goncgalves Pereira*; Lucas
Peres Zanette; Matheus Vinicios Zambom*, Eduardo Federighi Baisi Chagas**, Heloisa
Helou Doca**

Introducao: A insuficiéncia venosa cronica (IVC) integra o espectro das doencgas venosas
cronicas, associando reflexo /obstrugdo venosa a sinais clinicos que variam de
telangiectasias a Ulceras, impondo carga clinica e econémica substancial e justificando
investigagdes locais sobre demanda assistencial. Objetivo: Estimar a prevaléncia de IVC
periférica entre atendimentos ambulatoriais do Hospital Beneficente UNIMAR em 2024 e
caracterizar sua distribuicdo por sexo, faixa etaria e més. Método: Estudo transversal
analitico com extracdo de dados administrativos (registros eletrénicos de atendimento,
janeiro—dezembro/2024; n = 198.442 registros apds exclusdes). Casos foram identificados
por codigos ICD-10 relacionados a doencas venosas (183.x, 187.x e demais codigos
listados). Variaveis: data do atendimento, sexo, idade e diagndstico principal. Analises
descritivas e inferenciais (média, DP; testes t/ Welch, qui-quadrado) com nivel de
significancia p < 0,05; softwares Jamovi 2.5 e Excel 365® Resultados: Do total de
atendimentos, 3,1% referiram-se a sinais e sintomas venosos/relacionados a doencga
venosa; o conjunto de doencas venosas totalizou 953 registros (casos analisados), sendo
a IVC periférica o diagnéstico mais frequente (aprox. 24,5% dos casos venosos). Observou-
se predominio feminino (64,2%) e idade média dos casos venosos ~45,2 anos (DP = 21,6);
houve variacao significativa segundo sexo, faixa etaria e més (teste qui-quadrado, p <0,05),
com pico de procura nos meses mais quentes (maior demanda em outubro). Conclusao:
Na coorte hospitalar estudada, as doencgas venosas representaram parcela relevante da
demanda ambulatorial (3,1%), com predominancia feminina e concentracdo em faixas
etarias intermediarias/mais idosas; a IVC periférica foi o diagndstico mais comum entre 0s
coédigos venosos e apresentou padrdo sazonal com piora/maior procura nos meses
guentes. Resultados reforcam necessidade de registros clinicos padronizados, estratégias
de prevencéo (educacéo, adesdo a compressao) e planejamento de recursos para periodos
de maior demanda.

Palavras-chave: Insuficiéncia Venosa Croénica. Varizes. Prevaléncia. Epidemiologia. CID-
10.
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34- PREVALENCIA DE DIARREIA E GASTROENTERITE PRESUMIVELMENTE
INFECCIOSOS ENTRE PACIENTES ATENDIDOS EM UM HOSPITAL
UNIVERSITARIO EM 2024

Rafael de Oliveira Tabian*; Lucas Ramos Domingues*; Kayke Alexandre Sepero
Gongalves*; Mario Raymundo Alves*; Paula Cristina Cola**; Cristovam Emilio Herculiani**

Introducédo: As doencas infecciosas intestinais, especialmente a diarreia e a gastroenterite
de origem presumivelmente infecciosa, continuam sendo um importante problema de satde
publica, principalmente em paises de média e baixa renda, onde fatores ambientais,
comportamentais e sazonais influenciam fortemente sua ocorréncia. Essas condigbes
representam elevada morbidade, podem causar desidratacdo e hospitalizacbes e sao
responsaveis por impacto socioecondmico significativo. A transmissdo ocorre
predominantemente pela via fecal—oral, favorecida por falhas no saneamento, manejo
inadequado de alimentos e circulacao viral continua, mesmo apdés a introducdo de vacinas
eficazes, como a do rotavirus, cuja cobertura desigual mantém a persisténcia de casos e
mudancas no padrdo epidemiolégico observadas em diferentes regides. Hospitais
universitarios sédo ambientes estratégicos para estudos epidemioldgicos, pois concentram
grande demanda assistencial e permitem a analise padronizada de registros clinicos por
meio do CID-10, possibilitando investigacdes sobre prevaléncia, sazonalidade e distribuicao
demografica desses agravos. Objetivo: Analisar a prevaléncia de diarreia e gastroenterite
presumivelmente infecciosas entre pacientes atendidos em um hospital universitario em
2024, considerando sexo, faixa etaria e variagdo mensal. Método: Estudo observacional
transversal analitico, baseado nas diretrizes STROBE, com dados secundarios dos
atendimentos do Hospital Beneficente UNIMAR (HBU) ao longo de 2024. Todos os registros
foram incluidos, exceto 13 por inconsisténcia no sexo. As variaveis analisadas foram sexo,
idade, més do atendimento e codigos CID-10, sendo o cédigo A09 (diarreia e gastroenterite
de origem infecciosa presumida) o desfecho principal. A idade foi categorizada conforme a
OMS, e aplicaram-se estatistica descritiva, testes de associacdo (Qui-quadrado) e
comparacao de médias (t de Student), adotando-se significancia de 5%. Resultados: Foram
analisados 198.442 atendimentos, predominando pacientes do sexo feminino (64,2%) e
adultos (53,1%). O CID A09 representou 0,9% dos atendimentos, com associacdes
estatisticamente significativas em relacdo ao sexo, idade e més (p < 0,001). Mulheres
apresentaram maior frequéncia (0,8%), assim como adultos jovens, reforcando mudancas
epidemiologicas apdés a vacinacdo contra rotavirus e maior exposi¢cdo ocupacional e
alimentar desse grupo. A distribuicdo mensal mostrou maior prevaléncia em meses
guentes, especialmente agosto (9,1%) e outubro (9,4%), sugerindo influéncia de fatores
climaticos na sobrevivéncia de patdégenos entéricos e nas condi¢cdes de armazenamento e
preparo de alimentos. Conclusdo: As doencas infecciosas intestinais mantém relevancia
clinica e epidemiolégica no ambiente hospitalar, com predominio entre mulheres e adultos,
além de nitido padrdo sazonal em periodos de maior temperatura e umidade. A elevada
proporcao de diagndésticos classificados como CID A09 evidencia limitacdes laboratoriais
frequentes na rotina hospitalar, reforcando a necessidade de ampliar métodos diagndsticos
especificos e fortalecer agdes de vigilancia continua, educacdo em saude e intervencdes
preventivas, especialmente nos meses de maior risco. Esses achados contribuem para o
planejamento assistencial e para a formulacao de politicas publicas voltadas a reducao da
transmissao, internacdes e custos hospitalares associados.

Palavras-chave: Gastroenterite. Epidemiologia. Doencas Infecciosas. Prevaléncia.
Vigilancia Epidemioldgica.
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Introducdo: As Doencas dos Orgéos Genitais Femininos (DOGF) representam uma causa
altamente relevante de procura por atendimento ginecolégico em diferentes niveis de
assisténcia, configurando um importante problema de saude publica. Essas condi¢cbes
impactam diretamente a saude reprodutiva, o bem-estar fisico e a qualidade de vida das
mulheres, especialmente quando associadas a sintomas que geram grande preocupacao
clinica, como o sangramento vaginal anormal. Esse sintoma, além de ser frequente, pode
indicar desde alteracdes benignas até patologias mais complexas, o que reforca a
necessidade de investigacdo adequada. Nesse contexto, hospitais universitarios tém papel
central, pois, por integrarem assisténcia, ensino e producgéo cientifica,

possibilitam analises epidemiolégicas amplas, baseadas em grandes volumes de dados
sistematicamente registrados. Esse cenario favorece a identificacdo de padrdes de
prevaléncia das DOGF, bem como de sintomas associados, como o sangramento vaginal,
auxiliando decisivamente no planejamento assistencial, na vigilancia epidemiolégica e na
organizagdo dos servicos de saude da mulher. Objetivo: O presente estudo teve como
objetivo analisar a prevaléncia de DOGF, com énfase especifica no sangramento vaginal,
entre pacientes atendidas em um hospital universitario no ano de 2024, considerando a
distribuic&o por faixa etaria e a variagdo mensal dos atendimentos. Método: Trata-se de um
estudo observacional transversal analitico, desenvolvido no Hospital Beneficente UNIMAR
(HBU). Foram utilizados 198.456 registros hospitalares femininos referentes ao ano de
2024. Foram incluidos todos os atendimentos codificados com CIDs pertencentes ao grupo
das DOGF. Como variavel principal, definiu-se a presenca dos coédigos N938 e N939,
ambos relacionados ao sangramento vaginal. Variaveis como idade, classificacdo por faixa
etaria e més do atendimento foram analisadas. A analise estatistica empregou testes de
Qui-quadrado e Welch, adotando nivel de significancia de 5%. Resultados: A prevaléncia
geral de DOGF foi de 2,0% (n =2.495). Observou-se maior ocorréncia em mulheres de
meia-idade (2,9%) e em adultas jovens (2,7%), indicando maior concentracdo dessas
condicBes em fases reprodutivas ativas ou tardias. As

doencas mais frequentes no grupo incluiram infertilidade feminina (22,9%), infertilidade por
anovulacao (12,7%), polipos uterinos (9,4%) e sangramento vaginal (N938 e N939), que,
somados, corresponderam a mais de um terco de todos os casos registrados. A analise da
distribuicdo mensal revelou variacao significativa, com pico de prevaléncia no més de julho
(3,2%). O sangramento vaginal foi especialmente frequente entre mulheres de meia-idade
(1,2%) e adultas jovens (1,0%), sendo extremamente raro em criancas. Concluséo: As
DOGF demonstraram prevaléncia expressiva no contexto hospitalar analisado,
especialmente entre mulheres em idade reprodutiva tardia. O sangramento vaginal
destacou-se como manifestacéo clinica predominante. A associacdo com faixa etaria e a
variacdo sazonal evidenciam a importancia de estratégias assistenciais direcionadas,
protocolos especificos de avaliacdo ginecoldgica e planejamento adequado de recursos
voltados a saude da mulher.
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