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RESUMO

O Diabetes Mellitus é uma condicdo de alta prevaléncia mundial, associada a importantes
complicacdes cronicas que impactam significativamente a qualidade de vida dos pacientes. Dentre
essas, destacam-se as complicacbes microvasculares, como a retinopatia, a nefropatia e a
neuropatia diabéticas, diretamente relacionadas a hiperglicemia cronica e a alteragbes na
microcirculagdo. Estudos recentes indicam que, além do controle glicémico, fatores como doencas
cardiovasculares e intervencdes terapéuticas também influenciam o desenvolvimento dessas
complicagbes. Nesse contexto, compreender seus mecanismos, fatores de risco e estratégias de
manejo torna-se essencial.O objetivo € analisar as evidéncias atuais sobre as complicagdes
microvasculares do diabetes, contribuindo para o aprimoramento da pratica clinica. Realizou-se uma
revisdo sistematica na base de dados PubMed, utilizando os descritores “Diabetes Mellitus" AND
“Diabetic Angiopathies”. Foram aplicados os seguintes filtros: estudos publicados nos ultimos cinco
anos, revisdes sistematicas e meta-andlises, texto completo disponivel, estudos em humanos e
idioma inglés. Como critérios de inclusédo, selecionaram-se artigos relacionados ao tema proposto,
sendo excluidos aqueles que ndo atendiam aos objetivos da pesquisa. Ao final, nove estudos
compuseram a analise. Os estudos evidenciaram que retinopatia, nefropatia e neuropatia sdo as
complicagcdes microvasculares mais prevalentes no diabetes. Observou-se associagéo significativa
com descontrole glicémico, tempo de doenga e presenca de comorbidades, como hipertenséo arterial
e dislipidemia. Intervencgdes terapéuticas e controle multifatorial demonstraram impacto na reducéo da
progressao dessas complicagdes, com variagdes conforme fatores populacionais e socioeconémicos.
A evolucdo silenciosa dessas condi¢cdes reforgca a importancia do rastreamento precoce e do
acompanhamento continuo. As complicacbes microvasculares do diabetes estdo associadas a
multiplos fatores de risco, incluindo controle metabdlico inadequado e presenca de comorbidades,
além de apresentarem maior prevaléncia em populacdes com menor nivel socioeconémico e
escolaridade. As manifestacbes mais comuns incluem retinopatia, nefropatia e neuropatia.
Refor¢cando a importancia da identificagdo precoce dos fatores de risco para sua prevencdo. Nesse
sentido, estratégias de rastreamento, aliadas ao monitoramento continuo dos fatores metabdlicos,
desempenham papel fundamental na reducdo dessas complicages.
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