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RESUMO 

Introdução: À luz da psicanálise, o luto antecipatório corresponde ao complexo processo de 

elaboração psíquica de uma perda antes que esta ocorra de forma concreta. No contexto oncológico, 

esse fenômeno manifesta- se a partir do diagnóstico de uma doença ameaçadora à vida, possuindo 

uma função adaptativa crucial. Tal processo permite a reorganização subjetiva e a atenuação do 

impacto emocional diante da finitude iminente, embora, por sua natureza, possa gerar sofrimento 

psíquico intenso e ambivalência. A compreensão desse luto é fundamental para a prática dos 

cuidados paliativos, que visam a integralidade da assistência. Objetivo: O presente estudo tem como 

objetivo analisar a relação entre a dimensão emocional do luto antecipatório e a assistência oferecida 

pelos cuidados paliativos ao paciente oncológico, sob a perspectiva da escuta analítica. Material e 

Métodos: Trata-se de uma Revisão Integrativa da Literatura, fundamentada em uma abordagem 

qualitativa e exploratória. A construção do estudo guiou- se pela pergunta norteadora: "Qual a relação 

do luto antecipatório com os cuidados paliativos na assistência oncológica?". A pesquisa foi 

estruturada em seis etapas rigorosas: elaboração da questão de pesquisa; busca e seleção de 

estudos com indicadores críticos; classificação e extração de dados; análise crítica dos achados; 

interpretação dos resultados e, por fim, a exposição da síntese do conhecimento. As buscas foram 

realizadas nas bases de dados Lilacs, Index-Psicologia e SciELO, utilizando descritores controlados 

em saúde. Resultados Esperados: Após a leitura e análise descritiva dos artigos selecionados, será 

possível identificar estratégias de manejo na atuação interdisciplinar e o papel fundamental da Psico-

Oncologia no acompanhamento do paciente, do diagnóstico ao prognóstico reservado. Espera-se que 

os dados contribuam para a compreensão da ressignificação da doença oncológica e o suporte à 

condição emocional no processo de finitude. Hipótese: Com este estudo, pretende-se ampliar o 

conhecimento científico e fomentar uma nova forma de olhar o paciente oncológico em cuidados 

paliativos. A hipótese central é que o suporte especializado auxilia no processamento do luto 

antecipatório, transformando a dor da perda futura em um espaço de elaboração e dignidade. 
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