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RESUMO

Contexto: A infecgéo por Helicobacter pylori € uma infecgdo cronica altamente prevalente associada a
gastrite, Ulcera péptica e cancer gastrico. Além dos seus efeitos gastrointestinais, evidéncias
emergentes sugerem que a infec¢do por H. pylori também pode estar implicada em manifestacfes
extragastricas, incluindo alteracdes neuroldgicas e cognitivas. O eixo intestino-cérebro tem sido
proposto como uma via fundamental que liga a infec¢do crénica e a inflamagédo sistémica a fungéo
cerebral. Objetivo: Examinar a possivel associagdo entre a infeccdo por H. pylori e o declinio
cognitivo, com foco nos mecanismos biologicos subjacentes. Discussao: A infeccdo crbnica por H.
pylori induz uma resposta inflamatoria sistémica persistente, caracterizada por niveis elevados de
citocinas pro-inflamatérias, incluindo TNF-a, IL-6 e IL-1B8. Esses mediadores podem atravessar a
barreira hematoencefalica ou ativar vias neuroinflamatérias, contribuindo para a disfungc&o neuronal.
Além disso, as alteracbes gastricas associadas ao H. pylori podem prejudicar a absorcdo de
nutrientes essenciais, como a vitamina B12 e o folato, levando a hiper-homocisteinemia, um fator de
risco conhecido para o declinio cognitivo e a deméncia. O estresse oxidativo também desempenha
um papel central, uma vez que o aumento de espécies reativas de oxigénio relacionado a infecgdo
pode promover danos neuronais. Além disso, alteracdes na microbiota intestinal e na sinalizacao
vagal podem influenciar a fungdo cerebral por meio do eixo intestino-cérebro. Estudos
epidemioldgicos relataram associacdes entre a soropositividade para H. pylori € um risco aumentado
de comprometimento cognitivo e doenga de Alzheimer, embora os resultados permanecam
heterogéneos. E importante ressaltar que alguns estudos sugerem que a terapia de erradicacdo pode
melhorar os resultados cognitivos, reforgando uma possivel relacdo causal.

Concluséo: A infeccao por H. pylori pode contribuir para o declinio cognitivo por meio de mecanismos
interconectados que envolvem inflamacao, estresse oxidativo e deficiéncia de nutrientes. Embora as
evidéncias atuais sustentem uma associacdo, sao necessarios mais estudos longitudinais e
intervencionistas para esclarecer a causalidade e determinar se as estratégias de erradicacdo podem
mitigar o comprometimento cognitivo.
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