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RESUMO

Introducéo: O aumento da incidéncia de neoplasias tem destacado o papel de fatores modificaveis,
como a alimentacdo, em sua prevencdo. A Dieta Mediterrdnea apresenta potencial oncoprotetor
devido a sua composi¢do rica em compostos bioativos com propriedades antioxidantes e anti-
inflamatérias. Evidéncias indicam que esse padrdo alimentar modula a resposta imunoldgica,
influenciando a inflamacédo, a microbiota intestinal e a vigilancia tumoral. Além disso, atua na
regulacédo do estresse oxidativo e de vias relacionadas a proliferagédo celular e a apoptose. Objetivo:
O objetivo do estudo é analisar os efeitos imunomoduladores da Dieta Mediterranea na prevencao do
cancer. Métodos: Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, com buscas realizadas nas bases
PubMed, EMBASE e Cochrane, utilizando descritores relacionados a Dieta Mediterranea, cancer,
terapéuticas quimiopreventivas, antioxidantes, compostos bioativos naturais e polifendis. Foram
incluidos estudos clinicos, estudos experimentais e revisdes relevantes que abordassem a interagéo
entre dieta, inflamacdo e funcdo cognitiva no contexto das doengas metabolicas. Resultados: Alta
adesao a Dieta Mediterranea (DM) esta consistentemente associada a reducao da incidéncia global
de cancer e da mortalidade relacionada a doenca, com meta-andlises relatando reducdo aproximada
de 10-15% no risco em comparagdo a baixa adesdo. Grandes analises agrupadas indicam riscos
relativos (RRs) de aproximadamente 0,86-0,87 para mortalidade por cancer. As evidéncias mais
robustas sdo observadas para cancer colorretal, com multiplos estudos demonstrando redugéo
significativa do risco (RRs ~0,82-0,86), sustentada tanto por meta-analises quanto por estudos caso-
controle. O risco de cancer de mama também apresenta reducdo modesta (RRs ~0,87-0,94),
especialmente entre mulheres pds-menopausicas, com dados de ensaios clinicos randomizados
(como o estudo PREDIMED) demonstrando efeitos protetores substanciais quando a dieta é
suplementada com azeite de oliva extravirgem. Associa¢cfes protetoras também foram relatadas para
cancer gastrico (RR ~0,70-0,73) e canceres de cabeca e pescoco (RR ~0,40-0,56). Em contraste, as
evidéncias para cancer de préstata, cancer pancreatico e neoplasias hematolégicas permanecem
limitadas ou inconsistentes. Mecanisticamente, a DM exerce efeitos imunomoduladores e
anticancerigenos por mdltiplas vias, incluindo reducéo da inflamacao crénica mediada por polifendis e
acidos graxos 06mega-3, atenuacdo do estresse oxidativo e do dano ao DNA, modulacdo da
microbiota intestinal em direcdo a perfis anti-inflamatorios, regulacdo da sinalizacdo hormonal e de
fatores de crescimento, além de modificacdes epigenéticas que influenciam a prolifera¢éo celular e a
apoptose. Entretanto, as evidéncias derivam predominantemente de estudos observacionais, com
heterogeneidade decorrente de variacbes nas definicbes de Dieta Mediterranea, caracteristicas
populacionais, métodos de avaliacao dietética e potenciais fatores de confusdo, embora dados
randomizados geralmente sustentem esses achados. Conclusdo: Em conclusdo, a Dieta
Mediterrdnea estd associada a reducao do risco de cancer, principalmente por meio de seus efeitos
anti-inflamatérios e antioxidantes. Apesar das limitagfes existentes nas evidéncias, ela representa
uma estratégia promissora para a prevencdo do cancer. Palavras-chave: Dieta Mediterranea;
prevencgdo do cancer; imunomodulacdo; padrdes alimentares.
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