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RESUMO

A depressdo constitui um dos transtornos mentais mais prevalentes e incapacitantes no mundo,
representando uma das principais causas de carga global de doenca. Evidéncias recentes sugerem
gue a inflamacdo sistémica de baixo grau desempenha um papel potencialmente relevante em sua
fisiopatologia, sendo biomarcadores inflamatérios periféricos associados a gravidade clinica e a
resposta terapéutica. Apesar dos avangos, persistem limitagfes relacionadas a padronizacdo desses
biomarcadores e a sua aplicabilidade clinica, evidenciando lacunas na translacdo dos achados
experimentais para a pratica assistencial. O objetivo deste estudo foi analisar criticamente as
evidéncias recentes sobre a associacdo entre inflamagéo sistémica e depressdo, com énfase em
biomarcadores inflamatdrios, mecanismos fisiopatoldgicos e implicagdes clinicas. Trata-se de uma
revisdo narrativa da literatura, conduzida conforme as recomendacdes da SANRA (Scale for the
Assessment of Narrative Review Articles). A busca foi realizada nas bases de dados PubMed, Scopus
e Web of Science, incluindo estudos publicados entre 2021 e 2026, nos idiomas inglés e portugués.
Foram utilizados descritores controlados (MeSH/DeCS) relacionados a depressédo e a inflamacao
sistémica, combinados por operadores booleanos. Foram incluidos estudos clinicos, translacionais,
revisdes sistematicas e meta-analises que investigaram a associacdo entre inflamacado sistémica e
depressao. Foram excluidos estudos duplicados, sem aderéncia ao tema ou que ndo apresentavam
evidéncias relevantes sobre biomarcadores inflamatérios ou mecanismos fisiopatoldgicos associados.
A selecdo dos estudos foi realizada com base na analise de titulos, resumos e textos completos. Ao
final, os estudos incluidos foram submetidos a andlise qualitativa descritiva, com énfase nos
principais biomarcadores inflamatorios, mecanismos fisiopatologicos envolvidos e suas implicacbes
clinicas. Os resultados sugerem que a associacdo entre inflamacédo sistémica e depressao é
frequentemente descrita na literatura recente, especialmente em meta-andlises e estudos clinicos,
com niveis elevados de proteina C- reativa, interleucina-6 e TNF-a relacionados a maior gravidade
sintomatica, fadiga, anedonia e pior resposta terapéutica. Observa-se, ainda, potencial aplicabilidade
futura desses biomarcadores na estratificacdo diagndstica e prognoéstica. Mecanismos como ativagéo
microglial, disfungdo do eixo hipotdlamo-hipofise-adrenal e alteragdes na via triptofano-quinurenina
séo descritos como mediadores da interagéo entre inflamagéo periférica e alteracdes neurobioldgicas.
Contudo, a heterogeneidade metodoldgica dos estudos e a auséncia de padronizagdo limitam sua
implementacao clinica. Conclui-se que a inflamacéo sistémica representa uma importante dimenséo
fisiopatologica da depressédo, com potencial valor diagnostico, prognéstico e terapéutico. Entretanto,
sua incorporacdo na pratica clinica ainda depende de validacao longitudinal e de avangcos em
estratégias de psiquiatria de precisao.
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