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RESUMO 

Este estudo investiga como o Diabetes Mellitus Tipo 1 (DM1) pode interferir na maturação sexual de 

crianças e adolescentes. A pesquisa comparou jovens diabéticos e saudáveis utilizando a Escala de 

Tanner para avaliar o desenvolvimento físico (mamas, genitália e pelos). Embora os resultados 

tenham mostrado diferenças no estágio de puberdade entre os grupos, o estudo concluiu que essas 

variações podem ter sido influenciadas por fatores como a idade e o IMC mais elevados no grupo 

com DM1, e não necessariamente pela doença em si. 
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