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RESUMO

Endometriose € uma doenca inflamatéria sistémica caracterizada pela deposicédo ectopica de tecido
endometrial, resultando em sensibilizacdo central e dor pélvica crénica (DPC). O manejo
convencional apresenta limitagbes na abordagem dos componentes cognitivo-afetivos da dor, o que
justifica a investigacdo de Intervencbes Baseadas em Atencdo Plena (Mindfulness-Based
Interventions - MBI) como adjuvantes terapéuticos. O presente estudo visa avaliar a eficacia da MBI
na qualidade de vida (QoL), reducéo da dor e parametros de autorregulacgéao fisiologica em mulheres
com endometriose. Foi realizada uma revisdo de literatura baseada na estratégia PICO, na base
PubMed com os descritores “Mindfulness” e “Endometriosis’. Foram incluidos apenas ensaios
clinicos randomizados (RCTs) que avaliaram o impacto da MBI na dor pélvica e bem-estar
psicolégico. Foram selecionados 4 RCTs (n=121 pacientes). Os dados indicam que a MBI promove
melhoras significativas na QoL, especialmente nos dominios de bem-estar emocional, controle e
suporte social. Embora um estudo ndo tenha demonstrado superioridade da MBI frente ao suporte
psicologico ndo especifico para a intensidade da dor na escala numerical rating scale (NRS),
evidéncias robustas apontam que a MBI atua como mediadora da melhora clinica através da reducao
da catastrofizacdo da dor e modulacdo de afetos negativos. Notavelmente, a intervencéo breve de
Mindfulness (bMBI) demonstrou efeitos cumulativos, reduzindo disuria, dispareunia e dismenorreia no
follow-up. No ambito fisiolégico, a MBI elevou o tbnus parassimpatico (variabilidade da frequéncia
cardiaca - vmHRYV) e melhorou o controle atencional (testes Stroop e Flanker), facilitando o
desengajamento sensorial da experiéncia dolorosa. A MBI é eficaz na melhora da saude mental e
funcionalidade de pacientes com endometriose. O mecanismo de a¢do ndo se limita a reducdo da
nocicepcdo, mas envolve a reconfiguracdo da resposta ao estresse e o fortalecimento de
mecanismos de autorregulagdo emocional e autonémica. Recomenda-se a integragdo da MBI como
terapia complementar para restaurar o bem-estar biopsicossocial. Portanto, a MBI pode ser uma
terapia adjuvante, promovendo um desengajamento sensorial- afetivo, melhorando a percepcédo da
dor e dando as pacientes ferramentas para lidar com ela.
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