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RESUMO

O avanco das tecnologias digitais, aliado a regulamentacdo das apostas esportivas no Brasil (Lei n°®
13.756/2018 e normativas posteriores), tem impulsionado o crescimento exponencial das apostas
online, configurando um relevante desafio de salde publica contemporéaneo, especialmente no campo
da saude mental. O desenho dessas plataformas, frequentemente baseado em esquemas de
reforcamento intermitente, cria condi¢gdes altamente favoraveis ao desenvolvimento do transtorno do
jogo (gambling disorder), classificado no DSM-5-TR como transtorno aditivo. Além disso, tais
mecanismos podem potencializar a hiperativacdo do sistema de recompensa mesolimbico e a
disfuncdo do cortex pré-frontal, comprometendo processos relacionados ao controle inibitério, a
tomada de decisdo e a regulacdo emocional. O presente projeto de Iniciagdo Cientifica tem como
objetivo realizar uma revisdo sisteméatica da literatura, seguindo as recomendag¢fes do PRISMA 2020,
para integrar as bases neurobiolégicas e fisioldgicas do transtorno do jogo em apostas online aos
seus desfechos sociais e comportamentais. A busca sera realizada nas bases PubMed/MEDLINE,
PsycINFO, Scopus, Web of Science, SciELO e LILACS (periodo 2015-2026), utilizando a estratégia
PICO e descritores em portugués e inglés. Os estudos selecionados serdo analisados por meio de
analise tematica, organizados em eixos que abrangem mecanismos neurobiolégicos, aspectos
fisiolégicos, fungbes executivas, desfechos sociais/comportamentais e comparagfes com outras
adiccbes comportamentais. A hipétese do estudo € que 0S mecanismos neurobiologicos
(hiperativagdo dopaminérgica e disfungéo pré- frontal) e os esquemas de reforcamento intermitente
atuam de forma integrada e sinérgica, gerando e perpetuando ciclos coercitivos nas relagfes
humanas e graves prejuizos psicossociais, tais como endividamento cronico, conflitos familiares,
isolamento social, declinio académico e profissional, ansiedade, depressdo e risco de suicidio.
Espera-se que os resultados evidenciem a articulacdo entre biologia e comportamento, subsidiando
estratégias preventivas alinhadas as diretrizes do Ministério da Saude frente a atual epidemia de
apostas no contexto brasileiro.
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