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RESUMO

RESUMO O direito a saude é garantido pela Constituicdo Federal brasileira e reforcado por marcos
legais de inclusdo, como a Lei n°® 10.436/2002, que reconhece a Lingua Brasileira de Sinais (Libras)
como meio legal de comunicacdo, e a Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia (Lei n°
13.146/2015). Apesar desses avancos, evidéncias apontam que pessoas surdas apresentam maiores
taxas de sofrimento psiquico, revelando dificuldades persistentes no acesso equitativo aos servigos
de saude mental. No contexto psicologico, destacam-se a escassez de profissionais capacitados em
Libras, a dependéncia de intérpretes em contextos clinicos, a auséncia de praticas culturalmente
sensiveis e a limitada producéo cientifica sobre acessibilidade nessa interface. O presente estudo
tem como objetivo analisar, por meio de revisdo sistematica da literatura, as barreiras de
acessibilidade - linguisticas, culturais, organizacionais e legais - que dificultam o acesso de pessoas
surdas ao atendimento psicologico, bem como seus efeitos sobre a utilizacdo, a qualidade e os
desfechos percebidos em salude mental. Realizou-se uma revisao sistematica da literatura no periodo
de 2015 a 2025, em bases de dados nacionais e internacionais (PubMed, Scopus e Biblioteca Virtual
em Saude - BVS). A busca combinou descritores controlados (DeCS/MeSH) e termos livres
relacionados a surdez, acessibilidade e saude mental. Foram incluidos estudos empiricos e relatos
clinicos publicados em portugués ou inglés; excluiram-se duplicatas, revisbes tedricas e estudos
restritos a dimensédo biomédica da surdez. A selecdo e extracdo de dados foram realizadas de forma
independente por dois revisores, seguindo as recomendagfes do PRISMA, com andlise qualitativa e
categorizagdo tematica das evidéncias. O estudo encontra-se na fase de triagem e extragdo de
dados. A analise preliminar dos artigos identificou trés eixos centrais: (1) barreiras de comunicacéo,
marcadas pela escassez de psicélogos proficientes em Libras e pela dependéncia de intérpretes,
comprometendo a espontaneidade e a confidencialidade da relagdo terapéutica; (2) barreiras
organizacionais e estruturais, caracterizadas pela auséncia de protocolos especificos, baixa adeséo
ao tratamento e insuficiéncia de politicas publicas adaptadas; e (3) estratégias de inclusédo
emergentes, como o desenvolvimento de glossarios bilingues e a formacao de profissionais bilingues
e biculturais. Embora incipientes, essas iniciativas demonstram potencial para ampliar o acesso,
reduzir desigualdades e fortalecer a comunicacdo terapéutica. Os resultados parciais evidenciam a
necessidade urgente de politicas de capacitacdo profissional, produgdo de materiais acessiveis e
elaboracédo de diretrizes que garantam um atendimento psicologico inclusivo, ético e culturalmente
sensivel. A efetivacdo do direito a saude mental da pessoa surda requer a superagéo das barreiras
comunicacionais e estruturais que ainda limitam seu acesso e permanéncia nos servigos. Tem-se
como hipétese que a escassez de estudos sobre a acessibilidade na interface entre saide mental e
surdez contribui para a insuficiéncia de politicas publicas e acfes efetivas de inclusdao dessa
populacgéo.
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