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RESUMO

A obesidade, vista como uma epidemia mundial, é provocada por motivos
gue transcendem a dieta e o sedentarismo. Em pacientes obesos ocorre uma
alteracdo na microbiota intestinal decorrente da diminuicdo da diversidade
microbiana e desequilibrio entre bactérias benéficas e nocivas,
favorecendo os processos inflamatérios, a maior extracdo de energia dos
alimentos e o acumulo de gordura corporal. Pesquisas recentes enfatizam a
importancia vital da microbiota intestinal na regulacdo do metabolismo e na
manutencdo do peso corporal. Dessa forma, a regulagcdo da microbiota
através do uso de probidticos, simbidticos ou dietas anti-inflamatérias pode
ser uma alternativa no tratamento da obesidade ao disponibilizar novas
opcoes terapéuticas. Este estudo objetiva analisar a influéncia da microbiota
intestinal no desenvolvimento e na manutencado da obesidade, avaliando
intervencdes que visam o manejo e eficacia no tratamento da doenca. Para
a construcao desta revisdo narrativa foi realizada a busca dos descritores na
plataforma descritores em ciéncias da saude (DeCS/MeSH) e formulada a
seguinte estratégia de busca: ((Gastrointestinal Microbiome) OR (Probiotics))
AND (Obesity). A busca foi realizada na base de dados do PubMed, com
a aplicacdo dos filtros: “free full text’; “2020-2025”. A busca resultou
em

3.144 artigos, sendo 3 selecionados por abordarem diretamente o tema
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proposto. A analise dos estudos mostra que a modulacdo da microbiota
intestinal por meio de estratégias como o0 uso de probidticos, simbidticos e
dietas anti-inflamatdérias tem impacto positivo no controle da obesidade em
diferentes idades. Nos adultos, essas intervengfes contribuiram para
reducgdes significativas no peso corporal e no indice de massa corpérea. Nas
criangcas, observaram que alteragdes no perfil da microbiota estao
associadas ao aumento gradual do risco de obesidade. Sendo assim, deve
ser reforcado que o potencial preventivo de estratégias alimentares e
microbioldgicas deve ser feito desde a primeira infancia. A modulacdo da
microbiota intestinal configura-se como uma intervencao terapéutica
promissora que pode ser uma tatica eficiente e inovadora no tratamento da
obesidade, ampliando as opc¢des terapéuticas. Evidéncias indicam sua
capacidade de reduzir a adiposidade, mitigar a inflamacéo sistémica e
promover a restauracdo da homeostase metabdlica, com impacto positivo
nos desfechos clinicos.
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