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RESUMO

A obesidade infantil € uma doenca de crescente prevaléncia no mundo, tendo
implicacdes significativas no desenvolvimento das criancas e adolescentes.
E considerada um problema de salde publica, por diminuir a expectativa
de vida e aumentar o risco de doencas crdnicas futuras nessa populacéo
como hipertensdo arterial e diabetes mellitus, o que gera custos
significativo para o sistema de saude pela necessidade de intervencdes.Este
estudo busca analisar as estratégias nacionais e abordagens intersetoriais
relacionadas ao combate a obesidade infantil no contexto brasileiro. Trata-se
de uma revisdo narrativa da literatura, com foco em estudos completos
publicados entre 2014 e 2024, disponiveis nas bases de dados PubMed e
SciELO. Foram utilizados os descritores “Obesity” AND “Child” AND
“Prevention” AND “Control” AND “Brazil” OUR “Public Health” para a busca.
Apoés analise 5 artigos foram selecionados. Os estudos indicam que o
enfrentamento da obesidade infantii no Brasil avancou por meio de
programas como a Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo (1999),
o Programa Nacional de



- 2025 55

Alimentacdo Escolar (PNAE), o Programa Saude na Escola (PSE) que
buscam promover uma alimentacdo saudavel e integracédo saude-educacéo.
J& no contexto assistencialista, a Atencdo Primaria de Saude (APS),
especialmente por meio da Estratégia Saude da Familia (ESF), é o principal
cenario de prevencao, com atuacdo de equipes multiprofissionais, seguindo
diretrizes como o Guia Alimentar para a Populacédo Brasileira. No entanto,
apesar de politicas publicas fortes, ha uma lacuna entre sua
formulacdo e a implementacdo com a predominancia de a¢des centradas
no ambito clinico e nutricional, o que limita o alcance de intervencdes mais
abrangentes e resolutivas, que também consiga combater a presenca de
alimentos ultraprocessados em ambientes escolares e familiar,
impulsionados pela forca da industria alimenticia e a influéncia da
publicidade. Nesse sentido, o enfrentamento da prevencdo e combate a
obesidade infantil no Brasil exige uma abordagem sistémica, com politicas
publicas que articulem saude, educacao, assisténcia social e regulacdo da
indastria alimenticia. Para tanto, € necesséario a interacdo entre o controle
da publicidade infantil, o incentivo a alimentacdo adequada nas escolas, a
criacdo de ambientes saudaveis nas comunidades e o fortalecimento da
atencao primaria com participacéo social ativa.
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