
Avenida: Hygino MuzzI Filho, 1001 Campus Universitário - CEP: 17.525–902 - Marília/SP 

  

18 
 

RELATO DE CASO: SINDROME DE ANSIEDADE DE SEPARAÇÃO E O 

TRATAMENTO COM HOMEOPATIA 

 

Adriana Garcia1; Adalberto do Carmo Braga Von Ancken2 1Aluna do Curso de 

Especialização em Homeopatia HD Science 

2Docente do Curso de Medicina Veterinária da Universidade Cruzeiro do Sul, São 

Paulo/SP 

adrianafurinigarcia@hotmail.com 

 

Introdução: A síndrome de Ansiedade de Separação (S.A.S) é reconhecida como uma das 

causas mais comuns de problemas comportamentais em cães definida pela condição 

clínica, na qual o animal apresenta um conjunto de distúrbios comportamentais. Objetivo: 

Descrição de relatos de caso e pesquisa clínica do transtorno ansiedade por separação em 

cães tratados com a homeopatia unicista. Metodologia: Diversos medicamentos foram 

empregados, usando a técnica de Repertorização utilizada por Hahnemann e sua prática 

unicista, em que um medicamento Simillinum é o escolhido. Segundo a literatura 

repertorial, alguns policrestos apresentam em suas patogenesias a rubrica transtorno por 

antecipação: Arsenicum album - ansiedade inquietude, medo e desejo de companhia. 

Pulsatilla nigricans - afetuoso, sensível, gosta de atenção, gentil, tímido e busca 

companhia. Phosphorus- muito sensível, medroso, pavor de ficar só, pânico de ruido e 

destrutividade (objetos). Lycopodiun clavatum -medo, sozinho agrava, ansiedade 

profunda e hipersensível. Nux vomica- excitação extrema, ansioso, impaciente, 

sensibilidade extrema, briguento, vingativo e cólera por contradição. Resultado: Segundo 

Adena et al., (2023) casos de S.A.S. obtiveram melhora comportamental significativa 

com o uso de Arsenicum album 30 Ch durante 120 dias. Em pesquisa realizada por von 

Ancken et al. (2018), foram acompanhados 23 pets através de questionários aos tutores a 

fim de determinar a matéria médica unicista para S.A.S., onde os principais 

medicamentos foram: Phosphorus e Arsenicum album. Discussão: são fatores 

influenciadores do comportamento: genéticos, estresse ambiental, punições negativas, 

chegada de um novo membro da família, experiência traumáticas, abandono, ficar 

sozinho, fogos de artifício, tempestade, separação precoce da mãe e socialização 

inadequada. A hiperativação do eixo hipotálamo-hipófise-adrenal (HPA) compromete as 

funções neurais. A terapêutica homeopática considera as idiossincrasias do paciente e 

ainda pode ser potencializada por condicionamento comportamental. Conclusão: A 

S.A.S. é uma condição tratável que a maioria dos pacientes recuperam com a medicação 

correta. Especula -se que tais sintomas sejam mais recorrentes atualmente por se oriundo 

de imposição ao estilo de vida e modelo de sociedade atual. 
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