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Os psitacídeos, aves reconhecidas por sua inteligência, ampla capacidade cognitiva e forte 

vínculo com o ambiente e o tutor, são particularmente suscetíveis a alterações 

comportamentais quando submetidos à situações de estresse decorrentes de recinto e 

manejo inadequado, mudanças na rotina ou ausência de enriquecimento ambiental, 

fatores que podem desencadear distúrbios comportamentais como o arrancamento de 

penas e outras formas de automutilação, manifestação clínica relacionada à causas 

emocionais, nutricionais e ambientais. Ante à busca por abordagens terapêuticas 

integrativas na medicina veterinária, o presente trabalho tem como objetivo revisar a 

literatura científica disponível sobre a utilização da homeopatia no tratamento de 

distúrbios comportamentais em psitacídeos mantidos em cativeiro, pediátricos ou adultos. 

Para isso, foram analisados relatos clínicos e experimentais publicados em periódicos e 

capítulos técnicos envolvendo as espécies Ara ararauna, Guaruba guarouba e 

Melopsittacus undulatus, selecionados com base na presença de descrição do quadro 

comportamental, identificação do medicamento utilizado e apresentação de resultados 

observáveis pós-tratamento. Os achados demonstraram que, em uma arara-canindé com 

automutilação grave, o uso de Stramonium 200CH promoveu cessação completa do 

comportamento em oito dias e início do crescimento de novas penas em dezenove dias; 

em periquitos australianos mantidos em ambiente de superpopulação, Arnica montana 

6CH reduziu a agressividade, melhorou a plumagem e impediu a ocorrência de óbitos, 

sugerindo ação moduladora sobre o estresse; já em uma ararajuba com lesões 

autoinduzidas, Pulsatilla nigricans resultou em supressão do hábito, cicatrização das 

lesões e restauração do bem-estar geral, com plena reaparição das penas. No capítulo “A 

homeopatia na Agroecologia”, observou-se o uso de Pulsatilla nigricans em psitacídeos 

com forte apego aos tutores, carência, ansiedade e agitação, enquanto Lycopodium 

clavatum foi indicado para indivíduos introspectivos e com possíveis sinais de lipidose 

hepática, ambos demonstrando ação ansiolítica e auxiliar na recuperação emocional 

também em filhotes órfãos de aves e mamíferos. A análise conjunta dos resultados 

permite discutir que, embora os estudos sejam majoritariamente observacionais e com 

amostras reduzidas, há consistência na resposta positiva aos medicamentos 

homeopáticos, especialmente em quadros associados ao estresse crônico e a traumas 

comportamentais, indicando potencial promissor como terapia complementar de baixo 

risco e alto índice de aceitação pelos pacientes. Conclui-se que a utilização da homeopatia 

no tratamento de distúrbios comportamentais em psitacídeos contribui significativamente 

para a restauração e manutenção do bem-estar físico e emocional de aves cativas, tanto 

pediátricas quanto adultas, sendo recomendável sua inclusão em protocolos clínicos, 

desde que associada a manejo ambiental adequado e acompanhamento profissional 

especializado. 
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