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Resumo:
Observa-se um significativo crescimento do setor fithess no Brasil, o qual nédo

tem sido acompanhado, em muitos casos, pela adogao de praticas profissionais
fundamentadas em evidéncias cientificas, especialmente no que se refere a
avaliacao fisica e a individualizagao do treinamento. A literatura aponta que a
avaliagao fisica € um elemento essencial para a prescricido adequada do
exercicio, sendo definida como o conjunto da analise de diversas variaveis
biopsicossociais, 0 que evidencia sua importancia na compreensao das
caracteristicas individuais dos praticantes. Nesse contexto, a problematica deste
estudo reside na recorrente auséncia de avaliagao fisica nas academias, o que
contribui para a padronizagdo dos treinos e compromete a eficacia dos
programas de exercicio. Diante disso, o presente artigo tem como objetivo geral
analisar os impactos da auséncia de avaliagao fisica na individualizacdo do
treinamento em academias, destacando suas implicacbes para a eficacia,
seguranca e adesdo dos praticantes. Metodologicamente, trata-se de uma
pesquisa de abordagem qualitativa, de carater descritivo-analitico, desenvolvida
por meio de revisao bibliografica. Foram selecionadas produgdes cientificas
nacionais recentes, incluindo artigos publicados em periédicos da area, diretrizes
técnicas e obras de referéncia, com foco em estudos relacionados a avaliagao
fisica, prescricdo do exercicio e individualizacdo do treinamento. Os resultados
evidenciam que a auséncia de avaliagao fisica favorece a adogéo de programas
padronizados, que desconsideram as particularidades dos individuos, resultando
em menor efetividade dos treinos, aumento do risco de lesdes e reducio da
adesédo a pratica de exercicios fisicos. Além disso, constatou-se que tal pratica
representa uma fragilidade técnica e ética na atuacgéao profissional, uma vez que
contraria principios fundamentais da Educacéo Fisica baseada em evidéncias.
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Conclui-se, portanto, que a avaliagao fisica € indispensavel para a promogao de
intervencgdes seguras, eficazes e individualizadas no contexto das academias.
Palavras-chave: Avaliagao fisica. Individualizagado. Padronizagao.

Introducgao

O crescimento do setor fithess no Brasil, especialmente no contexto das
academias, tem ampliado significativamente o acesso da populacao a pratica de
exercicios fisicos, consolidando esse espago como um importante ambiente de
promog¢ao da saude e qualidade de vida. No entanto, esse avango quantitativo
nao tem sido acompanhado, em muitos casos, pela qualificacdo adequada das
praticas profissionais, sobretudo no que se refere a prescri¢cao individualizada do
treinamento. Nesse cenario, observa-se a recorrente adogao de programas
padronizados, frequentemente desvinculados de uma avaliagao fisica criteriosa,
0 que compromete a efetividade e a seguranga das intervencgdes.

A avaliagao fisica constitui um elemento essencial no processo de
prescricdo do exercicio, pois permite a identificacdo das condi¢des iniciais do
praticante, suas limitagcdes e potencialidades, além de subsidiar a definicdo de
estratégias adequadas aos objetivos individuais. Associada a isso, a
individualizagao do treinamento € reconhecida como um principio fundamental
da Educacao Fisica, uma vez que considera as diferengas biolégicas e
funcionais entre os individuos. Entretanto, na pratica cotidiana das academias,
fatores como a alta demanda de alunos, a limitacdo de tempo e a influéncia de
modelos comerciais tém favorecido a simplificagao dos processos avaliativos e
a padronizagao dos treinos.

Diante dessa problematica, emerge a necessidade de investigar os
impactos da auséncia de avaliagao fisica na eficacia dos programas de exercicio,
bem como suas implicacdes para a pratica profissional. Assim, o presente estudo
tem como objetivo geral analisar de que forma a negligéncia da avaliagao fisica
contribui para falhas na individualizagdo do treinamento em academias,
comprometendo os resultados esperados e a seguranga dos praticantes.

No que se refere aos procedimentos metodoldgicos, esta pesquisa
caracteriza-se como um estudo de natureza qualitativa, com abordagem
descritivo-analitica, desenvolvido por meio de revisdo bibliografica. Foram

selecionadas produgbes cientificas nacionais recentes, incluindo artigos
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publicados em periddicos da area da Educacgao Fisica, diretrizes técnicas e obras
de referéncia, com énfase em estudos que abordam avaliagao fisica, prescricao
do exercicio e individualizagao do treinamento. A analise dos dados foi realizada
de forma interpretativa, buscando identificar convergéncias tedricas e evidéncias
empiricas relacionadas ao tema.

Como principais resultados, o estudo evidencia que a auséncia de
avaliacao fisica compromete diretamente a eficacia dos programas de exercicio,
favorecendo a adog¢do de treinos padronizados que desconsideram as
especificidades individuais dos praticantes. Tal pratica resulta em menor
efetividade dos resultados, aumento do risco de lesdes e redugdo da adesio a
pratica de exercicios fisicos. Além disso, constatou-se que a negligéncia da
avaliacao fisica representa ndo apenas uma limitagcao técnica, mas também uma
fragilidade ética na atuacao profissional, uma vez que contraria principios
fundamentais da prescricado baseada em evidéncias. Dessa forma, reforca-se a
necessidade de valorizacdo da avaliagao fisica como elemento estruturante da
pratica profissional em academias, contribuindo para interven¢des mais seguras,

eficazes e alinhadas as demandas contemporaneas da promogao da saude.

1. Fundamentos da avaliagao fisica na prescricao do exercicio

A avaliacao fisica constitui-se como um dos pilares fundamentais para a
prescricdo segura e eficaz do exercicio fisico, sendo considerada etapa
indispensavel no planejamento de programas de treinamento individualizados.
Nesse sentido, a literatura cientifica nacional destaca que a avaliagao fisica nao
se restringe a mensuragao de variaveis corporais, mas compreende um conjunto
de analises integradas que envolvem aspectos antropométricos, fisiolégicos,
biomecanicos e até psicossociais, possibilitando uma compreensdo ampla do
estado de saude e aptidao do individuo (Paz e Paz, 2022) . Dessa forma, a
prescricdo do exercicio fundamentada em dados avaliativos tende a ser mais
precisa, reduzindo riscos e potencializando resultados.

Do ponto de vista conceitual, a avaliagao fisica pode ser compreendida
como um processo sistematico de coleta e interpretacdo de dados que subsidiam
a tomada de decisao profissional na Educacéo Fisica. Tal processo envolve a

aplicacao de protocolos validados cientificamente, que permitem identificar
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niveis de aptidao fisica, limitagdes funcionais e possiveis fatores de risco a saude
(Paz e Paz, 2022) . Nesse contexto, diretrizes recentes reforgam a importancia
da utilizacdo de métodos padronizados e cientificamente reconhecidos,
sobretudo em populagbes adultas, visando garantir maior confiabilidade e
seguranga na pratica de exercicios fisicos.

Compete destacar que, a avaliagao fisica desempenha papel essencial na
operacionalizagao do principio da individualidade biolégica, um dos fundamentos
do treinamento esportivo. Esse principio estabelece que individuos respondem
de maneira distinta aos estimulos de exercicio, o que torna inviavel a adogéo de
programas padronizados sem uma analise prévia das caracteristicas individuais
(Maciel, 2016). Ainda que muitos programas de academias sejam estruturados
com base em variaveis gerais como intensidade, volume e frequéncia, a
auséncia de uma avaliagdo detalhada compromete a adequacido dessas
variaveis as necessidades especificas de cada praticante, reduzindo a
efetividade do treinamento.

No que se refere as variaveis analisadas, a avaliagéo fisica engloba
diferentes dimensdes, tais como composigdo corporal, capacidade
cardiorrespiratéria, forga muscular, flexibilidade e postura. Essas informacgdes
sdo fundamentais para a elaboragao de programas de exercicios coerentes com
0s objetivos do individuo, seja para melhora do condicionamento fisico,
emagrecimento, reabilitagdo ou desempenho esportivo (Paz e Paz, 2022) .
Ademais, a analise integrada dessas variaveis permite ao profissional identificar
desequilibrios musculares, limitacbes articulares e riscos potenciais,
contribuindo para a prevencgao de lesdes.

Nesse contexto, cresce em importancia o acompanhamento e
monitoramento da evolugao do praticante, afinal, a avaliacao fisica ndo deve ser
compreendida como um procedimento pontual, mas sim como um processo
continuo, que possibilita ajustes periddicos na prescricdo do exercicio. Nesse
sentido, a reavaliagao peridédica permite verificar a eficacia do programa de
treinamento e realizar intervengdes necessarias para otimizar os resultados (Paz
e Paz, 2022) . Tal pratica é essencial para garantir a progressdo adequada das

cargas e evitar tanto a estagnacgao quanto o excesso de treinamento.
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Entretanto, observa-se que, no contexto das academias, a avaliagao fisica
muitas vezes € negligenciada ou realizada de forma superficial, o que
compromete a qualidade da prescricdo do exercicio. Estudos indicam que a
auséncia de protocolos estruturados e a presséo por produtividade podem levar
a adogao de praticas padronizadas, desconsiderando as especificidades dos
alunos (Revista Brasileira de Prescricédo e Fisiologia do Exercicio, 2024) . Essa
realidade evidencia um distanciamento entre o conhecimento cientifico
produzido na area e a pratica profissional cotidiana.

Adicionalmente, o avango das tecnologias digitais e o uso de aplicativos
de prescricdo automatica de exercicios tém contribuido para a disseminacgao de
programas padronizados, muitas vezes desvinculados de uma avaliagéo fisica
adequada. Embora essas ferramentas possam auxiliar no acompanhamento do
treinamento, é fundamental reconhecer suas limitagdes, especialmente no que
se refere a compreensdo da complexidade do corpo humano e das
particularidades individuais (Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte, 2021) .
Dessa forma, o papel do profissional de Educacgao Fisica permanece central na
interpretacédo dos dados e na elaboracao de estratégias personalizadas.

Diante desse cenario, torna-se evidente que a avaliagéo fisica € um
elemento indispensavel para a pratica profissional responsavel e baseada em
evidéncias. Sua auséncia compromete ndo apenas a eficacia dos programas de
exercicio, mas também a seguranca dos praticantes, podendo resultar em
lesbes, frustracdo e abandono da atividade fisica. Portanto, a valorizagao da
avaliagao fisica deve ser compreendida como um compromisso ético e técnico
do profissional de Educacédo Fisica, alinhado as diretrizes cientificas e as

demandas contemporaneas de promog¢ao da saude.

2. Principios e aplicag¢oes da individualizagao do treinamento

A individualizagao do treinamento constitui um dos fundamentos centrais
da prescricdo do exercicio fisico, sendo amplamente reconhecida como um
principio indispensavel para a obtengédo de resultados eficazes e seguros. Tal
principio parte do pressuposto de que cada individuo apresenta caracteristicas
bioldgicas, fisiolégicas e comportamentais Unicas, o que implica diferentes
respostas aos estimulos de treinamento (Lancha Junior e Lancha, 2016). Nesse
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sentido, a elaboragao de programas de exercicio deve considerar variaveis como
idade, nivel de aptidao fisica, historico de saude e objetivos especificos, de modo
a garantir maior eficiéncia na intervencéao profissional.

Do ponto de vista tedrico, a individualizagdo do treinamento esta
diretamente associada ao principio da individualidade bioldgica, que estabelece
que nao existem respostas universais aos estimulos fisicos. Estudos brasileiros
apontam que a variabilidade interindividual influencia significativamente
adaptagcdes como ganho de forga, resisténcia e composigao corporal, 0 que
reforga a necessidade de personalizagdo dos programas de treino (Queiroga et
al., 2022) . Dessa forma, a prescricdo baseada em modelos padronizados tende
a desconsiderar tais diferengas, comprometendo o alcance dos objetivos
propostos.

Nesse sentido, a individualizagdo do treinamento esta intrinsecamente
relacionada ao processo de avaliacao fisica, que fornece subsidios técnicos para
a tomada de decisdo profissional. A partir da coleta de dados por meio de
anamnese, testes fisicos e avaliagbes funcionais, o profissional consegue
identificar limitagdes, potencialidades e riscos associados a pratica de exercicios
(Barbosa et al., 2023) . Desse modo, a avaliagao fisica ndo apenas orienta a
prescricdo inicial, mas também permite ajustes continuos no programa de
treinamento, garantindo maior precisao e seguranca.

No contexto das academias, entretanto, observa-se que a aplicagéo
pratica da individualizagao do treinamento enfrenta diversos desafios. Entre eles,
destacam-se a alta rotatividade de alunos, a limitagao de tempo dos profissionais
e a padronizagao de programas de treino, muitas vezes estruturados com base
em modelos genéricos (Silva e Ferreira, 2024) . Essa realidade evidencia um
distanciamento entre os pressupostos teoricos da area e a pratica cotidiana, o
que pode comprometer a qualidade do servigo prestado.

Vale destacar a influéncia de fatores socioculturais na prescricdo do
exercicio fisico, pois a busca por resultados estéticos rapidos, por exemplo, pode
levar a adocdo de estratégias inadequadas ou pouco individualizadas,
desconsiderando as reais condicdes do praticante. Nesse sentido, estudos
apontam que a prescricdo de exercicios é frequentemente influenciada por

demandas do mercado fitness, o que pode resultar em intervengdes

Revista Convergéncia em Foco - Volume | - Numero 2 - 2026
https://ojs.unimar.br/index.php/convergenciaemfoco


https://ojs.unimar.br/index.php/convergenciaemfoco

REVISTA CONVERGENCIA EM FOCO
Universidade de Marilia

padronizadas e pouco fundamentadas cientificamente (Silva e Ferreira, 2024) .
Tal cenario reforga a necessidade de uma atuacao profissional critica e baseada
em evidéncias.

Adicionalmente, a individualizacdo do treinamento também deve
considerar aspectos motivacionais e comportamentais dos praticantes, uma vez
que a adesao ao exercicio fisico esta diretamente relacionada a satisfacéo e ao
engajamento do individuo. Pesquisas nacionais indicam que fatores como
autonomia, competéncia e pertencimento influenciam significativamente a
continuidade da pratica de exercicios fisicos (Paz e Paz, 2022) . Dessa forma,
programas individualizados tendem a favorecer maior ades&o, uma vez que s&o
mais compativeis com as necessidades e preferéncias dos alunos.

Com o avango das tecnologias digitais, novas ferramentas tém sido
incorporadas ao processo de prescrigdo do exercicio, como aplicativos e
sistemas automatizados. Embora essas tecnologias possibilitem a analise de
multiplas variaveis, estudos alertam para o risco da “protocolizacado” das praticas
corporais, em que o individuo é reduzido a dados e padrdes preestabelecidos
(Oliveira e Fraga, 2021) . Nesse contexto, a individualizagao do treinamento deve
ser compreendida como um processo que vai além da simples manipulagao de
variaveis, exigindo a interpretagao critica e sensivel do profissional de Educagéao
Fisica.

Portanto, destaca-se que a aplicagdo efetiva da individualizagao do
treinamento exige ndo apenas conhecimento técnico, mas também compromisso
ético e responsabilidade profissional. A adocao de praticas padronizadas, sem a
devida consideracdo das caracteristicas individuais, pode resultar em lesdes,
baixo desempenho e abandono da atividade fisica. Portanto, a individualizagao
do treinamento deve ser compreendida como um elemento central da atuacao
profissional, contribuindo para a promog¢ao da saude, melhoria da qualidade de

vida e alcance dos objetivos dos praticantes (Lancha Junior e Lancha, 2016).

3. Impactos da auséncia de avaliagao fisica e padronizagcao dos treinos

A auséncia de avaliacio fisica na prescricao do exercicio representa uma
fragilidade significativa na atuacao profissional em academias, uma vez que
compromete a compreensao integral das condi¢des individuais dos praticantes.

Revista Convergéncia em Foco - Volume | - Numero 2 - 2026
https://ojs.unimar.br/index.php/convergenciaemfoco


https://ojs.unimar.br/index.php/convergenciaemfoco

REVISTA CONVERGENCIA EM FOCO
Universidade de Marilia

Conforme apontado na literatura, a avaliacéo fisica consiste em um processo
essencial que reune informagdes determinantes para o planejamento do
treinamento, sendo descrita como “o conjunto da analise de diversas variaveis
biopsicossociais” (Paz e Paz, 2022, p. 1766) . Nesse contexto, a inexisténcia
dessa etapa inicial compromete a construgdo de programas de exercicios
adequados, favorecendo a adogao de praticas generalistas e pouco eficazes.

A padronizagao dos treinos, por sua vez, emerge como uma consequéncia
direta da negligéncia da avaliagéao fisica, sendo frequentemente observada em
ambientes com alta demanda e limitagcdo de tempo profissional. Tal pratica
desconsidera as especificidades individuais e contraria diretrizes cientificas
contemporaneas, que destacam a necessidade de adaptagcdo dos estimulos as
caracteristicas do praticante. De acordo com diretrizes brasileiras recentes, a
avaliagao prévia é indispensavel para garantir seguranga e adequacgao, sendo
enfatizado que protocolos devem assegurar maior confiabilidade e seguranga na
pratica de exercicios fisicos. Dessa forma, a padronizacdo representa nao
apenas uma limitagdo metodoldgica, mas também um risco potencial a saude.

Do ponto de vista fisioldgico, a auséncia de individualizagcado compromete
diretamente as respostas adaptativas ao treinamento. Programas padronizados
nao consideram variaveis como nivel de condicionamento, limitagcdes funcionais
e histérico clinico, o que pode resultar em estimulos inadequados, seja por
excesso ou insuficiéncia de carga. Nesse sentido, estudos indicam que a
avaliacao fisica fornece “informacgdes indispensaveis a elaboragdo de um correto
e eficiente programa de exercicios” (Paz e Paz, 2022, p. 1767) . A auséncia
dessas informagdes reduz a eficacia dos programas e limita o alcance dos
objetivos propostos pelos praticantes.

E valide destacar que, além da ineficacia, a padronizagdo dos treinos
também esta associada ao aumento do risco de lesdes, especialmente quando
nao ha identificacdo prévia de desequilibrios musculares, restricbes articulares
ou condig¢des clinicas especificas. A literatura reforca que a prescricao segura
depende de uma analise criteriosa do estado fisico do individuo, sendo que a
pratica orientada sem esse suporte pode expor o praticante a riscos
desnecessarios. Conforme destacado em diretrizes nacionais, a avaliacao pré-

participagdo tem como finalidade principal reduzir eventos adversos
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relacionados ao exercicio. Dessa forma, a auséncia dessa etapa compromete
diretamente a seguranga da pratica.

Outro impacto relevante refere-se a baixa efetividade dos resultados
obtidos pelos praticantes, o que pode gerar frustragcao e desmotivagdo. Quando
0s programas de treino ndo s&o ajustados as necessidades individuais, os
ganhos em forga, resisténcia e composig¢ao corporal tendem a ser limitados ou
inconsistentes. A literatura aponta que a prescricdo baseada em dados
avaliativos é fundamental para direcionar o treinamento de forma eficiente,
sendo descrita como elemento central para “a elaboragdo de um correto e
eficiente programa de exercicios” (Paz e Paz, 2022, p. 1766) . Portanto, a
auséncia de avaliacdo impacta diretamente a percepcdo de resultados e a
satisfacao do praticante.

A padronizagao também influencia negativamente a adesao a pratica de
exercicios fisicos, uma vez que programas genéricos tendem a nao atender as
expectativas e preferéncias dos individuos. A falta de personalizacédo pode tornar
o treinamento repetitivo, pouco motivador e desconectado dos objetivos
pessoais, favorecendo o abandono da pratica. Estudos publicados em periddicos
nacionais indicam que fatores relacionados a motivagdao e permanéncia estao
diretamente associados a adequacao do treinamento as necessidades dos
individuos, evidenciando que intervengdes pouco individualizadas
comprometem a continuidade da pratica (Revista Brasileira de Prescricdao e
Fisiologia do Exercicio, 2024) .

No ambito profissional, a auséncia de avaliagao fisica e a consequente
padronizacao dos treinos podem ser interpretadas como falhas técnicas e éticas,
uma vez que desconsideram principios fundamentais da Educacdo Fisica
baseada em evidéncias. A atuacdo profissional exige a aplicagdo de
conhecimentos cientificos atualizados, sendo a avaliacao fisica um instrumento
essencial para a tomada de decisdo. Conforme destacado na literatura, a pratica
orientada deve estar fundamentada em dados concretos, evitando intervencoes
genéricas que nao considerem as particularidades dos individuos, uma vez que
tais praticas comprometem a qualidade do servigo prestado (Paz e Paz, 2022) .

Portanto, observa-se que os impactos da auséncia de avaliacao fisica e

da padronizacéao dos treinos transcendem o ambito individual, refletindo também
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na credibilidade da profissdo e na qualidade dos servicos oferecidos pelas
academias. Em um cenario marcado pelo crescimento do setor fitness, torna-se
imprescindivel que a atuagéao profissional esteja alinhada as diretrizes cientificas
e as boas praticas da area. Nesse sentido, a avaliacdo fisica deve ser
compreendida como um elemento estruturante da prescri¢gao do exercicio, sendo
fundamental para garantir segurancga, eficacia e qualidade na intervencgéo
profissional, evitando que a pratica se reduza a modelos padronizados e pouco

efetivos (Queiroga, 2022).

Consideragoes finais

A analise desenvolvida ao longo deste estudo permitiu evidenciar que a
individualizagdo do treinamento constitui um principio indispensavel para a
eficacia e seguranca dos programas de exercicio, sendo diretamente
dependente da realizagdo adequada da avaliagao fisica. Conforme discutido, a
auséncia dessa etapa compromete a compreensdo das caracteristicas
individuais dos praticantes, favorecendo a adocado de praticas padronizadas e
pouco eficazes, o que contraria as recomendacgdes cientificas da area. Nesse
sentido, reforga-se que a avaliacao fisica deve ser compreendida como elemento
estruturante da prescricdo do exercicio, e ndo como procedimento opcional ou
secundario.

Verificou-se que a padronizacao dos treinos, frequentemente observada
no contexto das academias, esta associada a limitagbes operacionais e
mercadoldgicas que impactam diretamente a qualidade da intervencéo
profissional. A literatura analisada demonstra que a utilizacdo de modelos
genéricos de prescricdo desconsidera a variabilidade interindividual, reduzindo
a efetividade dos resultados e aumentando o risco de eventos adversos. Dessa
forma, a negligéncia da avaliacao fisica ndo apenas compromete os resultados
esperados, mas também expde os praticantes a condi¢gdes inadequadas de
treinamento.

Foi analisada ainda a relagdo entre a auséncia de individualizagao e a
diminuicdo da adesdo a pratica de exercicios fisicos, evidenciando que,

programas que nao consideram as necessidades, preferéncias e limitagdes dos
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individuos tendem a gerar insatisfagdo, desmotivagdo e, consequentemente,
abandono da pratica. Nesse contexto, a individualizagdo do treinamento,
fundamentada em dados avaliativos consistentes, mostra-se essencial nao
apenas para a obtengao de resultados fisicos, mas também para a manutencgéao
do engajamento dos praticantes.

No ambito profissional, os achados deste estudo evidenciam que a
auséncia de avaliacdo fisica e a consequente padronizacdo dos treinos
configuram fragilidades técnicas e éticas na atuagao do profissional de Educagao
Fisica. A prescricdo do exercicio deve estar fundamentada em evidéncias
cientificas e orientada por critérios técnicos rigorosos, de modo a garantir a
segurancga e a qualidade do servigo prestado. Nesse sentido, a avaliagéo fisica
representa um instrumento indispensavel para a tomada de decisao, permitindo
a elaboracao de programas mais adequados e eficientes.

Portanto, conclui-se que a valorizacdo da avaliacido fisica e da
individualizagao do treinamento € fundamental para o fortalecimento da pratica
profissional em academias, contribuindo para intervengdes mais seguras,
eficazes e alinhadas as demandas contemporaneas da promog¢ao da saude.
Recomenda-se, portanto, que os profissionais da area adotem praticas
sistematizadas de avaliagdo e acompanhamento, bem como invistam na
atualizacao constante de seus conhecimentos, a fim de reduzir a incidéncia de

prescricdes padronizadas e elevar o nivel de qualidade dos servigos oferecidos.
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