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Resumo:

O crescimento do setor fitness no Brasil tem ampliado significativamente o
acesso da populacao a pratica de exercicios fisicos, consolidando as academias
como espagos estratégicos de promogédo da saude. Entretanto, esse avango
também tem evidenciado fragilidades relacionadas a qualificagdo profissional,
especialmente diante da atuacéo de individuos nao habilitados. Nesse contexto,
a literatura aponta que a intervencdo na area da Educacgado Fisica envolve
responsabilidades técnicas e éticas, uma vez que se trata de praticas que
impactam diretamente a integridade fisica dos praticantes. A problematica deste
estudo reside, portanto, nos riscos a saude, nas implicagdes legais e nos
prejuizos a qualidade dos servigos decorrentes da atuagdo néo habilitada em
academias. Diante desse cenario, o objetivo geral do presente artigo € analisar
os impactos da atuagao nao habilitada no contexto das academias, com énfase
nos aspectos relacionados a seguranga dos praticantes, a responsabilidade
profissional e a ética na prestagao de servigos. Metodologicamente, trata-se de
uma pesquisa de abordagem qualitativa, de carater descritivo-analitico,
desenvolvida por meio de revisdo bibliografica. Foram analisadas produgdes
cientificas nacionais recentes, incluindo artigos, documentos normativos e
estudos relacionados a ética profissional, regulamentagao e riscos associados a
pratica de exercicios fisicos. Os resultados evidenciam que a atuacdo nao
habilitada compromete significativamente a seguranca dos praticantes,
aumentando a incidéncia de lesdes e praticas inadequadas, além de contribuir
para a judicializagao do setor e a desvalorizacao da profissao. Verificou-se ainda
que a auséncia de formacdo adequada e de compromisso ético fragiliza a
qualidade das intervencbes, reforcando a necessidade de fiscalizacdo e
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valorizagao da atuagao profissional qualificada. Conclui-se que a ética e a
responsabilidade profissional sdo elementos fundamentais para a promogéao de
praticas seguras e eficazes nas academias.

Palavras-chave: Etica profissional. Responsabilidade. Seguranca no exercicio.

Introducgao

O crescimento do setor fithess no Brasil tem ampliado de forma expressiva
0 acesso da populacdo a pratica de exercicios fisicos, consolidando as
academias como importantes espacos de promogéao da saude, qualidade de vida
e bem-estar. Contudo, esse avango quantitativo ndo tem sido acompanhado, em
todos os casos, por uma qualificacdo adequada dos servigos prestados,
especialmente no que se refere a atuacao profissional. Nesse contexto, observa-
se a presencga de individuos nao habilitados exercendo fungdes que demandam
conhecimento técnico-cientifico e responsabilidade ética, o que representa um
fator de preocupacédo para a area da Educacdo Fisica. Conforme apontam
estudos recentes, a intervengao profissional nesse campo envolve praticas que
impactam diretamente a integridade fisica dos praticantes, exigindo preparo
técnico e compromisso ético.

Diante dessa realidade, a problematica deste estudo centra-se nos riscos
a saude dos praticantes, nas implicagées legais e na precarizagao da qualidade
dos servigos decorrentes da atuagao nao habilitada em academias. A auséncia
de formacao especifica e de registro profissional adequado pode resultar em
prescricdes inadequadas de exercicios, aumento da incidéncia de lesbes e
comprometimento da seguranga dos usuarios. Além disso, tal cenario contribui
para a desvalorizagdo da profissdo e para o aumento de demandas judiciais
envolvendo estabelecimentos e profissionais da area.

Nesse sentido, o presente artigo tem como objetivo geral analisar os
impactos da atuagéo n&o habilitada no contexto das academias, com énfase nos
aspectos relacionados a segurangca dos praticantes, a responsabilidade
profissional e a ética na prestacao de servigos. Busca-se, portanto, compreender
como a auséncia de qualificacao profissional interfere na efetividade das praticas

de exercicio fisico e na credibilidade do setor fithess.
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No que se refere aos procedimentos metodolégicos, a pesquisa
caracteriza-se como qualitativa, de natureza descritivo-analitica, desenvolvida
por meio de revisao bibliografica. Foram selecionadas produgdes cientificas
nacionais recentes, incluindo artigos académicos, documentos normativos e
estudos voltados a ética profissional, regulamentacdo da Educacgao Fisica e
riscos associados a pratica de exercicios fisicos. A analise dos dados foi
conduzida de forma interpretativa, buscando identificar convergéncias tedricas e
evidéncias empiricas relacionadas ao tema investigado.

Como principais resultados, verificou-se que a atuagcdo nao habilitada
compromete significativamente a seguranga dos praticantes, elevando o risco de
lesdes e praticas inadequadas, além de contribuir para a judicializagao do setor
e para a desvalorizacado da profissdo. Constatou-se, ainda, que a auséncia de
formagao técnica e de compromisso ético fragiliza a qualidade das intervencoes
realizadas nas academias. Assim, conclui-se que a ética e a responsabilidade
profissional constituem elementos essenciais para a promog¢ao de praticas
seguras, eficazes e alinhadas as diretrizes da area, sendo imprescindivel o

fortalecimento da fiscalizagao e a valorizagao da atuagao profissional qualificada.

1. A atuacao profissional em academias: regulamentagao, formagao e
limites legais

A atuacéo profissional em academias no Brasil esta diretamente vinculada
a um arcaboucgo legal especifico, que visa garantir a qualidade dos servigos
prestados e a protecao da sociedade. A regulamentacdo da profissdo de
Educacdo Fisica ocorreu com a promulgagdo da Lei n° 9.696/1998, que
estabelece que “o exercicio das atividades de Educacao Fisica [...] é
prerrogativa dos profissionais regularmente registrados” nos Conselhos
Regionais (Brasil, 1998) . Esse marco legal consolidou a necessidade de
formagao especifica e registro profissional, delimitando o campo de atuacgéo e
conferindo legitimidade as intervencbes realizadas em academias e demais
espacos de pratica corporal.

A criacdo do Sistema CONFEF/CREFs reforcou esse processo de
regulamentacao, atribuindo a essas entidades a fun¢ao de normatizar, orientar e

fiscalizar o exercicio profissional. Conforme estabelecido em suas resolugdes, o
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sistema possui competéncia para “normatizar, orientar, disciplinar, habilitar e
fiscalizar” a atuagédo dos profissionais de Educagao Fisica (CONFEF, 2022) .
Dessa forma, a atuagdo em academias n&o se configura como uma atividade
livre e desregulada, mas sim como um campo profissional estruturado,
submetido a normas técnicas e éticas que visam assegurar a qualidade das
intervengdes e a seguranga dos praticantes.

No que se refere a formagéao profissional, a legislagéo brasileira exige que
o exercicio da profissdo esteja vinculado a formacéo superior em Educacgéao
Fisica, obtida em instituicbes devidamente reconhecidas. Nesse sentido,
destaca-se que apenas poderdo atuar legalmente aqueles que possuem
“‘diploma obtido em curso de Educacdo Fisica, oficialmente autorizado ou
reconhecido” (CONFEF, 2022) . Tal exigéncia evidencia a importancia da
formagdo académica na construcdo de competéncias técnicas e cientificas
necessarias para a atuacao em academias, especialmente no que diz respeito a
prescricdo e orientagao de exercicios fisicos.

Além da formacéao inicial, a atuacéo profissional também é orientada por
principios éticos e responsabilidades sociais. O Cédigo de Etica da profissdo
estabelece diretrizes para a conduta profissional, regulando “direitos,
responsabilidades, deveres e principios” que devem nortear a intervencado do
profissional de Educagéo Fisica (CONFEF, 2022) . Nesse contexto, a atuacao
em academias exige nao apenas conhecimento técnico, mas também
compromisso com a integridade fisica e psicologica dos praticantes, bem como
respeito as normas legais vigentes.

Outro aspecto relevante refere-se aos limites legais da atuacgéo
profissional, especialmente no que tange as atribuicbes especificas do
profissional de Educacao Fisica. A legislacao estabelece que a intervencao
profissional deve estar fundamentada em procedimentos técnicos, incluindo
avaliagao, prescricdo e orientacdo de exercicios, sendo que tais atividades
devem ser realizadas por profissionais habilitados. Nesse sentido, destaca-se
que a atuacao profissional ocorre por meio de “intervengdes legitimadas por
diagndsticos [...] de avaliagéo, prescricéo e orientagdo” (CONFEF, 2002) . Isso
delimita claramente o campo de atuagao e impede a pratica por individuos nao
qualificados.
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A atuacao irregular, por sua vez, configura uma violagdo das normas
legais e pode trazer riscos significativos a saude dos praticantes. A presencga de
individuos nao habilitados em academias compromete a qualidade dos servigcos
prestados e pode resultar em intervengdes inadequadas, potencializando riscos
de lesdes e outros agravos a saude. Nesse sentido, a legislagao reforga que o
sistema de fiscalizagao atua “em defesa da sociedade”, garantindo que apenas
profissionais qualificados exer¢gam a profissdo (CONFEF, 2022) . Desse modo, a
fiscalizagdo assume papel central na manutencéo da qualidade e seguranga das
praticas corporais.

Compete destacar que a atuacao profissional em academias também
envolve a responsabilidade civil e ética do profissional. A prestacédo de servigos
inadequados ou negligentes pode implicar responsabilizacdo juridica,
especialmente em casos de danos a saude dos praticantes. A literatura
normativa da area reforga que o profissional deve atuar com “o maximo de zelo,
com o melhor de sua capacidade profissional” (CONFEF, 2022) , o que evidencia
a exigéncia de competéncia técnica e responsabilidade na condugdo das
atividades.

No cenario contemporaneo, marcado pela expansao do mercado fitness,
observa-se a intensificacdo de debates sobre os limites da atuagao profissional,
especialmente diante de novas modalidades de servico, como o treinamento
personalizado e o uso de tecnologias digitais. Ainda assim, independentemente
das inovacoes, a base legal da profissao permanece vinculada a exigéncia de
formagao qualificada e registro profissional, o que reafirma a centralidade da
regulamentacdo como mecanismo de protecdo social. Nesse contexto, a
atuacao profissional deve estar sempre alinhada as normas legais e as diretrizes
éticas estabelecidas pelos 6rgaos reguladores.

Nesse sentido, conclui-se que a atuacao profissional em academias no
Brasil estd fundamentada em um conjunto de normas legais que estabelecem
critérios claros para formagao, habilitacdo e exercicio da profissdo. A
regulamentacao, a formagao académica e os limites legais constituem elementos
indissociaveis para a garantia da qualidade dos servigos e da seguranga dos

praticantes.
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2. Etica e responsabilidade profissional no contexto da pratica de

exercicios fisicos

A ética profissional no campo da Educacgéao Fisica constitui um elemento
essencial para a orientagcdo das praticas relacionadas ao exercicio fisico,
especialmente em contextos como academias e centros de treinamento. Nesse
cenario, a atuagao do profissional deve estar pautada por principios que
assegurem o respeito a integridade dos individuos, sendo compreendida como
uma pratica que envolve “valores, normas e condutas que orientam o
comportamento profissional em beneficio da sociedade” (Darido e Rangel, 2018,
p. 45). Desse modo, a ética nao se limita a um conjunto de regras, mas configura-
se como fundamento para decisbes responsaveis no cotidiano da pratica
profissional.

A responsabilidade profissional, por sua vez, esta diretamente vinculada
a natureza da intervencéao realizada pelo profissional de Educacéao Fisica, que
atua diretamente sobre o corpo e a saude dos individuos. Nesse sentido,
destaca-se que o exercicio profissional exige compromisso com a segurancga, a
qualidade e a eficacia das intervengdes realizadas (Tani et al. 1988). Tal
perspectiva reforga a necessidade de que a atuagéao profissional seja conduzida
com rigor técnico e responsabilidade ética, considerando os potenciais riscos
associados a pratica inadequada de exercicios fisicos.

No contexto da prescricdo e orientagdo do exercicio fisico, a ética
profissional se manifesta na adocdo de praticas baseadas em evidéncias
cientificas e na consideracédo das individualidades dos praticantes. Conforme
apontado por autores da area, a intervengao profissional deve respeitar “as
caracteristicas bioldgicas e os limites funcionais de cada individuo” (Guedes e
Guedes, 2012, p. 89). Dessa forma, a atuagao ética implica o reconhecimento
das diferencas individuais, evitando a aplicagdo de métodos padronizados que
possam comprometer a seguranca € a eficacia do treinamento.

Nesse cenario, a ética profissional envolve a delimitacdo clara das
competéncias do profissional de Educacéao Fisica, evitando a extrapolagao de
suas atribuicdes. Nesse sentido, ressalta-se que o profissional deve atuar dentro
dos limites de sua formagcdo, uma vez que “a intervencao inadequada pode
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resultar em danos a saude e responsabilizagao legal” (Nahas, 2017, p. 134). Tal
entendimento reforga a importédncia do respeito as fronteiras profissionais,
especialmente em um contexto interdisciplinar que envolve diferentes areas da
saude.

Uma situagdo merecedora de maxima atencao diz respeito a relagao
estabelecida entre o profissional e os praticantes, a qual deve ser pautada pelo
respeito, transparéncia e responsabilidade. A literatura destaca que a atuagao
profissional deve promover “relagdes baseadas na confianga, no respeito mutuo
e na valorizagao do individuo” (Barbanti, 2012, p. 56). Nesse contexto, a ética se
manifesta na forma como o profissional conduz sua pratica, garantindo um
ambiente seguro e acolhedor para os praticantes.

A responsabilidade ética também se estende a necessidade de
atualizacao constante por parte do profissional, considerando as transformacgdes
cientificas e tecnoldgicas na area da Educacgéo Fisica. Nesse sentido, destaca-
se que a formacdo continuada é essencial, uma vez que “o0 conhecimento na
area do exercicio fisico esta em constante evolugdo” (Mcardle; Katch; Katch,
2016, p. 23). Desse modo, a busca por atualizagao constitui ndo apenas uma
exigéncia técnica, mas também um compromisso ético com a qualidade da
intervencao profissional.

No ambiente das academias, observa-se que a ética profissional também
esta relacionada a organizacéao e a qualidade dos servigos oferecidos. A atuacao
responsavel implica o planejamento adequado das atividades, a supervisao
constante dos praticantes e o cumprimento de normas de seguranga. Conforme
apontado na literatura, a qualidade do servico depende da “competéncia técnica
e do compromisso ético do profissional com os resultados e a segurancga dos
alunos” (Fleck e Kraemer, 2017, p. 78). Dessa forma, a ética profissional se
traduz em acbes concretas que impactam diretamente a experiéncia dos
praticantes.

Adicionalmente, a ética profissional esta diretamente relacionada a
prevencao de danos e a promog¢ao da saude, objetivos centrais da atuagdo em
Educacao Fisica. Nesse sentido, destaca-se que a pratica de exercicios fisicos
deve ser orientada de forma a “minimizar riscos e maximizar beneficios a saude”
(Pithon-Curi, 2013, p. 102). A responsabilidade do profissional, portanto, envolve
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a adocao de estratégias seguras e adequadas, evitando intervengbes que
possam comprometer o bem-estar dos individuos.

Portanto, conclui-se que a ética e a responsabilidade profissional
constituem fundamentos indispensaveis para a atuagao no contexto da pratica
de exercicios fisicos. A observancia desses principios contribui para a
construcdo de uma pratica profissional mais segura, eficaz e alinhada as
demandas sociais contemporaneas. Dessa forma, a atuacido ética deve ser
compreendida como um compromisso permanente do profissional de Educacéao
Fisica, garantindo ndo apenas a qualidade dos servigos prestados, mas também

a valorizacao da profissao e a proteg¢ao dos praticantes.

3. Impactos da atuagao nao habilitada: riscos a saude, judicializagao e
desafios para o setor

A atuacdo nao habilitada no contexto da pratica de exercicios fisicos
configura um problema relevante no cenario brasileiro, especialmente em
academias e espacos de treinamento, onde a orientagdo inadequada pode
comprometer a saude dos praticantes. A intervencao profissional na Educacao
Fisica deve estar pautada em critérios técnicos e éticos, sendo compreendida
como uma atividade que exige preparo especifico, pois envolve diretamente o
corpo humano. Nesse sentido, destaca-se que a atuacao profissional deve ser
orientada por principios que assegurem praticas seguras, considerando que a
Educacao Fisica integra o campo da saude e demanda responsabilidade técnica,
uma vez que envolve condutas que impactam diretamente a integridade fisica
dos individuos (Silva e Yarid, 2023).

Os riscos a saude decorrentes da atuacao nao habilitada sdo amplamente
discutidos na literatura cientifica, sobretudo no que se refere a prescricao
inadequada de exercicios fisicos. A auséncia de conhecimento técnico pode
resultar em erros na definicao de intensidade, volume e execugao dos exercicios,
favorecendo o surgimento de lesdes musculoesqueléticas e outros agravos.
Estudos destacam que problemas éticos e técnicos na atuacao profissional estdo
frequentemente associados a “ndao observancia das responsabilidades
profissionais” (Drigo et al., 2021) , o que evidencia que a falta de qualificagéo
impacta diretamente a qualidade da intervencdo. Dessa forma, a atuagao
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irregular compromete ndo apenas os resultados esperados, mas também a
seguranga dos praticantes.

Importa considerar que, além dos riscos fisicos, a atuacdo nao habilitada
pode gerar impactos psicologicos e sociais, especialmente quando os
praticantes nao alcangam os resultados desejados ou sao expostos a
experiéncias negativas. No tocante ao contexto ético da Educacdo Fisica,
ressalta-se que a pratica profissional deve considerar o individuo em sua
totalidade, envolvendo dimensodes fisicas, emocionais e sociais. Nesse sentido,
a ética profissional esta relacionada a construgao de intervengdes responsaveis,
uma vez que a acao profissional envolve valores e decisdes que ultrapassam o
aspecto técnico (Santin, 2015) .

No campo juridico, a atuagdo nao habilitada tem contribuido para o
aumento da judicializacdo envolvendo profissionais e estabelecimentos do setor
fitness. A prestacao de servicos sem qualificacdo adequada pode resultar em
responsabilizacéo civil e penal, especialmente em casos de danos a saude dos
praticantes. Nesse contexto, destaca-se que a responsabilidade profissional esta
vinculada a observancia de normas legais e éticas, sendo que a auséncia de
habilitagdo configura uma irregularidade que pode gerar consequéncias
juridicas. Conforme apontado em estudos recentes, a atuagao profissional deve
estar alinhada a principios éticos e legais, considerando que a profissdo esta
inserida em um sistema regulado que visa proteger a sociedade (Oliveira e
Pinheiro, 2023) .

A judicializacdo também impacta diretamente o funcionamento das
academias e demais espacos de pratica, uma vez que processos judiciais podem
resultar em sangdes financeiras, perda de credibilidade e até mesmo
encerramento das atividades. Nesse sentido, a atuagao de profissionais nao
habilitados compromete a imagem do setor como um todo, gerando
desconfianca por parte dos usuarios. A literatura aponta que os problemas éticos
identificados na area estdo frequentemente relacionados a falhas na
compreensao das responsabilidades profissionais, o que reforca a necessidade
de maior fiscalizagdo e conscientizagdo (Drigo et al., 2021) . Dessa forma, a
judicializagao emerge como um reflexo das fragilidades na regulagéo e na pratica
profissional.
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Dentre os variados desafios ressalta-se a dificuldade de fiscalizacao e
controle da atuagao profissional, especialmente em um mercado em expansao
como o fitness. A crescente demanda por servigos relacionados a atividade fisica
tem ampliado o numero de estabelecimentos e profissionais atuantes, nem
sempre devidamente qualificados. Nesse contexto, destaca-se que a ética e a
regulamentacdo sdo fundamentais para a organizagdo da profissdo, sendo
necessario fortalecer mecanismos que garantam a qualidade dos servigos
prestados. A literatura enfatiza que a ética profissional deve orientar a pratica,
considerando que o exercicio profissional envolve responsabilidade social e
compromisso com o bem coletivo (Silva e Yarid, 2023) .

Sob essa otica, a atuagcdo nao habilitada representa um desafio para a
valorizacdo da profissdo de Educagao Fisica, uma vez que contribui para a
desqualificacéo do trabalho profissional. A presencga de individuos sem formacéao
especifica no mercado pode gerar concorréncia desleal e reduzir o
reconhecimento social da profissdo. Estudos indicam que a consolidacdo da
Educacido Fisica como area da saude depende do fortalecimento de sua
identidade profissional, o que exige a observancia de principios éticos e técnicos
(Cunha, 2022) .

Portanto, é possivel concluir que os impactos da atuacdo nao habilitada
na pratica de exercicios fisicos sdo amplos e variados, envolvendo riscos a
saude, aumento da judicializacdo e desafios estruturais para o setor. A
superacao desse problema exige agdes integradas, incluindo fiscalizacdo mais
efetiva, valorizacdo da formacgao profissional e conscientizagdo da sociedade
sobre a importancia de buscar servigos qualificados. Nesse sentido, a ética e a
responsabilidade profissional devem ser compreendidas como pilares
fundamentais para a construcdo de uma pratica segura, eficaz e socialmente
comprometida, garantindo a protegcdo dos praticantes e o fortalecimento da

Educacao Fisica como area de conhecimento e intervencgéo.

Consideragoes finais

O presente estudo partiu da constatacdo do crescimento expressivo do
setor fitness no Brasil, o qual ampliou o acesso da populagcdo a pratica de

exercicios fisicos e consolidou as academias como espacos relevantes para a
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promog¢ao da saude. Contudo, esse avango também evidenciou fragilidades
relacionadas a qualificacdo profissional, sobretudo diante da presenca de
individuos nao habilitados atuando na orientacdo de praticas corporais. Nesse
contexto, reafirma-se que a atuacdo na area da Educacdo Fisica envolve
responsabilidades técnicas e éticas significativas, uma vez que impacta
diretamente a integridade fisica e o bem-estar dos praticantes.

A problematica central deste estudo concentrou-se nos riscos a saude,
nas implicagdes legais e na precarizagao dos servigos decorrentes da atuagao
nao habilitada em academias. Ao longo da analise, verificou-se que a auséncia
de formagéo adequada e de registro profissional compromete a qualidade das
intervencgdes, favorecendo a ocorréncia de lesdes, praticas inadequadas e
experiéncias negativas para os usuarios. Além disso, tal cenario contribui para o
aumento da judicializacdo no setor e para a desvalorizagdo da profissdo de
Educacao Fisica, evidenciando a necessidade de maior rigor na fiscalizagéo e
no cumprimento das normas vigentes.

Diante disso, o objetivo geral do estudo, que é o de analisar os impactos
da atuacao nao habilitada no contexto das academias, com énfase na seguranca
dos praticantes, na responsabilidade profissional e na ética, foi plenamente
alcancado. Os achados indicam que a auséncia de qualificacéo profissional esta
diretamente relacionada a reducgao da eficacia das praticas de exercicio fisico e
ao comprometimento da segurancga dos usuarios, reforcando a relevancia da
atuacao técnica e eticamente fundamentada.

No que se refere a metodologia, a pesquisa caracterizou-se como
qualitativa, de natureza descritivo-analitica, desenvolvida por meio de reviséo
bibliografica de produgbes cientificas nacionais recentes. Esse percurso
metodoldgico possibilitou a compreensao aprofundada do fenébmeno estudado,
bem como a identificagdo de convergéncias tedricas e evidéncias empiricas que
sustentam a discussao proposta.

Por fim, conclui-se que a atuacdo nao habilitada representa um risco
significativo para a saude dos praticantes e um desafio estrutural para o setor
fitness, exigindo ag¢des integradas que envolvam fiscalizagéo, valorizagdo da
formagdo profissional e conscientizagdo da sociedade. A ética e a
responsabilidade profissional devem ser compreendidas como pilares
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fundamentais da pratica em Educagdo Fisica, sendo indispensaveis para

garantir intervengdes seguras, eficazes e socialmente responsaveis.
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