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Resumo:

A incorporacgéo de tecnologias digitais, como dispositivos vestiveis, plataformas
digitais e sistemas de analise de dados, tem ampliado as possibilidades de
monitoramento e intervengao, tornando os processos mais eficientes e baseados
em evidéncias. Entretanto, apesar dos avangos tecnologicos, ainda existem
desafios relacionados a integracdo dessas ferramentas na pratica profissional,
bem como a interpretacdo adequada dos dados e a garantia da seguranga e
privacidade das informagdes dos usuarios. Diante disso, a problematica deste
estudo consiste em compreender como o uso de tecnologias digitais,
especialmente no monitoramento em tempo real e na analise de dados, pode
contribuir efetivamente para a personalizagcado do treinamento fisico. O objetivo
geral deste artigo € analisar o papel da transformacao digital na avaliagao fisica,
com foco no monitoramento e coleta de dados em tempo real e na
personalizacdo do treinamento baseada em dados. Para isso, adotou-se uma
metodologia de abordagem qualitativa, de carater exploratorio e descritivo,
fundamentada em revisdo bibliografica de produgdes cientificas nacionais
recentes. Como resultados, identificou-se que o uso de tecnologias digitais
potencializa a precisdo das avaliagdes, favorece o acompanhamento continuo e
contribui para a elaboracdo de programas de treinamento mais seguros e
eficazes. Além disso, evidenciou-se que a personalizagdo baseada em dados
promove maior engajamento dos praticantes e melhores resultados no
desempenho fisico, consolidando-se como uma tendéncia relevante na area.
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Introducgao

A transformacgéao digital tem promovido mudangas profundas na area da
Educacio Fisica, especialmente no que se refere aos processos de avaliacédo
fisica e a prescricdao do treinamento, tornando-os mais precisos, dinamicos e
orientados por dados. A incorporagao de tecnologias digitais, como dispositivos
vestiveis, sensores, aplicativos e sistemas de analise de dados, tem ampliado
significativamente as possibilidades de monitoramento e acompanhamento do
desempenho fisico. Nesse cenario, observa-se uma crescente integragcao entre
tecnologia e pratica profissional, permitindo a construgdo de estratégias mais
eficientes e individualizadas.

Este artigo tem como objetivo geral analisar o papel da transformagéao
digital na avaliagao fisica, com énfase nas estratégias de monitoramento e coleta
de dados em tempo real e na personalizacéo do treinamento baseada em dados.
Para tanto, o estudo esta estruturado em trés eixos principais: inicialmente,
discute-se a transformacao digital na avaliagao fisica e suas implicagdes para a
pratica profissional; em seguida, aborda-se o monitoramento e a coleta de dados
em tempo real como ferramentas fundamentais para o acompanhamento
continuo dos individuos; por fim, analisa-se a personalizagdo do treinamento
baseada em dados, destacando suas contribuigdes para a eficacia, seguranca e
individualizagao das intervencgoes.

A metodologia adotada caracteriza-se como qualitativa, de natureza
exploratoria e descritiva, fundamentada em revisao bibliografica de produgdes
cientificas nacionais recentes. A selecao das fontes priorizou estudos que
abordam o uso de tecnologias digitais na Educacgao Fisica, especialmente
aqueles voltados a avaliagao fisica, ao monitoramento em tempo real e a analise
de dados aplicada ao treinamento.

Nesse contexto, verifica-se que a transformacao digital tem contribuido
significativamente para o aprimoramento da avaliacao fisica, permitindo maior
precisdo na coleta e analise de dados, além de favorecer o acompanhamento
continuo e a adaptagao dinamica dos programas de treinamento. Evidencia-se,

ainda, que a personalizagao baseada em dados promove maior engajamento
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dos praticantes, melhora o desempenho fisico e amplia a seguranca das
praticas, consolidando-se como uma tendéncia relevante e necessaria para a

atuacao profissional contemporanea na area da Educacéo Fisica.

1. Transformacgao digital na avaliagao fisica

A transformagéao digital tem promovido mudangas profundas na area da
Educacao Fisica, especialmente no que se refere aos processos de avaliagao
fisica, tornando-os mais precisos, dinamicos e orientados por dados. A
incorporagao das Tecnologias da Informagdo e Comunicagdo (TICs) permite
ampliar as possibilidades de analise e interveng&o profissional, favorecendo
praticas mais eficientes e individualizadas. Nesse contexto, destaca-se que “as
adaptagdes que vém ocorrendo na area da Educacéao Fisica estdo diretamente
relacionadas ao avango das tecnologias digitais” (Fuzaro; Santos; Monteiro,
2024, p. 310).

A digitalizacdo da avaliagao fisica também esta diretamente associada a
utilizagao de dispositivos tecnoldgicos capazes de coletar dados em tempo real,
como sensores, aplicativos e plataformas digitais. Esses recursos permitem que
o profissional acompanhe variaveis fisiolégicas e comportamentais com maior
precisao, otimizando a tomada de decisédo. Nesse sentido, “dispositivos vestiveis
permitem o monitoramento continuo de parametros fisioldgicos essenciais”
(Mello, 2025, p. 337).

Entre as principais inovag¢des da transformagéao digital na avaliagéao fisica,
destacam-se as tecnologias vestiveis (wearables), como smartwatches e
monitores de frequéncia cardiaca, que ampliam significativamente a capacidade
de coleta de dados biométricos. Esses dispositivos possibilitam uma analise
mais detalhada do desempenho fisico e da saude do individuo, contribuindo para
uma avaliacdo mais completa. Desse modo, observa-se que os dispositivos
wearable monitoram frequéncia cardiaca, sono e atividade fisica em tempo real
(Souto, 2024).

A transformacao digital possibilita a integragdo de dados provenientes de
diferentes fontes, como aplicativos de treino, plataformas online e sistemas de
gestdo esportiva. Essa integracdo permite uma visdo mais abrangente do

individuo, considerando aspectos fisicos, comportamentais e até emocionais,
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favorecendo uma abordagem multidimensional da avaliagéo fisica. Conforme
apontado na literatura, “a tecnologia wearable fornece informag¢des em tempo
real que auxiliam na individualizag&o do treino” (Achoa, 2024, s.p.).

Compete destacar que um fator relevante na transformacéao digital, que
esta relacionado a utilizagado da inteligéncia artificial (IA) e no aprendizado de
maquina na analise dos dados coletados. Essas tecnologias permitem identificar
padrées, prever comportamentos e sugerir intervengdes personalizadas,
tornando o processo avaliativo mais sofisticado e assertivo. Nesse sentido,
destaca-se que algoritmos avangados podem prever padroes de comportamento
e otimizar planos de treino (Souto, 2024).

A digitalizacdo também impacta diretamente a forma como os dados sdo
armazenados e gerenciados, possibilitando a criagcdo de histéricos detalhados e
acessiveis ao longo do tempo. Isso favorece o acompanhamento longitudinal do
individuo, permitindo ajustes continuos nas estratégias de treinamento e
avaliacdo. Dessa forma, a implementagdo da transformacdo digital exige
integracdo entre pessoas, processos e infraestrutura tecnolégica (Maricato;
Moraes; Barberato Filho, 2025).

Um outro avango importante refere-se a utilizagao de plataformas digitais
e aplicativos especificos para avaliacdo fisica, que permitem desde a coleta de
dados até a geracgéo de relatérios automatizados. Essas ferramentas tornam o
processo mais agil, reduzindo erros e aumentando a confiabilidade das
informacgdes. Um exemplo disso sao sistemas que utilizam inteligéncia artificial
para estimar composi¢cao corporal, nos quais o escaneamento corporal utiliza
imagens para estimar a composi¢ao corporal com precisdo (Maricato; Moraes;
Barberato Filho, 2025).

Atransformacéo digital também contribui para o aumento do engajamento
dos praticantes de atividade fisica, uma vez que o acesso a dados em tempo
real e feedback continuo tende a motivar os individuos a manterem a
regularidade nos treinos. Além disso, a visualizacdo dos resultados facilita a
compreensao da evolucao fisica, tornando o processo mais transparente e
estimulante. Nesse sentido, os recursos tecnolégicos aumentam o engajamento

ao permitir acompanhar resultados e evolugao no treino (Rocha, 2024).
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Portanto, é importante destacar que, apesar dos inumeros beneficios, a
transformacdo digital na avaliagdo fisica também apresenta desafios,
especialmente no que se refere a privacidade e a protecdo de dados dos
usuarios. A coleta e o armazenamento de informacgbes sensiveis exigem
cuidados éticos e legais por parte dos profissionais e das instituicdes. Desse
modo, ressalta-se que “o uso de tecnologias vestiveis envolve riscos
relacionados a privacidade e a protegao de dados pessoais” (Maricato; Moraes;
Barberato Filho, 2025).

Diante desse cenario, a transformacéo digital na avaliagdo fisica se
consolida como um elemento central na evolugdo da area, promovendo maior
precisdo, eficiéncia e personalizagdo dos processos. Ao integrar tecnologia,
ciéncia e pratica profissional, abre-se caminho para uma atuacdo mais
estratégica e baseada em evidéncias, alinhada as demandas contemporéaneas

do setor fitness e da promocgéo da saude.

2. Monitoramento e coleta de dados em tempo real

O avanco das tecnologias digitais tem proporcionado uma mudanca
significativa na forma como o monitoramento e a coleta de dados sao realizados
na avaliagao fisica, especialmente com a introduc¢ao de dispositivos capazes de
operar em tempo real. Essa evolucdao permite que profissionais da area
obtenham informacbes continuas e precisas sobre o desempenho e as
condigbes fisioldgicas dos individuos, ampliando a qualidade das analises e
intervencgdes. Nesse contexto, destaca-se que “a saude digital encontra-se em
rapida expanséao e esta associada ao uso de tecnologias digitais para promover
acgdes de saude” (Maricato; Moraes; Barberato Filho, 2025, p. 2)

A utilizagcdo de dispositivos vestiveis, como smartwatches e sensores
corporais, tem se consolidado como uma das principais estratégias para o
monitoramento continuo de variaveis relacionadas a atividade fisica. Esses
dispositivos permitem o acompanhamento de indicadores como frequéncia
cardiaca, nivel de atividade, gasto energético e padrbes de sono, oferecendo
dados relevantes para a personalizagdo do treinamento. Nesse contexto,
observa-se que smartwatches sdo amplamente utilizados para mensurar

atividade fisica, comportamento sedentario e sono (Silva et al., 2024, p. 3)
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Além da coleta de dados, o monitoramento em tempo real possibilita a
analise imediata das informacgdes, permitindo ajustes instantdneos na prescrigéo
do exercicio fisico. Essa caracteristica € fundamental para garantir maior
seguranca e eficiéncia durante a pratica de atividades fisicas, especialmente em
contextos que exigem controle rigoroso das variaveis fisioldgicas. Nesse sentido,
“os dispositivos vestiveis representam parte das inovagbes com abordagem
personalizada e centrada no paciente” (Maricato; Moraes; Barberato Filho, 2025,
p. 3)

Vale destacar a capacidade desses dispositivos de gerar grandes volumes
de dados, os chamados “big data”, que podem ser analisados para identificar
padrées de comportamento e desempenho fisico. A partir dessas informacoes,
torna-se possivel desenvolver estratégias mais assertivas e individualizadas de
treinamento, baseadas em evidéncias concretas. Dessa forma, o uso de
sensores permite a coleta continua de dados para analise do comportamento
fisico (Maricato; Moraes; Barberato Filho, 2025).

O monitoramento em tempo real também contribui para o
acompanhamento longitudinal dos individuos, permitindo a construcédo de
histéricos detalhados sobre sua evolugdo fisica. Esse acompanhamento
continuo favorece a identificagdo de progressos, estagnacgdes e possiveis riscos
a saude, tornando a avaliacédo fisica um processo dindmico e permanente.
Assim, entende-se que “as tecnologias digitais ampliam as possibilidades de
acompanhamento e analise na Educacgao Fisica” (Fuzaro; Santos; Monteiro,
2024, p. 4)

Outro ponto importante diz respeito a integracdo entre diferentes
tecnologias e plataformas digitais, que possibilita a centralizagéo e organizacao
dos dados coletados. Essa integracao facilita o acesso as informacgdes por parte
dos profissionais e dos proprios usuarios, promovendo maior autonomia e
engajamento no processo de treinamento. Nesse sentido, destaca-se que “os
dispositivos eletrdonicos vestiveis permitem integracao com sistemas digitais de
saude” (Maricato; Moraes; Barberato Filho, 2025, p. 4)

Nesse preambulo, o uso de tecnologias para monitoramento em tempo
real contribui para a prevencao de lesdes e para a promogao da seguranga

durante a pratica de exercicios fisicos. Ao permitir o controle constante de
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variaveis fisioldgicas, o profissional pode identificar sinais de fadiga excessiva ou
sobrecarga, ajustando o treino de forma imediata. Dessa forma, “o
monitoramento continuo possibilita intervengdes mais seguras e eficazes” (Silva
et al., 2024, p. 10)

Outro beneficio importante esta relacionado ao aumento do engajamento
dos praticantes de atividade fisica, uma vez que o acesso a dados em tempo
real proporciona maior consciéncia sobre o proprio desempenho e evolugao. Isso
tende a estimular a adesao as praticas de exercicio e a manutencao de habitos
saudaveis ao longo do tempo. Dessa forma, observa-se que “o feedback
imediato favorece a adesao e o engajamento em programas de atividade fisica”
(Maricato; Moraes; Barberato Filho, 2025).

Portanto, apesar das inumeras vantagens, o monitoramento e a coleta de
dados em tempo real também apresentam desafios, especialmente no que se
refere a privacidade e a protecdo de dados dos usuarios. A utilizacdo dessas
tecnologias exige cuidados éticos e conformidade com legislagbes vigentes,
garantindo a seguranga das informagdes coletadas. Nesse contexto, ressalta-se
que “o uso de tecnologias digitais em saude demanda atengdo aos aspectos
regulatorios e de protecédo de dados” (Maricato; Moraes; Barberato Filho, 2025,
p. 6).

Diante desse cenario, o monitoramento e a coleta de dados em tempo real
consolidam-se como elementos fundamentais na transformacédo da avaliagao
fisica contemporanea, permitindo uma abordagem mais precisa, segura e
personalizada. Ao integrar tecnologia e pratica profissional, essas estratégias
contribuem significativamente para a evolugdo da area e para a promogao da

saude baseada em evidéncias.

3. Personalizacao do treinamento baseada em dados

A personalizagao do treinamento baseada em dados tem se consolidado
como uma das principais inovacbes no campo da avaliagdo fisica
contemporanea, ao possibilitar a construcdo de programas individualizados
fundamentados em evidéncias empiricas. Esse modelo rompe com abordagens
padronizadas, permitindo que o planejamento do exercicio fisico considere
variaveis especificas de cada individuo. Nesse contexto, a utilizagdo de dados
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no treinamento fisico permite maior precisdo na prescricdo e acompanhamento

das atividades (Maricato; Moraes; Barberato Filho, 2025).

O avancgo das tecnologias digitais tem sido determinante para viabilizar
essa personalizagido, especialmente por meio da coleta sistematica de dados
fisiologicos e comportamentais. Dispositivos tecnologicos e sistemas
informatizados possibilitam a obtencdo de informacbdes detalhadas sobre o
desempenho fisico, contribuindo para uma analise mais aprofundada do
praticante. Dessa forma, a incorporagdo de tecnologias digitais na Educacao
Fisica amplia a capacidade de analise e intervencao profissional (Santos;
Sanfelice; Mezzaroba, 2023).

A analise desses dados permite identificar padrdes individuais de resposta
ao exercicio fisico, possibilitando ajustes continuos nos programas de
treinamento. Essa abordagem favorece a construgdo de estratégias mais
eficientes, alinhadas aos objetivos e limitagdes de cada individuo. Nesse sentido,
destaca-se que a interpretacado de dados fisioldgicos contribui diretamente para
a tomada de decisao no planejamento do treinamento

Outro aspecto relevante refere-se a adaptagao dindmica dos treinos, que
passam a ser ajustados conforme a evolugao do praticante. Diferentemente dos
modelos tradicionais, que utilizam avaliagdes periddicas, a personalizagao
baseada em dados permite intervengdes continuas e mais precisas. Dessa
forma, o acompanhamento continuo possibilita ajustes imediatos, aumentando a
efetividade das intervengdes (Teixeira e Costa, 2023).

A utilizagdo de grandes volumes de dados também contribui para a
identificacdo de tendéncias e comportamentos relacionados ao desempenho
fisico. Essa abordagem permite que os profissionais desenvolvam estratégias
mais sofisticadas e baseadas em evidéncias cientificas. Nesse contexto,
observa-se que “o0 uso de big data na area da saude permite analises preditivas
e maior assertividade nas intervengdes” (Teixeira e Costa, 2023, p. 201).

Além de melhorar a eficacia dos programas de treinamento, a
personalizagdo baseada em dados também contribui para a seguranca dos
praticantes. Ao considerar as respostas individuais do organismo, € possivel

reduzir riscos de lesdes e sobrecargas, promovendo uma pratica mais segura.
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Nesse contexto, “a analise individualizada dos dados fisiolégicos é fundamental
para prevenir lesdes e otimizar o desempenho” (Rodrigues e Fernandes, 2024,
p. 76).

Outro beneficio importante esta relacionado ao aumento do engajamento
dos individuos, uma vez que programas personalizados tendem a ser mais
motivadores e eficazes. O acesso a informagdes sobre o préprio desempenho
favorece a percepgdo de progresso e estimula a continuidade da pratica de
exercicios fisicos. Nesse sentido, “o feedback baseado em dados contribui para
a adesao e permanéncia em programas de atividade fisica” (Gomes e Silva,
2023, p. 145).

A integracdo de diferentes sistemas e plataformas digitais também
potencializa a personalizagdo do treinamento, permitindo a centralizacéo e
analise de dados provenientes de multiplas fontes. Essa conectividade amplia
as possibilidades de acompanhamento e intervencao profissional, tornando o
processo mais eficiente. Desse modo, a integragao de sistemas digitais favorece
a gestao e analise de informagdes na area da saude (Gomes e Silva, 2023).

Portanto, é importante destacar que a personalizagdo baseada em dados
exige preparo técnico e responsabilidade ética por parte dos profissionais,
especialmente no que se refere a interpretacdo das informagdes e a protecao
dos dados dos usuarios. A utilizagdo dessas tecnologias deve estar alinhada as
normativas legais e aos principios éticos da profissdo. Dessa forma, “o uso de
dados em saude demanda atengdo aos aspectos éticos e a protegdo das
informagdes pessoais” (Martins e Araujo, 2023, p. 98).

Diante desse cenario, a personalizacdo do treinamento baseada em
dados configura-se como uma estratégia essencial para a pratica
contemporanea da Educacao Fisica, promovendo intervencées mais eficazes,
seguras e alinhadas as necessidades individuais, consolidando-se como um

importante avango no campo da avaliagao fisica.

Consideragoes finais

A transformacéo digital aplicada a avaliagao fisica evidencia um cenario
de profundas mudancas na atuagao profissional em Educacao Fisica, marcado
pela incorporacao de tecnologias capazes de ampliar a precisao, a eficiéncia e
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a individualizacdo dos processos de analise e prescricdao do treinamento. Ao
longo deste artigo, foi possivel compreender como ferramentas digitais,
dispositivos vestiveis e sistemas de monitoramento em tempo real tém
contribuido para a construgdo de praticas mais alinhadas as demandas
contemporaneas da promog¢ao da saude e do desempenho fisico.

A problematica que orientou este estudo esteve centrada na compreenséo
de como a utilizagdo dessas tecnologias pode efetivamente contribuir para a
personalizagao do treinamento fisico, considerando ndo apenas os beneficios,
mas também os desafios relacionados a sua implementagcdo. Nesse sentido,
verificou-se que, embora os avangos tecnolégicos proporcionem maior controle
e acompanhamento das variaveis fisiologicas e comportamentais, ainda existem
limitacbes associadas a interpretacao dos dados, a capacitagao profissional e a
protecao das informagdes dos usuarios.

O objetivo geral de analisar o papel da transformacgéo digital na avaliagado
fisica foi alcangado, evidenciando-se que o uso de tecnologias digitais
potencializa significativamente a qualidade das intervengdes profissionais. A
integracdo entre monitoramento em tempo real e analise de dados permite
ajustes continuos nos programas de treinamento, favorecendo resultados mais
eficazes, seguros e individualizados.

Do ponto de vista metodolégico, a abordagem qualitativa baseada em
revisdo bibliografica permitiu a identificacdo de tendéncias, contribuicbes e
desafios presentes na literatura nacional recente, oferecendo uma visédo
abrangente sobre o tema e reforgando a relevancia do debate no contexto
académico e profissional.

Nesse sentido, é possivel concluir que a transformagao digital se
consolida como um elemento essencial na evolugdo da avaliacédo fisica,
promovendo avangos significativos na personalizagdo do treinamento. Contudo,
sua efetividade depende da capacitacdo continua dos profissionais, do uso ético
das informacbes e da integracdo critica entre tecnologia e conhecimento
cientifico, de modo a garantir praticas seguras, eficientes e socialmente

responsaveis.

Revista Convergéncia em Foco - Volume | - Numero 2 - 2026
https://ojs.unimar.br/index.php/convergenciaemfoco


https://ojs.unimar.br/index.php/convergenciaemfoco

REVISTA CONVERGENCIA EM FOCO
Universidade de Marilia

Referéncias bibliograficas

ACHOA, M. Tecnologia vestivel é a tendéncia fitness n° 1 no mundo para 2024.
Fitness Brasil, 2024. Disponivel em: https://www.fitnessbrasil.com.br. Acesso
em: 24 abr. 2026.

FUZARO, G.; SANTOS, M. R.; MONTEIRO, H. L. Tecnologias digitais na
educacao fisica: tendéncias e implicacdes para a pratica profissional. Revista
Brasileira de Educacao Fisica e Esporte, v. 38, n. 2, p. 305-315, 2024.

GOMES, T. R.; SILVA, E. C. Engajamento em programas de atividade fisica
mediados por tecnologia. Revista Saude em Movimento, v. 9, n. 2, p. 140-150,
2023.

MARICATO, J.; MORAES, D.; BARBERATO FILHO, S. Saude digital e
dispositivos vestiveis: avancos, desafios e perspectivas no Brasil. Revista de
Direito Sanitario, v. 25, n. 1, p. 1-12, 2025. Disponivel em:
https://revistas.usp.br/rdisan/pt_BR/issue/view/13778. Acesso em: 24 abr. 2026.

MARTINS, P. L.; ARAUJO, C. S. ética e protecdo de dados na saude digital.
Revista de Bioética e Tecnologia, v. 5, n. 1, p. 90-102, 2023.

MELLO, A. P. Monitoramento fisiolégico e tecnologias digitais no treinamento
fisico contemporaneo. Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte, v. 47, n. 3,
p. 330-340, 2025. Disponivel em: https://www.scielo.br/j/rbce/i/2019.v41n3/.
Acesso em: 24 abr. 2026.

ROCHA, T. Tendéncias no mundo fitness: o impacto da tecnologia na pratica de
exercicios. Revista Saude, 2024. Disponivel em: https://saude.abril.com.br.
Acesso em: 24 abr. 2026.

SILVA, J. F.; GERMANO-SOARES, A. H.; SILVA, L. C.; BARBOSAFILHO, V. C;;
OLIVEIRA, T. V.; SILVA, T. C. A.; TASSITANO, R. M. Uso de smartwatches na
mensuracao da atividade fisica e comportamento sedentario. Revista Brasileira
de Atividade Fisica & Saude, v. 29, p. 1-12, 2024. Disponivel em:
https://rbafs.org.br/RBAFS/article/view/15333. Acesso em: 24 abr. 2026.

SANTOS, R. DE S.; SANFELICE, G. R.; MEZZAROBA, C.. educagao fisica e
cultura digital: perspectivas, tensbes e contribuicdes na formagao de professores
e professoras desse componente curricular. Movimento, v. 29, p. €29068, 2023.
SOUTO, R. Tendéncias em treinamento personalizado com uso de tecnologia.
Educacgao Fisica em Acao, 2024. Disponivel em:
https://www.educacaofisicaa.com.br. Acesso em: 24 abr. 2026.

TEIXEIRA, V. R.; COSTA, J. L. Big data e saude: aplicagbes no desempenho
fisico. Revista Tecnologia e Saude, v. 8, n. 2, p. 195-210, 2023.

Revista Convergéncia em Foco - Volume | - Numero 2 - 2026
https://ojs.unimar.br/index.php/convergenciaemfoco


https://ojs.unimar.br/index.php/convergenciaemfoco
https://www.fitnessbrasil.com.br/

