AGRESSIVIDADE E TIMIDEZ INFANTIL NO AMBIENTE ESCOLAR: UM ESTUDO
COM CRIANCAS ENTRE QUATRO E CINCO ANOS

AGGRESSION AND TIMIDITY CHILD IN SCHOOL ENVIRONMENT: A STUDY WITH
CHILDREN BETWEEN FOUR AND FIVE YEARS
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RESUMO: Sao frequentes as queixas de professores quanto a alunos que
apresentam timidez excessiva, atitudes tidas como agressivas e outras ca-
racteristicas congéneres que interferem em sua aprendizagem e/ou na do
grupo. Tendo em vista tal problemaética, pensou-se num projeto em que se
pudesse atuar tanto na investigacdo quanto na intervencao no tocante as
dificuldades de relacionamento verificadas em sala de aula. Tomaram-se,
como sujeitos de estudo, criangas que se apresentam como excessivamente
timidas e criangas que manifestam condutas agressivas, perfis que, teorica-
mente, tendem a predispd-las a ter dificuldades nos relacionamentos inter-
pessoais. O método utilizado € o psicanalitico, tendo por base o brincar, de
efeito terapéutico. Estdo sendo acompanhadas 12 criancas com condutas
agressivas e cinco com timidez. Para a coleta de dados foram realizadas
entrevistas com os professores e pais e atividades ludicas com as criangas.
Pode-se afirmar, preliminarmente, com base no cotejo entre entrevistas e
atividades ludicas, que as referidas criancas apresentam algumas caracte-
risticas comuns: angustias decorrentes do Complexo de Edipo, concepgdes
negativas sobre si mesmas com base em como sao tratadas pelos pais e por
terem vivido ou ainda estarem vivenciando fatos que as fizeram ou ainda as
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fazem sofrer fisica e emocionalmente. Provavelmente, tais fatores estao
influenciando suas dificuldades de relacionamento, a medida que interfe-
rem na producao das caracteristicas que tais criangas apresentam e que tor-
nam dificeis suas relagdes, tais como: isolamento, agressdes fisicas, peque-
nos furtos, rebeldia, vergonha. Apds as intervengdes o quadro tem sofrido
alguma melhora, na concepg¢do dos professores e da equipe de pesquisa.
Palavras-chave: Crianca. Escola. Agressividade. Timidez.

ABSTRACT: There are frequent complaints from teachers about students
who are  extremely shy, or with aggressive actions and other similar cha-
racteristics that interfere with their learning and / or in group. Given such
problems, a project was thought that could act both in research, as in inter-
vention regarding the relationship difficulties observed in the classroom.
Subjects of the study were children who were extremely shy and children
who show aggressive behavior. These profiles, theoretically, tend to have
difficulty in interpersonal relationships. We used the psychoanalytic me-
thod, based on playing, with therapeutic effect. 12 children are with ag-
gressive behaviors and five shy ones are being studied. To collect data,
interviews were conducted with teachers and parents and playful activi-
ties with children were performed. We can say, preliminarily, based on the
comparison between interviews and recreational activities, that such chil-
dren exhibit some common characteristics: anguish resulting from Oedipus
complex, negative conceptions about themselves based on how they are tre-
ated by their parents and have lived or still be experiencing the events that
have made or make them suffer physically and emotionally. Probably these
factors are affecting their relationship problems since they interfere with
the production of the characteristics that these children show, that make
difficult the relationship, such as isolation, physical assaults, petty theft,
rebellion, shame. After the interventions with the children, the frame has
showed some improvement in the design of teachers and the research team.
Key-words: Children. School. Aggressiveness. Shyness

1. Introducao

O trabalho ora apresentado resulta de um projeto de extensao
€ pesquisa que tem por objetivos investigar e realizar intervengdes
junto a criangas que manifestam condutas tidas como agressivas ou
excessivamente timidas em salas de aula. O projeto ¢ desenvolvido
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em uma escola municipal de educacao infantil de uma cidade no
interior de Sao Paulo.

O projeto fora motivado pelo fato de as relagdes interpessoais
constituirem um dos fatores que interferem na qualidade do proces-
so de ensino e aprendizagem e a vivéncia escolar ser um passo im-
prescindivel, também, para o desenvolvimento da sociabilidade da
crianga, pois constitui um de seus primeiros contatos com o mundo
exterior ao da sua casa. Apesar da importancia das relacdes interpes-
soais nesse ambito, nem sempre sao vividas de forma tranquila pelas
pessoas envolvidas.

Sao frequentes as queixas de professores envolvendo alunos
que apresentam apatia, timidez excessiva, atitudes agressivas, isola-
mento e outras caracteristicas congéneres que interferem de forma
substancial em sua aprendizagem e/ou na do grupo.

Os alunos com dificuldades de relacionamento nao costumam
responder ao tratamento habitual que os professores mantém com os
demais alunos. As emocgoes, a afetividade, bem como o desenvol-
vimento social, influenciam na aprendizagem. Se ha algum impedi-
mento nesses ambitos, a situacdo exige um tratamento diferenciado
do aluno por parte dos professores, que, na maioria das vezes, nao
dispoem de formacao especifica a tal fim.

Os pais e professores, de forma geral, desconhecem o desen-
volvimento emocional e as necessidades afetivas das criancas e, por-
tanto, as formas de gerenciar as expressoes decorrentes de conflitos
dessa natureza em casa € na escola, gerando-lhes um desgaste fisico
e mental. Se houver uma sensibilizacao de pais e professores acer-
ca de tais necessidades das criancas, lhes estardo mais abertos para
ouvir os apelos destas em suas manifestacoes de raiva, hostilidade,
agressividade, comportamento desafiador e mesmo na timidez, con-
formismo, isolamento. A principal preocupagdo ¢ que as criangas
possam ser ouvidas e recebam ajuda em suas formas de conduzir e
compreender seus papeis sociais.

O tema relativo a agressividade vem aparecendo de maneira
surpreendente no contexto escolar. Compreender tal fendmeno nao
¢ simples, mas, € necessario para que possa oferecer o suporte que
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essas criangas precisam e contribuir a melhoria das relagdes em sala
de aula, o que vird a refletir no desempenho destas.

O trabalho justifica-se ndo apenas pelo fato de que um satisfa-
torio clima de trabalho em sala de aula influencia de forma decisiva
no processo de ensino-aprendizagem, mas, sobretudo, pela caréncia
de trabalhos na area em nivel nacional. Com relacao a agressividade
na escola ha alguns trabalhos, mas muitos voltam-se a questdo do
bullyng, indisciplina, ou até realizam estudos sobre a agressividade,
porém, no sentido de diagnostica-la apenas ou com o objetivo de
identificar a atuacao dos professores diante do caso. Com relagao ao
tema timidez, sempre com relacdo a pesquisas nacionais, a situacao
¢ ainda mais complicada pois estas sdo, nos termos do projeto ora
apresentado, praticamente inexistentes.

Ha que se deixar claro que a timidez e a agressividade ndo sdao
concebidas como algo ruim ou necessariamente patologico na lida
com o aluno. Ambos fazem parte da esséncia humana e a proposta ¢
trabalhar com os casos de dificuldades de conducao dessas manifes-
tacoes por parte dos alunos, professores e pais.

Acredita-se no potencial do trabalho aqui apresentado visto
que, para além da identificagdo das possiveis causas das dificulda-
des de relacionamento por meio de intervengdes com as criangas,
também se busca colaborar com estas e com os professores, opor-
tunizando uma aproximacao entre psicologia e educacao e entre os
graduandos e a escola.

2. A relacao entre desenvolvimento emocional e as dificuldades
de relacionamento

Ainda que as dificuldades de relacionamento possam ser re-
sultado de caracteristicas especificas a experiéncia de cada crianga,
também podendo envolver causas estritamente internas, associadas
a patologias, ha, inegavelmente, que se considerar a influéncia de
fatores referentes aos relacionamentos afetivos ocorridos nos dois
primeiros anos de vida.
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Ainda que seja um tanto complicado delimitar a prevaléncia
das dificuldades de relacionamento, dada a possibilidade de haver
causas multiplas para estas, ndo sdo raros os estudos que indicam
uma correlagdo entre atitudes desejaveis em relacionamentos sociais
¢ a influéncia das relagdes familiares no desenvolvimento emocional
das criangas.

Uma boa relagdo entre mae e crianga, a guisa de exemplo, vem
sendo associada, por meio do tipo de relagcdo de apego que desenvol-
ve, a uma menor ocorréncia de problemas socioemocionais € cogni-
tivos nos anos iniciais da escolarizagdo. Tais estudos sdo inspirados
na teoria de Bowlby (1989) que, em andlise das relagdes entre maes
e filhos, destaca que a raiz da personalidade se relaciona aos primei-
ros relacionamentos da infancia.

As criangas cujos relacionamentos na infancia tenham pro-
porcionado seguranca e autoestima tendem a ser mais auténomas
¢ a desenvolver relacionamentos mais estaveis. Winnicott (1997),
no mesmo sentido, destaca o papel da estrutura familiar na orga-
niza¢do da personalidade da crianga, especialmente a partir do re-
lacionamento entre as criangas € as maes. Ressalta que a crianga
necessita nao apenas de cuidados fisicos, mas também, de conforto,
afeto, atencdo, protecao e calor. A mae que seja capaz de acolher seu
filho e proveé-lo dos cuidados basicos de que este necessita (fisicos e
psiquicos) ¢ denominada por Winnicott (1982) uma mae suficiente-
mente boa, ou mae-ambiente:

[...] as experiéncias instintivas contribuem ricamente
para o processo de integracdo mas também existe, durante
o tempo todo, o ambiente suficientemente bom, alguém
segurando o bebé e adaptando-se suficientemente bem
as necessidades varidveis. Esse alguém s6 pode funcio-
nar através de amor apropriado a esse estdgio, amor que
contém a capacidade de identificacdo com o bebé, e um
sentimento de que ¢ proveitosa a adaptagdo as necessi-
dades. Dizemos que a mae ¢ devotada ao seu bebé, tem-
poraria mas verdadeiramente. Ela gosta de se preocupar
desse modo, até que se dissipe a necessidade dela. (WIN-

NICOTT, 2005, p.218).
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A forma como a crianca constroi as referéncias que utilizara
no futuro para se relacionar socialmente estd, portanto, baseada nas
relagdes que vivencia e observa em seu lar. Nesta perspectiva uma
boa relagdo entre a mae e o bebé ¢ imprescindivel para a crianca,
pois possibilitard o desenvolvimento emocional saudavel ela ofere-
cerd a base para o aparecimento e desenvolvimento da consciéncia
¢ a construcao de uma personalidade vinculada a continuidade de
ser, de existir.

Uma crianga que contava com uma mae suficientemente boa,
ou mae-ambiente, conforme Winnicott (2005), mas que por algum
motivo foi privada dessa mae, pode vir a desenvolver, por exemplo,
a tendéncia antissocial. Ressalta Winnicott (2005) que a tendéncia
antissocial tem base em uma boa relagdo que se perdeu. Tal pro-
cesso, denominado deprivagdo propriamente dita, ¢ marcado pela
perda de algo bom com que a crianga contou até certo ponto de seu
desenvolvimento.

Enquanto a privacdo ocorre antes do bebé conseguir perceber
a diferenca entre EU e ndo-EU, ou seja, antes de perceber o que €
parte de si mesmo ¢ o que pertence ao mundo externo, a deprivagao,
por sua vez, ocorre quando a crianga ja percebe os objetos do mun-
do como externos. Neste caso, 0 que ocorre ¢ que a crianga vinha
contando com um relacionamento suficientemente bom e, em certo
momento, isto se perdeu.

De acordo com Winnicott (2005) ¢ uma caracteristica essen-
cial que o bebé tenha atingido a capacidade de perceber que a causa
do desastre reside numa falha ou omissao do ambiente. O conheci-
mento por parte da crianga de que a causa da depressao € externa a
ela ¢ responsavel pela distorcdo da personalidade e pela busca da
cura através do ambiente. O grau de maturidade do ego determina
o desenvolvimento da tendéncia antissocial, em vez de doencga psi-
cotica.

Segundo Winnicott (2005), a tendéncia antissocial ndo ¢ um
diagnoéstico, podendo ser encontrada tanto em criangas normais
quanto em individuos neurodticos e psicoticos. Caracteriza-se por
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for¢car o ambiente a tomar o controle: a crianga obriga alguém a en-
carregar-se de cuidar dela. Ela pode vir a acreditar na estabilidade
dos cuidados externos se houver uma experiéncia continua de con-
trole por pessoas que sejam cuidadosas e lhe apresentem regras por
um periodo prolongado de tempo.

O roubo esta no centro da tendéncia antissocial, associado a
mentira. A crianga que rouba um objeto ndo estd em busca do mes-
mo, mas da mae de que foi privada e do amor desta, o qual ela julga
ter perdido. Além desses sintomas, pode-se observar, também, uma
tendéncia a desordens, a destrutividade, podem também surgir so-
freguiddo, perda de apetite ou até enurese noturna.

A agressividade, nesta perspectiva, pode ser tomada como um
dos “sintomas” apresentados pela crianca quando se verifica uma
alteragdo nos padrodes esperados de desenvolvimento emocional. So-
mado a isto, ha que se considerar que, conforme Winnicott (2005),
a agressividade ¢, também, algo inerente ao ser humano. E experi-
mentada muito precocemente pela crianga, ja no inicio de sua vida,
em sua relacdo com a mae.

Para o termo agressividade, sdo encontradas varias defini¢coes
em diciondrios comuns, como: “termo utilizado para designar as ca-
racteristicas daquele que € agressivo; tendéncia de provocar, comba-
ter, atitude anti-social”. Contudo a agressividade ¢ vista por Winni-
cott (1999), como um fator inato do ser humano, que apresenta um
movimento natural, como forma de exposi¢ao de seus pensamentos
e desejos e, também, como uma maneira de aprendizagem no que
tange ao conhecimento do mundo real. A crianca necessita da agres-
sividade, inclusive como forma de adaptacdo e seguranga no inicio
de sua vida.

Quanto a timidez, a questdo que envolve os afetos ¢, também,
primordial. Winnicott (1982) associa a timidez a contextos associa-
dos, para a crianga, a sentimentos de rejeicao, inseguranga, cobranga
excessiva, frieza, relacdes parentais que lhe traga angustias (medo
de nao ser amado, de nao ser atendido em suas necessidades, de nao
poder contar com a alguém que a auxilie, dentre outros). Tais sen-
timentos sao elaborados na convivéncia com a mae e/ou cuidador.
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Se a relacdo da crianca com essa mae/cuidador ndo garantir que a
crianca se sinta amada e segura, esta tenderd a desenvolver caracte-
risticas associadas a timidez.

Assim como na crianga agressiva, a crianga timida terd impul-
SOS agressivos € a raiva, que nao sera associada, propriamente, aos
impulsos,mas as condi¢des dos relacionamentos que tem ou que fantasia
ter. Tal sentimento sera resultado de frustracdes no decorrer de seu desen-
volvimento emocional, sobretudo quando ainda ¢ totalmente dependente
da mae. A crianga reprime seus sentimentos e sua timidez constitui ex-
pressao do represamento das emogoes que nao pode manifestar.

Ao se propor que a crianga precisa ter uma boa relacao, prin-
cipalmente, durante os dois primeiros anos de vida, ndo se pretende
definir ou identificar um tipo de familia “ideal”, composta por estes
ou aqueles membros. O que € importante ressaltar ¢ a qualidade do
ambiente ¢ das relagdes afetivas que se estabelecem neste espago,
sobretudo das que se estabelecem entre a crianga e alguém que se
responsabilize por ela:

A vivéncia de uma relacao calorosa, intima e continua com
a mae ou mae substituta permanente, ou seja, uma pessoa
que desempenha, regular e constantemente, o papel da mae,
mostra-se essencial a saude mental do bebé. E essa relagao
complexa, rica € compensadora com a mae nos primeiros
anos de vida, enriquecida por inimeras maneiras pelas re-
lacdes com o pai e familiares, que a comunidade cientifica
julga estar na base do desenvolvimento da personalidade e
satide mental. (BOWLBY, 1989, p. 139)

Diante das necessidades emocionais que estdo, em geral, na
base das manifestacdes de agressividade ou timidez excessiva, ne-
cessario se faz compreender melhor tais fendmenos para que se pos-
sa pensar em formas alternativas de colaborar com as criangas, ja
que nem todas poderao contar com o apoio familiar de que necessi-
tam da familia para um desenvolvimento emocional saudavel.
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3. Motivag¢oes para manifestacio da agressividade
em sala de aula

Winnicott (2005) ressalta que as relagdes humanas sao cons-
truidas a partir do amor e do 6dio e que a agressividade constitui
tendéncia humana especialmente disfarcada, escondida, desviada,
o que torna dificil a identificagdo das suas raizes ao se manifestar
(2005, p.94). Além dos fatores ja mencionados, a crianca possui
fantasias inconscientes , associadas a esta, estdo os sentimentos de
desespero que elas experimentam e que influenciam, indiretamente,
sua atitude antissocial. As raizes da agressividade, portanto, devem
ser consideradas tanto em torno das relagdes afetivas primarias da
crianga, quanto no ambito de impulsos agressivos primitivos.

Nao ¢ sempre que a crianca podera contar com o suporte fisico
e emocional que demanda. Muitas vezes, os padroes de interagao fa-
miliar ndo permitem que a crianca se sinta amada, protegida. Quan-
do isto ocorre, fica mais dificil para a crianga aprender a lidar com
suas emogdes, a afetividade e os impulsos agressivos. Posteriormen-
te, tais dificuldades se manifestam na escola, em sua convivéncia
com professores e outras criangas.

As criangas tidas como agressivas apresentam, quase sempre,
as seguintes caracteristicas: vao contra as regras sociais (em casa, na
escola, outros locais), apresentam baixa tolerancia a frustragao, ex-
plosdes de raiva frequentes, desobediéncia aos pais, dificuldades nas
interagOes sociais, insucesso escolar, agridem os colegas, os pais, 0s
professores.

Em estagio considerado mais grave, a crianga ja nao aparenta
sofrimento psiquico ou constrangimento com suas proprias atitudes
e ndo se importa em ferir as pessoas ou desrespeita-las. Frequen-
temente incomoda, ameaga ou intimida os outros, inicia lutas cor-
porais, ataca fisicamente as pessoas, mente, furta objetos, falta a
escola, ndo permanece na sala de aula, pratica vandalismo, dentre
outros.

Conforme Winnicott (2005), os professores, frequentemente,
sdao obrigados a lidar com os impulsos agressivos de seus alunos,
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sejam estes latentes ou manifestos. Porém, adverte que o comporta-
mento agressivo de criangas que chama a atengdao de um professor
nunca ¢ uma questdo exclusiva de emergéncia de impulsos agressi-
vos primitivos (2005, p. 94).

Um aspecto interessante ¢ que a crianga, em suas explosoes de
raiva, sempre atinge pessoas das quais gosta. Isto ocorre porque a
agressividade manifesta pela crianca constitui-se em um pedido por
socorro, ¢ uma forma de comunicar a dificuldade que esta sentindo
em dominar seus impulsos agressivos.

Por este motivo o professor ¢ sempre muito visado nas investi-
das da crianga, pois esta acredita que somente podera ser auxiliada
por alguém que se preocupe realmente com ela. A crianga somen-
te ¢ capaz de empregar as atitudes tidas como agressivas, se ainda
possuir um sentimento de esperanca. Esperanca esta relacionada ao
reestabelecimento de padrdo ou estabilidade afetiva que ela acredita
serem necessarios para retomar seu desenvolvimento saudavel.

Devido a proximidade e convivéncia dos professores com
os alunos, ¢ possivel aos primeiros auxiliar os educandos em seus
conflitos e possibilitar que encontrem, na escola, uma situacdo de
seguranga suficientemente boa, que propicie a expressao de suas an-
gustias, € encontrem também o afeto tdo necessario ao reestabeleci-
mento do desenvolvimento emocional sauddvel que se perdeu ou foi
interrompido em algum estagio.

Quando a crianca furta objetos, tanto em sala de aula quanto
em outros espacos, procura restabelecer aquilo que acredita ter per-
dido, isto e, 0 amor materno e o controle paterno.

Segundo Winnicott:

Quando uma crianga rouba agucar, ela esta procurando a
boa mae, de quem ela tem o direito de tirar toda a dogu-
ra que houver. De fato, essa docgura ¢ a da propria crian-
ca, pois ela inventou a mae e a dogura desta a partir de
sua propria capacidade para amar, a partir de sua propria
criatividade primaria, seja ela qual for. Também procura
0 pai, se assim podemos dizer, que protegerd a mae de
seus ataques contra ela, ataques realizados no exercicio de
amor primitivo. Quando uma crianga rouba fora de casa,
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ainda esta procurando a mae, mas procura-a com maior
sentimento de frustracao e necessitando cada vez mais en-
contrar, a0 mesmo tempo, a autoridade paterna que pode
por limite ao efeito concreto de seu comportamento im-
pulsivo e a atuacdao das ideias que lhe ocorrem quando
esta excitada. (WINNICOTT, 2005, p. 131).

A esperanga e o impulso que levam a crianga a buscar o esta-
do de coisas que existia antes da deprivacao sdo caracteristicas de
fundamental importancia e, para que a cura seja possivel, devem ser
reconhecidas pelo ambiente. Se os sinais ndo forem compreendidos
e desperdigados, a crianga ndo terd condi¢oes de retomar o seu ama-
durecimento normal.

A tendéncia antissocial implica esperanga. A auséncia de
esperanca ¢ a caracteristica basica da crianga que sofreu
privagdo que, ¢ claro, ndo estd sendo antissocial o tempo
todo. No periodo de esperanga a crianca manifesta uma ten-
déncia antissocial. [...] A compreensdo de que o ato anti-
social € uma expressao de esperanga € vital no tratamento
de criancas que apresentam tendéncia antissocial. Vemos
constantemente o0 momento de esperanca ser desperdicado,
ou desaparecer, por causa da ma administragdo ou intole-
rancia. E outro modo de dizer que o tratamento da tendén-
cia antissocial ndo ¢ psicanalise, mas administracdo, uma
conduta no sentido do ir ao encontro do momento de espe-
ranga e corresponder a ele. (WINNICOTT, 2005, p. 139).

Deve-se ter um olhar atento sobre as criancas antissociais antes
que se estabelecam os ganhos secundarios, pois, a partir dai, a crianca
tendera a desenvolver habilidades delinquentes. Segundo Winnicott
(2005), uma crianca tem maiores chances de ser ajudada aos seis ou
sete anos do que aos dez ou onze. O tratamento da tendéncia antisso-
cial deve ser o manejo, o corresponder aos momentos de esperanga
da crianca. Quanto antes 1sso acontecer, mais criangas conseguiremos
ajudar e, possivelmente, menos delinquentes teremos no futuro.
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4. Motivac¢oes para manifestacio da timidez
excessiva em sala de aula

A entrada na educacao infantil marca um momento em que ha
um expressivo alargamento das relagdes sociais das criangas, que
antes se limitavam a familia. As experiéncias decorrentes de tais
relacdes sdo muito enriquecedoras para as criangas, porém, nem
sempre elas conseguem se beneficiar dessas experiéncias, tendo em
vista o fato de apresentarem condutas que mais as isolam do que as
aproximam do grupo.

Neste contexto, dentre outras questdes, depara-se com crian-
cas que se apresentam como extremamente timidas. Em geral, tais
criangas, diante do contato com outras pessoas, se isolam. Isto ocor-
re porque, em geral, temem ndo conseguir se relacionarem satisfa-
toriamente.

Essas criangas, segundo Falcone (2000), sao temperamental-
mente nervosas € inibidas em novas situagdes, possuindo medo de
serem avaliadas negativamente. Além disso, costumam apresentar
sudorese, tremor, rubor (vermelhidao facial), diarreia, ansiedade:te-
mem exposi¢ao a situagdes sociais, medo de serem foco de atencao,
tém dificuldade em fazer amigos, falam pouco e em voz baixa, t€ém
medo e buscam isolamento.

Por conta disso, acabam evitando situacdes que lhes causem
desconforto, ndo expressam suas opinides € se mantém mais quie-
tas que o restante da sala. Quando se comunicam, o fazem com um
grupo pequeno de colegas, com o qual possuem um contato maior.
A timidez nao constitui doenca e ¢ encontrada em muitas criangas.
Porém, ha casos nos quais a timidez toma proporgdes que as com-
prometem:

[...] toda a populacdo ¢ afetada pela timidez, ja que ela
funciona como um verdadeiro “regulador social”, atri-
buindo culpa e vergonha para evitar os excessos que
transformariam nossa sociedade em um verdadeiro caos.
Por algumas razdes, uma porcentagem que ndo € pequena
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desenvolve uma inibig¢do excessiva, e € neste caso que ela
realmente atrapalha. (MARTINS. LIMA. 2005, p. 17).

Winnicott (1982) afirma que, quando a timidez se torna exces-
siva, esta pode vir a causar nervosismo nas criangas. Estas se sen-
tem perseguidas, como se alguém quisesse destrui-las. Isto dificulta
muito a aproximacao das criangas timidas com as pessoas, porém,
alguns contatos se tornam possiveis quando estas possuem um per-
seguidor comum:

Muitas das criangas que sdo excessivamente nervosas
tém, em sua compleicao psicoldgica, uma expectativa de
persegui¢do, e € util poder distinguir essa crianca das ou-
tras. Tais criangas frequentemente veem-se perseguidas;
praticamente pedem para ser intimidadas — quase poderi-
amos dizer que, por vezes, geram “papdes’ entre 0s seus
companheiros. Nao fazem amigos com facilidade, embo-

ra possam conseguir certas aliangas contra um inimigo
comum. (WINNICOTT, 1982, p. 241).

A familia possui importancia fundamental neste processo. Fal-
cone (2000) postula que a rejeicdo ou superprotecao estao ligadas
a inibi¢do social. Algumas vezes os pais podem gerar nas criangas
sentimentos de inseguranca, fazendo com que se sintam com pouca
autoconfianga e incompetentes, podendo gerar a timidez.

O fator ativo ¢ o pai e a mae, a conduta de ambos ¢ as re-
lagdes reciprocas dos pais, tal como a crianga as percebe.
E isso que a crianga absorve, imita ou contra o que reage;
¢ também o que a crianga usa centenas de vezes num pro-
cesso pessoal de autodesenvolvimento”. (WINNICOTT,
1982, p. 204).

Além disso, outro fator que pode ocasionar a timidez ¢ a forma
como os pais agem com seus filhos: a comparagao de um filho com o
outro, o menosprezo, fazer cobrancas excessivas sobre suas atitudes,
exigéncia exagerada, falta de afeto, atengdo e carinho, entre outros
fatores, também estao associados a timidez.
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Mondin (2005, p. 134) acrescenta que:

0 pai restritivo preocupa-se em manter o filho sob seus
olhos o tempo todo ou, quando a crianga ¢ muito nova,
coloca-a em um cercado grande durante parte do dia, para
que ela ndo desorganize a casa. Esse tipo de pai usa ha-
bitualmente uma linguagem de carater imperativo como
‘venha ca’ ou ‘faga o que eu digo’. Provavelmente as re-
gras sdo substituidas pelo poder e autoridade, e seus filhos
possivelmente serao obedientes, pouco agressivos € timi-
dos, com dificuldades de relacionamento com sues pares.

Os sintomas psicoldgicos sao mais frequentes que os fisicos,
causando o medo da rejeicdao, pensamentos negativos, perfeccio-
nismo, crengas negativas de adequacao social e déficit de habilida-
des sociais. Para David Abrahmsen (apud MOTTA FILHO, 1969,
p. 35), “a timidez ¢, em geral, um escudo, um disfarce de hostilidade
para consigo mesmo € para com os demais”. A timidez leva o indi-
viduo ou a crianca a ter ansiedade. Essa ansiedade ¢ denominada de
ansiedade social ou fobia social. Para Barros Neto (2008), a fobia
social ¢ um transtorno que se inicia na infancia ou adolescéncia, tem
evolugdo cronica e tende a nao remitir espontaneamente.

A consciéncia da incapacidade, o medo do fracasso diante
dos outros, o receio do juizo alheio, a preocupagao de que
vai errar ou de que, acertando, ndo vai ser compreendido,
conflitando-se com a ambicao de acertar, de ser escutado,
de ser visto sem ser criticado, constituem as notas mais
vivas da timidez. (MOTTA FILHO, 1969, p. 37).

De acordo com Lima e Martins (2005), a timidez estd presente
em cerca de 13% da populagdo brasileira, o que corresponde a mais
de 22 milhdes de pessoas. Dessas, cerca de 5 milhdes apresentam
um quadro mais complexo chamado de fobia social, que impede o
individuo de se relacionar com outras pessoas, de trabalhar e de se
divertir. Como as criangas timidas, em geral, ndo sao percebidas pe-
los professores, pois, geralmente “ndo dado trabalho”, estas crescem
carregando esta dificuldade. Cabem as familias e a escola trabalhar
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juntas para compreender e ajudar essas criangas timidas, evitando
um possivel comprometimento na sua vida adulta. Se a timidez se
torna excessiva, pode evoluir para um quadro de fobia social, cau-
sando mais problemas para esse individuo nos ambitos sociais, pro-
fissionais, econdmicos, sexuais ¢ familiares.

Nota-se que tanto a agressividade quanto a timidez estdo muito
relacionadas a conflitos/sentimentos vividos pelas criangas em suas
relagdes afetivas primadrias. A diferenca € que, no primeiro caso, as
criancas tendem a expressar seu mal-estar de forma mais explicita,
ao passo que aquelas consideradas mais timidas, tendem a reprimir
seus sentimentos, nao os expressando de forma direta.

Diante dessa problematica, tem-se como objetivo geral, neste
projeto, identificar possiveis problemas de relacionamento em salas
de aula de uma escola publica de educagdo infantil da cidade de
Presidente Prudente-SP e investigar, do ponto de vista da psicana-
lise winnicottiana, as possiveis causas, privilegiando momentos de
interveng¢ao junto as criangas selecionadas. Como objetivos especi-
ficos o projeto visa, também, proporcionar aproximacao dos gradu-
andos com a realidade escolar, por meio da relacao teoria-pratica e
contribuir na formacao inicial e continuada de professores quanto a
conscientizagdao acerca das necessidades afetivas da crianga, possi-
bilitando reflexdes sobre a dindmica da sala de aula.

Como se deu a pesquisa

Participam da pesquisa 17 (dezessete) criangas de uma escola
municipal de educacao infantil da cidade de Presidente Prudente-
SP, sendo 12 indicadas pelos professores pelo fato de terem con-
dutas agressivas e cinco pelo fato de apresentarem caracteristicas
relacionadas a uma timidez excessiva.

A investigacao ¢ desenvolvida com base na psicanalise, es-
pecialmente a winnicottiana. Como os estudos na linha da psica-
nalise privilegiam a investigacdo dos fendomenos psiquicos incons-
cientes, esta abordagem ¢ utilizada nesse contexto como forma de

293 | Agressividade e timidez infantil, Andreia Wiezzel, p. 279-312.



E)[Mﬂ/} — Revista de Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas da Unimar

compreender os fendmenos que podem estar mobilizando as condu-
tas das criancas.

A coleta de dados ocorre por meio de entrevistas com pais ¢
professores dos alunos e, também, por meio do brincar. E impor-
tante ressaltar que o brincar ¢ utilizado com finalidade dupla no tra-
balho, isto ¢, tanto como forma de coleta de dados, j4 que ndo seria
interessante se ater somente aos conteudos provindos de entrevistas,
quanto como forma de intervengdo, possibilitando, também, um es-
paco de possivel expressao e elaboragao de conflitos pelas criangas.

A opgao pelo brincar se deu por dois fatores. Primeiramente,
por se tratar de criancas, o brincar € algo que esta integralmente rela-
cionado com a sua vivéncia didria, que ocorre a qualquer momento,
com qualquer objeto e em qualquer situagao. O segundo fator € que
de acordo com as teorias estudadas sobre o brincar, este ¢ um mo-
mento em que a crianca aponta seus medos, suas fantasias e repre-
senta aquilo que ndo consegue expressar com palavras:

Ao brincar, a crianga desloca para o exterior seus me-
dos, angustias e problemas internos, dominando-os por
meio da ac¢do. Repete no brinquedo todas as situagdes ex-
cessivas para seu ego fraco e isto lhe permite, devido ao
dominio sobre os objetos externos a seu alcance, tornar
ativo aquilo que sofreu passivamente, modificar um final
que lhe foi penoso, tolerar papéis e situagdes que seriam
proibidas na vida real tanto interna como externamente

¢ também repetir a vontade situagdes prazerosas. (ABE-
RASTURY, 1992, p. 15).

As brincadeiras ndo sdao dirigidas, mas sim espontaneas, para
que, na expressao dos conflitos, as criangas possam demonstrar como
isto se reflete no seu cotidiano escolar, principalmente no que se refere
a problemas de relacionamento com seus colegas e professores.

Quanto ao trabalho com as criancas, o atendimento sera indi-
vidual. Cada aluno estagiario atende uma ou duas criangas sema-
nalmente. Durante esses encontros, com duracao aproximada de 50
minutos, a crianga podera brincar, desenhar, escrever, ler e conver-
sar. Tera a sua disposicdo uma caixa com brinquedos, papel, lapis
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de cor e livros de historias infantis. O estagidrio oferecera a crianga
a possibilidade de estabelecer um vinculo positivo e agradavel no
ambiente escolar.

A crianca podera utilizar os materiais da caixa de brinquedos
livremente na presenca do estagiario. O estagiario estara preocupa-
do em direcionar um olhar sensibilizado ao brincar, um olhar que
possa conhecer o mundo mental da crianca e seus conflitos basicos
e que lhe dé condi¢des de demonstrar, a crianga, uma compreensao
em relacdo as ideias e sensagdes que ela vivéncia na escola. Essas
sdo atitudes empadticas ou terapéuticas e proporcionam beneficios
diretos ao psiquismo da crianga.

As criangas tém liberdade de brincar com o que desejarem e
da forma que quiserem, para que possam expor seus sentimentos €
angustias, repetindo sempre que acharem necessario:

O brinquedo possui muitas das caracteristicas dos objetos
reais, mas, pelo seu tamanho, pelo fato de que a crianca
exerce dominio sobre ele, pois o adulto outorga-lhe a qua-
lidade de algo proprio e permitido, transforma-se no ins-
trumento para o dominio de situagdes penosas, dificeis,
traumaticas, que se engendram na relagdo com os objetos
reais. Além disso, o brinquedo ¢ substituivel e permite
que a crianga repita, a vontade, situacdes prazenteiras e
dolorosas que, entretanto, ela por si mesma nao pode re-
produzir no mundo real. (ABERASTURY. 1992, p. 15).

Winnicott (2005) afirma que a atividade ludica, além de possi-
bilitar a expressao e elaboracao de conflitos, resulta em efeito tera-
péutico sem uma atividade terapéutica em sentido estrito. A atencao
e disponibilidade do pesquisador enquanto acompanha as brincadei-
ras das criangas favorecem este efeito terapéutico.

Com isso, 0 autor amplia a concepgao sobre o brincar e os seus
beneficios sobre as criangas e aproxima a educacdo (em sua dimen-
sdao ludica) da psicanalise. Desta forma, o brincar pode ser utiliza-
do no cotidiano da educagdo infantil sem que o professor seja visto
como terapeuta, pois esta nao € sua fung¢do. Ainda assim, o educador
pode utilizar conhecimentos advindos da psicanalise para melhor
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compreender o desenvolvimento emocional de seus alunos e, assim,
poder auxilid-los de maneira mais efetiva em suas expressoes agres-
sivas e¢/ou de timidez excessiva.

As criancas que possuem dificuldades de relacionamento ne-
cessitam de suporte emocional, ou seja, de espacos para brincarem
livremente, para expressarem suas angustias, e da presen¢a de al-
guém que busque compreender o que elas desejam comunicar en-
quanto brincam, ajudando-as a entender seus sentimentos “[...] as
criancas brincam para dominar angustias, controlar ideias ou impul-
sos que conduzem a angustia se ndo forem dominados” (WINNI-
COTT, 1982, p. 162).

Para Winnicott (1975), além de ser o meio pelo qual a crianga
consegue comunicar seus sentimentos, expressar sua realidade in-
terna e como se relaciona com ela, o brincar expressa, também, o
proprio viver e a saude:

Em outros termos, ¢ a brincadeira que ¢ universal e que ¢
propria da satude; o brincar facilita o crescimento e, por-
tanto, a satide; o brincar conduz aos relacionamentos gru-
pais; o brincar pode ser uma forma de comunicagdo na
psicoterapia; finalmente, a psicandlise foi desenvolvida
como forma altamente especializada do brincar, a servigo
da comunicagdo consigo mesmo € com os outros. (WIN-
NICOTT, 1975, p. 63).

Winnicott (1982), ao descrever a importancia do brincar para a
crianga, discute ainda, o quanto ¢ dificil para as pessoas perceberem
como as criangas, por meio dos brinquedos expressam sentimentos
que lhes causam angustia:

[...] € dificil para as pessoas verem que as criancas brin-
cam para dominar angustias, controlar ideias ou impulsos
que conduzem a angustia se nao forem dominados. A an-
gustia ¢ sempre um fator na brincadeira infantil e, fre-
quentemente, um fator dominante. (WINNICOTT, 1982,
p. 162).
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O projeto, nesta perspectiva, propicia a estas criangas momen-
tos de intervencao ludica, em que possam externalizar angustias que
podem ou ndo ser decorrentes de sua vivéncia escolar e que estejam
interferindo na qualidade de seus relacionamentos, buscando pro-
mover uma melhoria nos processos interacionais, a0 mesmo tempo
em que investiga as possiveis origens de suas dificuldades.

O trabalho ¢ realizado por uma equipe composta por 12 (doze)
alunos de curso de Pedagogia, sob orientacdo do professor da dis-
ciplina Psicologia da Educacao da universidade. H4 um grupo de
estudos que ocorre quinzenalmente, para discussao das teorias exi-
gidas pelo projeto.

Os professores que participam do projeto sdo escolhidos pela
coordenag¢ao do mesmo e pela coordenacao da escola, com base em
seu interesse e participacao. Quanto aos alunos, a selecao se pau-
ta nas indicacdes dos professores e caracteristicas que as criangas
apresentem. Cada estagiario da universidade ¢ responsavel pelas in-
tervencoes com um ou dois alunos e pela realizagao das entrevistas
com pais € os professores envolvidos.

Durante as intervengoes as criangas tém, a sua disposi¢do, uma
caixa contendo brinquedos diversos, papel, lapis de cor, livros de
historias, tendo como base os pressupostos de Klein (1997). Os es-
tagiarios deixam as criangas brincarem da forma como desejarem e
estabelecem com estas um contato empatico, afetivo e de compreen-
sdo a partir do que puderem se sensibilizar em termos de conflitos,
expressos por elas, em seu ato de brincar.

Tal tipo de contato, aliado a expressdo dos conflitos sob forma
de brincadeiras, colabora progressivamente para uma minimizagao
do sofrimento da crianca, fazendo com que ela experimente momen-
tos prazerosos.

ApoOs cada atendimento, em um site, os estagiarios fazem os
registros dos dados e impressoes obtidas. Tais registros sdo acessa-
dos pelo coordenador do projeto e utilizados para as orientagdes €
reunides posteriores. Cada crianga ¢ atendida uma vez por semana,
com a duragdo aproximada de 50 minutos. O projeto foi iniciado em
fevereiro de 2009.
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Com relacao aos pais cujos filhos sdo convidados para parti-
ciparem do projeto, ja no inicio do trabalho estes sdo esclarecidos
a respeito dos objetivos almejados, tendo liberdade de participar ou
ndo. Aos pais que resolvem participar, ¢ informado que os dados
obtidos serdo mantidos sob sigilo e, no caso de serem divulgados em
eventos, serao utilizados nomes ficticios. Todos assinam o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido durante reunido realizada entre
direcao e coordenacao da escola, os professores € pais, juntamente
com a coordenagdo e estagiarios do projeto.

Resultados

Para apresentagcdo neste artigo serdo considerados os atendi-
mentos realizados entre de abril de 2009 a junho de 2010. Com re-
lagdo as intervencoes, 17 criancas foram atendidas: quatro delas por
duas bolsistas do Nucleo de Ensino; dez criangas por nove estagi-
arios que nao dispuseram de bolsa, duas criangas por uma bolsis-
ta BAE (Bolsa de Apoio ao Estudante) e uma por bolsista PIBIC/
CNPq. Esse total se divide da seguinte forma: 12 criangas agressivas
e cinco timidas.

Tais criangas foram atendidas uma vez por semana, durante 50
minutos, aproximadamente. Participaram, ainda, doze professores,
sendo estes do pré I e pré 11, dos periodos da manha e tarde, e treze
pais, juntamente com a coordenadora pedagogica da escola e a di-
retora.

Por meio de entrevistas (tanto com relagao aquelas relativas
aos pais como as dos professores), observagoes realizadas pelos es-
tagiarios, intervencdes ¢ dados fornecidos pela escola, pode-se es-
bocar, ainda que preliminarmente, um perfil das criangas tidas como
agressivas atendidas no projeto: 1- as idades variam entre quatro e
cinco anos; 2- ha um predominio de criangas do sexo masculino; 3-
as criancas permanecem, em media, meio periodo na escola; 4- mo-
ram com, pelo menos, o pai ou a mae e outros parentes como avos,
tios e primos; 5- ndo apresentam relagdes satisfatorias com os co-
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legas e professores, mostrando-se “briguentos2”, “arteiros”, “sem
regras’’, “sem limites”, desobedientes, “pegam coisas dos outros
escondidos”, ‘muito carentes”, “choram quando sdo contrariados
ou brigam”, “batem”, “sdo ciumentos”, “competitivos”; “rebel-
des”. Quase sempre, as demais criangas da sala de aula conversam
muito pouco elas, pois as brigas sdo constantes.

Com relacdo a questdo da aprendizagem, tais criangas apre-
sentam dificuldades de concentracao, distragdo, “ndo sdo capricho-
sas”, “choram quando ndo conseguem fazer a licdo”, apresentam
desempenhos tidos como ‘“razoavel” ou “com muita dificuldade”,
“atrapalham a aula”, “se acham donos da sala”, “fazem o que da
na cabegca”, “emburrados”, “super estressados”, “mudam de hu-
mor”, "insistente”, “agitados”, “nervosos” e “ficam bravos quan-
do contrariados”.

No que se refere a dinamica familiar, em geral, as criancas
demonstram sentir falta de seus pais que, na maioria, trabalham,
moram em outra cidade ou mesmo encontram-se privados de sua
liberdade. Ha criangas que nao conhecem os pais. O aspecto co-
mum, nesse caso, ¢ o fato de passarem pouco tempo com o0s pais €
tal tempo ndo ser de “qualidade”, além de se sentirem rejeitados por
varios motivos que nao serdo explicitados neste trabalho, tendo em
vista preservar as historias pessoais. Em geral as relagdes afetivas
entre as criangas e os cuidadores sao marcadas por “falta de pacién-
cia”, distancia fisica e frieza.

As criangas estudadas ndo ficam doentes com muita frequén-
cia; quando fazem alguma queixa ¢ com relagdo a resfriados, dores
de cabeca e alergias que, embora ndo ocorram sempre, podem ser
relacionadas a sintomas que encaminham a conflitos internos. Um
fato recorrente € que a maior parte delas passou, ou tem passado,
fatos que as fizeram (fazem) sofrer fisica e emocionalmente (prisao
dos pais, separagdo, evitacao por parte dos pais).

Com relacdo aos atendimentos, de maneira geral, sempre se
mostram receptivos ao trabalho, assim como afirmam as estagiarias:

2 Os termos colocados entre aspas referem-se, literalmente, as falas dos pais e professores.
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No decorrer desses atendimentos, percebo que nem sem-
pre a crianga que tem caracteristicas agressivas, apre-
senta tais tragos com os estagiarios durante o processo
da brincadeira. Aos poucos vamos criando certos vincu-
los que tornam a criangca mais proxima de nos e dd-nos
também a responsabilidade de ndo falhar com essa crian-
ca. (estagiaria G.).

No primeiro atendimento, fui busca-lo na sala de aula e
fui muito bem recebida, convidei-o para brincar e pron-
tamente aceitou. (estagiaria A.).

As criangas, durante as intervencdes, tinham preferéncia pelos
animais de plastico, bonecos de super-heroi, bonecas e brinquedos
de montar. Os animais sempre participavam de brigas, de ataques,
de mordidas, ferindo-se uns aos outros € aos bonecos, que normal-
mente representavam as pessoas com as quais as criangas estavam
em conflito. Também utilizaram espadas e facas (do conjunto de
panelinhas) para atingir, brincando, as estagiarias e bonecos e/ou
animais.

As estagiarias sempre eram convidadas a fazer parte das brin-
cadeiras, frequentemente as criangas brincavam com estas “de mor-
rer”, de “tomar veneno’ e outras brincadeiras congéneres. Ha que se
ressaltar, nesta mesma linha, o fato de os meninos quebrarem muitos
bonecos de super-heroi, especialmente quando estes representavam
seus pais.

Questoes de ordem sexual apareciam, também, nas brincadei-
ras. As criancas simulavam encontros intimos de maneira sutil e,
por meio disso, apontavam dados que remetem a sua propria vida
sexual. Apresentam algumas caracteristicas comuns durante as brin-
cadeiras: angustias decorrentes do Complexo de Edipo, concepcdes
sobre si mesmas com base em valores ou como ¢ vista/tratada pelos
cuidadores, conflitos com irmaos, conflitos com a chegada de novos
irmaos, conflitos sexuais, abandono ou rejei¢ao dos pais.

Durante as brincadeiras as criancas ndo sO externalizam seus
conflitos e preocupacdes como té€m a possibilidade de elabora-los e
compreendé-los, tendo em vista, também, o fato de que certos dese-
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jos podem ser manifestados e satisfeitos. Além disso, elas se envol-
vem com as estagidrias, sentindo liberdade para conversar, falar o
que pensam sobre sua vida, expor seus medos e insatisfacoes.

Muitas delas ndo queriam voltar para a sala de aula, exigindo
do estagiario habilidade para conseguir convencé-lo: “semana que
vem eu volto para brincar com vocé”, “vou guardar os brinquedos
e quando vocé voltar, eles estardo aqui”. As criangas, por sua vez,
e em decorréncia de seus conflitos, chegavam a duvidar do que as
estagiarias diziam, e afirmavam: “eu sei que vocé ndo vai voltar”,
“vocé ndo volta ndo”.

Quanto as criangas consideradas extremamente timidas, ob-
teve-se o seguinte perfil: 1- as idades variam entre quatro e cinco
anos; 2- ha um predominio de criancas do sexo masculino; 3- as
criangas permanecem, em média, meio periodo na escola; 4- moram
com 0s pais ou com o0s avos; 5- mostram-se “passivos”, “interagem
pouco com colegas”, “falam pouco”, “ndo participam da aula”,
“sdo bem aceitas pelo grupo”, “ndo se envolvem em confusdo ou
brigas”, “tem vinculo maior com alguns coleguinhas”, “quase ndo
sorriem”, “quando sorriem ¢ bastante discreto”, “falam baixo”,
“sdo tranquilas”; “ndo apresentam atos agressivos para com ou-
tras criangas”, ‘“ndo demonstram sentimento de raiva, de ficarem
bravas ou contrariadas”, sdo “distantes e “carinhosas”’, “choram
atoa”, “brigam as vezes apenas, se isolam até dos amigos”.

No que concerne a questdo da aprendizagem, tais criancas
apresentam dificuldades mais relacionadas a participacao em sala de
aula, de ritmo em relagao aos outros; ha uma relativa dificuldade em
aprender, na visao dos professores.

Com relagdo a dinamica familiar, em geral, as criangas de-
monstram sentir falta de seus pais que, em sua maioria, trabalham
ou encontram-se privados de sua liberdade. O aspecto comum, nesse
caso, ¢ o fato de passarem pouco tempo com o0s pais ou nunca vé-los,
além de se sentirem rejeitadas por varios motivos.

As criangas estudadas ndo ficam doentes com frequéncia;
quando fazem alguma queixa ¢ com relacao a dores de cabeca. Um
fato recorrente ¢ que, a maior parte delas, passou ou tem passado
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por fatos que as fizeram (fazem) sofrer fisica e emocionalmente, no-
tadamente a auséncia permanente dos pais (separagdes, abandono,
prisdes € mortes).

Com relagdo aos atendimentos, de maneira geral, sempre se
mostram receptivas ao trabalho, porém, levam mais tempo para ob-
ter confianca no estagiario, mostrando-se desconfiadas. Na intera-
¢ao com os brinquedos, no inicio, alguns nao utilizavam o periodo
completo da intervencao, pediam para sair antes. Houve casos de a
crian¢a nem querer brincar, apenas se sentava ao lado da estagiaria
e contava sobre sua vida, seus problemas, fazia queixas. Quando es-
tavam brincando nao queriam encerrar a atividade, mas ainda assim,
voltavam a sala de aula.

As criangas, durante as intervencoes, tinham preferéncia pelos
animais de plastico, bonecos de super heroi, bonecas e brinquedos
“de casinha”. Manifestavam o desejo de serem fortes, corajosos ¢
destemidos como os super-herois, ja que passavam por ansiedades
e precisavam ser “fortes” para suporta-las, tais como o nascimento
de irmdos gémeos, medos de uma série de fantasias decorrentes de
nascimentos, medo do escuro, inseguranga, medo dos irmaos, res-
sentimento com os pais, o desejo de ter brinquedos, o abandono dos
pais, o desejo de ter uma familia. Apareciam, também, lutas diversas
entre o bem e o mal, podendo sugerir a questao da ambivaléncia em
suas relagdes com seus pais.

Questoes de ordem sexual apareciam, também, nas brincadei-
ras. As criancas simulavam encontros intimos de maneira explici-
ta e, por meio disso, apontavam dados que remetem a sua propria
vida sexual e, possivelmente a de seus pais. Apresentam algumas
caracteristicas comuns durante as brincadeiras: curiosidade diante
do sexo, angustias decorrentes do Complexo de Edipo, concepcdes
ou fantasias acerca da sexualidade dos pais, desejo por beijos (uma
das maes mencionou, de forma muito preocupada, o desejo do filho
de quatro anos em beijar “na boca de mulheres bonitas™) e outras
manifestam o desejo de fazer brincadeiras de fundo sexual com as
estagiarias.
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Provavelmente os conflitos que as criancas timidas e agressivas
demonstram estejam influenciando em suas dificuldades de relacio-
namento verificadas em sala de aula, visto que costumam expressar
seus sentimentos a pessoas diversas como substitui¢ao a pessoa que
originalmente faz parte do conflito, conforme ja fora mencionado.

E comum, nesses casos, que o professor seja tratado com hos-
tilidade pelos alunos, num processo denominado transferéncia. Por
1sso ha a necessidade de aprofundar-se nas experiéncias do brincar
das criangas atendidas e na conexao com pais e professores, para que
se possa auxilid-lasm, ainda mais em sua passagem pelos seus con-
flitos, fazendo com que tenham possibilidade de construir relagdes
estaveis com os colegas e professores.

A respeito do impacto do projeto sobre as relagdes sociais e
aprendizagem das criancas, ele depende muito das condi¢des inter-
nas destas. Em entrevistas realizadas pelos estagiarios o projeto tem
sido bem avaliado pelos professores envolvidos, que manifestam in-
teresse na continuidade do mesmo.

Afirmam os professores que as criangas t€ém estado mais ale-
gres, tranquilas e mais comprometidas com a realizagdo das ativida-
des em sala de aula, demonstrando melhora em véarios aspectos:

“as criancgas se desenvolveram bastante, ja estdo melhor”
(professora R.)

“estdo mais tranquilas e alegres” (professora F.).

“demonstram preocupag¢do em fazer as tarefas” ((profes-
sora M.).

“demonstram compromisso em fazer as tarefas” (pro-
fessora R.).

“parou de sumir as coisas” (professora L.).

“agora (fulano) tem um bom relacionamento: antes tudo
era culpa dele’ (professora F.).

“melhorou com relagdo as regras” (professora R.).
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“quando voltam dos atendimentos ficam quietas, parece
que extravasaram, sentam, fazem a li¢do, se comportam”
(professora L.).

“esta mais tranquilo” (professora M.).

“melhorou em tudo” (professora C.).

“esta mais sociavel, as criancas conversam bastante com
ele, antes ndo” (professora C.).

“fazem a licao” (professora M.).
“da atencdo [as pessoas]” (professora F.).

“tiveram grande melhora, assimilam melhor” (professo-
ra A.).

“(fulano) nunca mais pegou nada, tem interesse’ (pro-
fessora A.).

“houve melhora em comportamento, obedecem mais,
melhorou a parte da agressividade e atengdo a lousa”
(professora R.).

“estd mais alegre” (professora R.).

“mais comunicativas” (professora D.).

“mais participativas” (professora D.).

As criangas comentam sobre as atividades realizadas nos en-
contros ladicos com os professores e em casa, sempre de maneira
positiva:

“Ele gosta, sempre pergunta o dia em vai”.
(professora R.)

“Ela sempre pede para ir” (professora F.).

“Fica perguntando se é o dia dele” (professora M.).
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“Eles falam que brincaram, falam que gostam” (profes-
sora L.).

“Eles gostam, eles ficam felizes” (professora L.).

“Ele disse que gosta das conversas que tem com a esta-
giaria” (mae B.).

“Falou que a estagidria é legal, que ele brinca bastante”
(mae M.).

“Ele diz que brinca com a estagiaria, diz que adora e
sabe o dia certo” (mae 1.).

“Ele fala que brinca e é gostoso” (mae G.).

“Ele gosta muito das conversas que tem com vocé [esta-
giaria] e diz que queria vocé de professora” (mae E.).

Um dos objetivos propostos no projeto consiste em aproximar o
aluno de graduacao, futuro professor, a realidade escolar. Conforme
os relatos das estagiarias, a participagdo no projeto € as experiéncias
vividas no periodo tém colaborado em sua formacao profissional.

As estagiarias, se posicionarAm, assim, com relacdo a experi-
éncia no projeto:

O projeto possibilita um grande aprendizado, tanto aos
participantes que pretendem dar prosseguimento a car-
reira académica, quanto aos que, inicialmente, fardo op-
¢do pela sala de aula. Os encontros com a crianga e as
leituras realizadas no grupo de estudos tém me propor-
cionado compreender a agressividade e a refletir sobre
suas formas de expressdo em sala de aula e em maneiras
de lidar com a situagdo de forma a beneficiar a crianga
da educacgao infantil — local onde pretendo exercer minha
profissdo.

Acredito que o trabalho esta sendo de grande valia tam-
bém para o garoto que, através das atividades ludicas,
estd tendo atengdo de um adulto e estd podendo expressar
conflitos internos que provavelmente estejam interferindo
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na exacerbagdo de suas atitudes agressivas em sala de
aula. (estagiaria C.).

Com essa experiéncia estou podendo compreender um
pouco o mundo da crian¢a considerada agressiva e das
raizes da agressividade, do ponto de vista tedrico. Com
os encontros com as criangas pude perceber que, muitas
vezes, a agressividade é agravada por fatores relaciona-
dos ao contexto familiar e pela forma como sdo tratadas
na escola. (estagiaria D.).

Como pretendo atuar na Educacado, tive a oportunidade
de compreender o desenvolvimento emocional de uma
crianga, saber lidar com um manifesto agressivo dela,
por exemplo.O periodo de contato com Hudson® foi re-
lativamente curto, no entanto, acompanhei, na pratica,
uma maneira diferente de observar uma crian¢a enquan-
to ela exerce uma atividade ludica. Naquele momento,
pude entender possiveis sentimentos que estdo guardados
dentro dela, mas claro, com muito estudo e muito cautela
na hora de estudar o caso. (estagiaria A.).

Essa experiéncia foi muito valiosa, pois pude perceber
que uma crianga ndo fica agressiva a toa, atrds desse
comportamento possui algum motivo, por isso é impor-
tante descobrir as reais raizes de uma crianga agressiva
no contexto escolar, para assim, ajudar essa criang¢a no
que for possivel. Com esse atendimento pude perceber
que, muitas vezes, a raiz da agressividade pode estar no
contexto familiar. No caso dessa crianga que eu acompa-
nhei, o pai foi embora e deixou e a mde e os irmaos sozi-
nhos. Na brincadeira ele demonstrou o desejo de buscar o
pai e trazer para perto dele novamente. (estagiaria J.)

O projeto possibilitou que a crianga atendida contasse
momentos de prazer e tranquilidade durante o periodo
em que estava em atendimento, favorecendo a elabora-
¢do de angustias que estavam em seu interior e com as

quais ndao conseguia lidar. Para mim, o projeto foi muito
importante e gratificante. Poder acompanhar o desenvol-

3 Nome ficticio.
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vimento da confiangca do menino em mim para que con-
seguisse, atraveés das brincadeiras, apresentar conteudos
que lhe traziam angustia, para que eu o ajudasse a lidar
com esses sentimentos, favorecendo a elabora¢do desses
conteudos e contribuindo para o bem-estar emocional do
mesmo, foi muito satisfatorio. Acredito que minha pratica
profissional serd influenciada por essa experiéncia e pe-
los conhecimentos que adquiri durante as discussoes nos
grupos de estudos, visto que posso, agora, compreender
melhor a importancia de oferecer a crianga um aporte
emocional para que consiga lidar com seus conflitos e
encontre no ambiente escolar um lugar onde se sinta aco-
lhida e compreendida. (estagiaria A.).

Para mim essa experiéncia esta sendo de muita impor-
tancia para a minha formagdo, pois, quando eu for uma
professora e me deparar com esse tipo de problema na
sala de aula, sei que vou estar preparada para lidar e
entender a crianga. Espero também contribuir com a
institui¢do atendida pelo Projeto, e, principalmente, con-
tribuir com a crianga, para que ela possa superar esse
problema, que a prejudica no rendimento do aprendiza-
do, e ¢ prejudicial também no seu convivio social com as
outras criangas. (estagiaria S.).

Acredito que os atendimentos, além de me proporcionar
conhecimentos para melhor atua¢do docente, pois pre-
tendo exercer minha profissao em creches, estd sendo de
grande valia para Juliano4, que através das atividades
ludicas, onde ndo ha privagoes quanto a expressdo, estd
podendo expressar seus conflitos internos, os quais se
refletem em suas atitudes agressivas. (estagiaria A.).

A diregao da escola envolvida tem apoiado e colaborado am-
plamente na realizacdo do trabalho. Como o projeto esta em seu
segundo ano em tal instituicao, ja fora possivel estabelecer um pro-
cedimento e uma rotina de trabalho, em que as atividades desenvol-
vidas no projeto sao previstas no horario das aulas. A escola dispo-
nibiliza a brinquedoteca e as estagidrias trabalham com um kit de

4 Nome ficticio.
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brinquedos especificos. O grupo esta bastante empolgado, coeso ¢
satisfeito com a experiéncia e esta estudando muito para aperfeicoar
o trabalho proposto.

O projeto ¢ relevante, também, pois além de colaborar nas re-
lagdes interpessoais na escola, tornando o ambiente de sala de aula
mais propicio ao processo de ensino-aprendizagem, envolve traba-
lho preventivo: o quanto antes se puder auxiliar essas criangas, mais
elas terdo condigdes de se organizarem emocionalmente, de forma
a minimizar a criagdo de patologias futuras e atos delinquentes, a
guisa de exemplo.

Consideracoes finais

E importante que toda mie crie um vinculo afetivo com seu
filho. A base de uma satde mental para a crianga € o amor; por isso €
necessario que a mae ou cuidador oferecam os cuidados necessarios
e consigam transmitir todo o amor que sentem pela crianca.

Para Winnicott (1982), a crianca depende totalmente de que lhe
seja oferecido um bom principio, o qual esta assegurado, na nature-
za, pela existéncia de um vinculo entre a mae e o seu bebé: amor €
o nome desse vinculo.

A crianca, quando nasce, precisa de uma mae suficientemente
boa, que va além da alimentacdo e higiene, disposta a suprir as ne-
cessidades afetivas de seu filho. A crianga que contou com uma rela-
cdo calorosa, intima e continua com sua mae ou responsavel tendera
a ser saudavel, do ponto de vista emocional.

E de extrema importancia, nesse sentido, que a crianca tenha
um bom relacionamento com seus pais ou responsaveis para que
assim possa se desenvolver afetivamente de forma saudavel, conse-
guindo ter, fora de casa, mais seguranca nas suas atitudes.

[...] um bebé privado de algumas coisas correntes, mas
necessarias, como um contato afetivo, esta votado, até
certo ponto, a perturbacdes no seu desenvolvimento emo-
cional que se revelardo através de dificuldades pessoais,
a medida que crescer. Por outras palavras: a medida que
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a crianga cresce e transita de fase para fase do complexo
desenvolvimento interno, até seguir finalmente uma capa-
cidade de relacionacao, os pais poderdo verificar que sua
boa assisténcia constitui um ingrediente essencial. (WIN-
NICOTT, 1982, p. 95)

Esse bom relacionamento ¢ algo que deve existir desde os pri-
meiros anos de vida e, segundo Winnicott (1982), falhas decorrentes
desse processo podem vir a causar problemas no desenvolvimento das
criancas. Uma crianga agressiva nao bate no professor ou no colega por
prazer, mas sim porque algo a angustia e esta € a forma de se expressar e
pedir para que os outros a olhem e lhe deem aquilo de que ela precisa.

A escola constitui um ambiente fundamental para a amplia-
cao das relacdes sociais da crianca. Neste contexto, a relacao entre
professores e alunos podem favorecer o desenvolvimento emocinal
da crianca:

A escola, que ¢ um apoio, mas nao uma alternativa para o
lar da crianca, pode fornecer oportunidade para uma pro-
funda relacao pessoal com outras pessoas que nao os pais.
Essas oportunidades apresentam-se na pessoa da profes-
sora ¢ das outras criancas ¢ no estabelecimento de uma
tolerante, mas soélida, estrutura em que as experiéncias
podem ser realizadas. (WINNICOTT, 1966, p. 217).

Diante das possibilidades que as criangas t€ém no espago esco-
lar, pode-se dizer que os possiveis problemas e dificuldades causa-
dos nas experiéncias afetivas parentais tendem se manifestar e se-
rem percebidos nas relagdes interpessoais vividas em sala de aula.

Ainda que a crianga seja oferecida a base necessaria para um
desenvolvimento emocional saudavel, isto ndo impede a existén-
cia de impulsos agressivos na crianga, dado que tais impulsos sao
inerentes a constitui¢ao do ser humano, conforme aponta Winnicott
(2005). Nesta perspectiva, a crianga comeca a lidar muito cedo com
a agressividade e depende, para alcancar uma organizagdo interna
que lhe permita integrar a propria destrutividade, de um ambiente
acolhedor que a auxilie no controle de seus impulsos.
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Em uma crianca que ndo teve o cuidado necessario, ¢ mais
comum aparecerem atos agressivos e isso pode se refletir na fase
escolar, tanto com os colegas como com os professores. Porém, o
quadro pode ser revertido, caso a crianca seja auxiliada em tem-
po. O professor, ao deparar-se com tal ocorréncia em sala de aula,
pode contribuir para que a crianga manifeste sua agressividade da
melhor forma possivel:

Ate certa medida, isso ¢ conseguido na origem, ao aceitar
a crianca a disciplina de exprimir o sentimento agressi-
vo sob a forma de brincadeira e ndo apenas quando esta
zangada. Outro processo ¢ usar a agressividade numa
forma de atividade que tenha uma finalidade bésica ob-
jetiva. Mas essas coisas sO se conseguem gradativamente.
Compete-nos nao ignorar a contribui¢do social feita pela
crianca ao exprimir seus sentimentos agressivos atraves
das brincadeiras, em lugar de o fazer em momento de rai-
va. (WINNICOTT, 1982, p. 162).

Ao entrar na escola a crianca se sente sozinha e abandonada.
Por isso € necessario que ela se sinta acolhida nesta nova etapa de
sua vida, pois € nesse ambiente escolar que ira passar a maior parte
do tempo e, portanto, tendera a manifestar seus conflitos. Quando
aparecem esses conflitos em sala de aula € necessario que o profes-
sor esteja atento para reconhece-los e oferecer o apoio necessario e
toda a atengdo, ja que a escola cabe auxiliar a crianca, também, em
seu desenvolvimento social.

Vale ressaltar que a proposta ¢ de que o professor possa, com
base em conhecimentos referentes a psicandlise infantil, compreen-
der as necessidades afetivas das criancas e reconhecer seu pedido
de ajuda, interferindo de formar a auxiliar o aluno a controlar seus
impulsos agressivos. Nao se trata de intervencao clinica, mas de tra-
tar a crianca com atencao, carinho e cuidado, ao invés de gritar com
ela, exclui-la e estigmatiza-la, algo muito comum nas escolas e que
acaba por agravar o problema.

Os professores percebem que esses alunos ndo costumam res-
ponder ao tratamento que dispensam aos outros, mas ainda ndo con-
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seguem fornecer a atengdo e cuidado afetivo que eles pedem em
seus apelos por ajuda, tendo dificuldade em acolhe-los. A medida
que forem conscientizados sobre o desenvolvimento emocional das
criangas bem como sobre suas necessidades afetivas, acredita-se que
o acolhimento sera facilitado.

Ainda que percebam as dificuldades da crianca e almejem aju-
da-la, sua formacao nao permite que eles vao além do procedimento
rotineiro, que tende a desgastd-los muito e ndo produz os efeitos
desejados. Com o entendimento da crianga com dificuldade nos re-
lacionamentos, o professor podera estar mais préximo do mundo in-
terno dessa crianga e compreender o que se passa com ela, de forma
a poder refletir sobre alternativas para ajuda-la.

O projeto proporciona as crian¢as acompanhadas um espago
em que possam expressar livremente seus sentimentos e emocgdes
através do brincar e da experiéncia de uma relagdo positiva com o
aluno estagiario. Trata-se de um tipo de relacdo que elas podem nao
ter em outro lugar.
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